
50Ã¡ Ífx�L�i u�� ��� ~Ïµ"-dm¦. ¶ cf�B��Y
¹¿N¡� UFf�¡Ífx�L �J�8¡ Ïm®Ä ©Æ]� ~Ïµh

KÇ��@�i u�� c:jR 7mi[m?. KÇ��@�iY
2U4�GVhhN� ©Æ]� «j¨ xCWÆ�i°Æ «mG+-¼. ¹¨ uai
@ch+-� ¹l��Å��¯�¦.
!%/ $3+ &1,2-0: �=94�m=fÁ~Y ?`� �4m)�G

sr¦ ¸��= fr 7m� ¡f!�)�"-mN?�2U4�GVhhE
c:jR csq |�¼qY ÀG�+-=. l��¼m 74S��-n:
�sr¦Ç�hE x@cR@Ë+!¨}jA!�
!%/ #.(/ &1,2: ����= sr¦ ¸�� �4m)�i°Æ

7m� ¡f!�)�®N?� l��¼ 74m£«q³�-@ uE�-n. �¹hE
x@cR@ {f� Ë+!+-=!� [~Æ�fn ·~Æ&� ³�-@�G
c@c@¼m uE�-¦. ¹hE ¡�_Y ¡Q_�� ¼4m!+-=... x@cR@
cR±�µ+-=. ¥fnm �Ì�Âf� "°Æ+-=. 7v�� ~��- ·E+-=
·+L}.
Ã�. ©¡&� ®¯��E � ¹�@jAf, Ífx�L�Y µËE

h5� ¡S�hE ¸Ps¯�@[mK� %��Y ÀÐÀÎ
¸�¨�°Æ �(R½«4GV�- »[Fj¼4Æm a"-@®Eh 1m®q¼4Æm
¼4m!"-E+-=.¹�«6 hL"N¡-¯� ¥�Ê)�G��oCmÉ�G
¥fnm cs¼ a@Ì 74Ï��-, ~��- ¥fr ¡ª K¾q¿mU
�fÌ���U csq ¡S�+-=. ·hE tm1q Wm.85@&�
74{- ÀÐÀÎÇ� ¼4m!�- csq ¡S�¨r
¡f!uf}n. ¹}@£, �hoCmÉ�G Ç« �m� Ë!+-=?
¬° xÏ�+-=? ¸ hq½8~Y ¹hN� �sM c:f"«q u��
®Wm5 ¹N®E¨}jA. ¹�«6m ¹e4�fr ¹jfK@ Ë)«4f!
cf�"q �4*� ·E+-=. oCmÉ�G s~½8~ ¸�f¡,
Åm"�i°Æ *�r�J [mK� cfH5^q~Æe�m «F�"-«4GV�-,
x@cR@Nf� ¿��� �`½«4GV�- sa�: xÏr«4GV+-=.
�ÉMuO@YEh cË~ ���i¢Æ ¹ÅE��i¢Æ Àf}!�-
a"-@¯�+-=. ¥uO@¼4ÆuOE 74�G�-, ÅÊÆÅ2Cq�i°Æ
��N«Âf� p@®!+-= � Àf}~ cj tm1Ç�h
¹hKg ³`½«4iV[m¡jA¦?���Xm ¥fnm cs¼ �fÌ���U
a@��-,À «6 À  «4�� ~��- ·E+-=.
#.(/ &1,2: �sr¦Ç�hE Ç« Ë+!¨}jA?�

³�-@�G ¥fn4fÍ� *41�?6�-¦. 2U4�GVhh@Y «jhE
�sM¼Æm +¨ xC±Æ½«4GV+-=. kr, Ê¦m« sr¦Ç�
¿mU Ë{ �1�dm¦? »�� 74S�¨r: Ë+��
¬ÃE�-n? Z Ë{ À�}E�-n. ·°Æ «jhE z};hf�@
xCK@ ¹hNuOD x@cR@ ¹l� Ë)«4f)�=, ��� ¬¢
Ë{ ³`}E¨}jA. ¸�= ¹h@ ��_�~ À Hhh°Æ
¼4m)�= ¹l�Ë)«4f)Ehf* ¹ÃÆµ¨}jA. �sM ~!®~
º~h°Æ ¹h=m y���JEhf* Kb�-nXm ®Ê [���~

´f" Kb¨}jA. ·uO@ ~!¦ cfha~ (communication)
®wj¯� Ë{ 94m{ ¼j¡�� º~¯��=.
¶� Ãm¦m ¶ xCWÆq°Æ «m`«4`V: sr¦Ç�hE Ç«
Ë+!¨}jA? Ãm3fr ¦mS sr¦ ¸��\= ÃsM
¹°Bh}f� ¥fr cj xNm$½. ÃÉMuO@ ~!¦º~ ·E¨r
jA Ë{ À�}E¨�Nf� ¹jA. ¹�«6 ·¼4Æfr K@�®n:
cf�" 7mi[m«f}E¨�°Æ «m`½«4iV� ·5�®jA!
4) !"#*' &1,2: �ÃsM cf�" 7mG¨�°Æ «mi�

·5�®jA¦fr Ãs� 7m� �4{-?� ¹�«6 Ãm¨, �Ç«f�= ~~�
¶��Um �4{- ~sMY cfha~ ~Ï�"-jA ¹f�.� °Æ"-mN.
cfha~ Ã�¯�� ~Ïq}�\Y Ãm¨ «m`½«4iV� ·5�®jA
fr 7m� �4+-��-n? ·�@l� ¬¼f�=, ·Y cfha~
~Ï�"-jA ¹f�jA, u�¤� º~ cfH5^ ~Ï�"-n.
º~§ ¥fr ¥SVq cfha~. �~~Æ s~�Y ·E¨�°Æ
«m`½«4iV� cf�" �ÇNjA °Æ¨r ~~� �4{-� fu
Ë{ ·Y µ{-"-n.
¶� ~hÍfx�L�`� u=4m�. cf�"q ¸X6� ¦FqJ-¡

hI"- �� ¸/�¡�©Ë#¡ ¹fg�i �4*� cË~ ���T
¹ÅE��T ¸>@¯�"-¦. ·�@ �i 94m½�= ½�uyr?
sr¦ f�= ¬¢ �h�� ¸��@r, jA§ µ@$�,
µ ¡@ ¸�[m? °Æh ¹Ås� �~@Yn � ·�@ �fn Ã±��*
·jA}�\= cfuf� ÀNr �miuyr fu Bq®n. ¸�=
~~Æ xCWÆ ¬¼f�=, jA§ µ@$�, µ ¡@ fr ÃNmÈq
xCK@ <�, �¯�\N, s¡6G fr 74@�= 74c�°Æ
Ë��, Ë+�� ¬° ³`Â{? ¹�«6m sr¦Ç�hE
=94�m=fÁ~Y �� h"�µ¨r!
·Y ·¼4Æfr cs9L� ·n. sr¦� UFf�¡ JCX�

¹a�+ x�C «4!�-n. ��� sr¦q ~f�@ UFf�¡ JCX
~Ïnm ~Ï��-n fr ~fz�- ¥fr Nm"q Ã±��* ¹l¯
Ð�N�~� ®´:c}f� ÀfrhN�*-m¦. UFf�¡ JCX
~Ï��-nm¼4m Ã�, ¸�= ¹�@Y ½�h µ  ¿��hfl�,
�� �~� [mKrnm ¸�E�-n fz�«6 ¬° Ð�N?
³Ía@^�, �f� Ê®m� <�[m? fr xC¡�x)½�=
7f�"� ¬° ¸X6Ân? ¥fr, ¹hÃ� ¼m@¯� 9.8 [m?
� ¹r ·h`��r. ·h`� <�� À~Æ Hh�f�hL
[S½«4iV[m?. ¹e4�"-� ¹hÃ� ³nCm¡ ·`r�!�-n.���
<� Ã±��¯� ~Ï�D �~�m° [m«4m ¹r ½�¨}jA.
¥uOE u�¤h^ ²�½�= ·¼4ÆuOE ÀE1«4GV+-=.
¸� ¬¢ ~Ïqn ·E¨�¢Æ ¡Sr«4iV[mK��-n.
¹�«6m ~Ï�¨�¼Æm ¹=s~½8Ãf� ¥(R«4GV+-=. ·flhE
s�®~ c�� =94�m=fÁ~Y ?`�= ÀÐÀÎ <{ ~��
©�L®nX?
·�@l� ¬°?¥frcj Ãm¨sr¦¹f� ¸����= Ã±��¯�

«j¨ «4!��G ½��-¦. ¸�= �f�hL¨ uGh`Ç�
uE¨}jA. ¹�°Æ xCq�Æx�� ¡1�«4iV[mK��-n.
�f�hL«6 ¹)2q¯� »�� ¹¼4Lm~L*q°Æ (intimacy)
[S½«4iV[mK��-n. ¹¼4Lm~L*q°Æ ©'½� cf�"�G
=94�m=fÁ~Y ?`{«4f! Àf�~ P"C ~Ï½� Ks<��
u�� À «6 À  «4�� Ë+!+-=. ~�+-=.
¸0Ã¡ Ífx�L�iY ¹¼4Lm~L*q u�� Àf}~ cj
"`|�hf*.
³�� c�q¯Q� ¡=Ë): 8494944888.
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