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8ನನಗ 5 ಮತĶ 8 ವಷಷದ ಗಂಡು ಮಕħಳಿದĸರ. ಅವರು ಹುಟı
ಬಳದದĸ ಹೊರದೀಶದಲŃ. ನನĺ ಮನಮಾತ ಕನĺಡವಾದರೂ ನನĺ
ಗಂಡನ ತಯಿ ನಡಿ ಬೀರ. ಅವರಿಗೂ ಅಲĻಸŅಲĻ ಕನĺಡ ಬರತĶ.
ನಾವೀಗ ಬಂಗಳೂರಿನಲŃ ಬಂದ ನಲಸ ಸಮಾರು ಹನĺರಡು
ತಂಗಳಗಳಾಗರಬಹುದ. ಮಕħಳ ನಮĿಂದಗ ಇಂಗŃಷಿನಲŃ
ಮಾತಡುತĶರ. ಶಾಲಯಲŃ ಸಹ ಇಂಗŃಷ್‌. ನನĺ ಮಕħಳಿಗ ಕನĺಡ
ಭಷೆಯ ಪರಿಚಯವದ್ದರೂ ಓದಲು, ಬರಯಲು ಬರುವುದಲ್ಲ.
ಆದದರಿಂದಲೀ ಏನೀ ಕನĺಡ ಮಾತಡುವುದಕħ ಮುಜುಗರ
ಇರಬಹುದ. ಇದ ಹೀಗಯೀ ಮುಂದವರಯಬಾರದಂಬ ಮನಸ್ಸು
ನನĺದ. ನನĺ ಮಕħಳಯಾವಮುಜುಗರವೂ ಇಲ್ಲದಂತ ಕನĺಡದಲŃ
ಸರಿಯಾಗಮಾತಡುವುದ/ವŀವಹರಿಸವುದಕħ ಯಾವ ಕŁಮಗಳನĺ
ಅನಸರಿಸವುದಸೂಕĶವನĺವುದನĺ ತಳಿಸಲು ಸಾಧŀವ?

-ಪŁಯದರ್āನಿರಾವ್,ಮೈಸೂರು
ಕನĺಡದ ನಲದಲŃದĸಗಲಾದರೂಕನĺಡವನĺಮಾತಡಲೇ ಬೇಕು

ಎನĺವಂತಹ ಸದľವನ ನಮĿ ಮನಮಂದಿಯಲŃ ಸದಇರಲ. ಮನಭಾಷೆ
ಕನĺಡವಾಗರದಿರುವುದರಂದ ಅದನĺ ಶಿಸĶನಂದ ಕಲಯುವ
ಪŁಯತĺವಾಗಬೇಕು. ನಮĿ ಮಕħಳಿಗ ಕನĺಡಗತĶದ, ಆದರೆ ಬಳಸವುದಕħ
ಹಂಜರತ. ಇದನĺ ಬದಲಸವುದ ಕಷıವೇನಲ್ಲ. ಮಕħಳೊಂದಿಗ ಕನĺಡದಲŃೇ
ಮಾತಡ. ಅನŀ ಭಾಷೆಯಲŃ ಅವರುಮಾತಡದರೂನಮĿ ಜವಾಬು
ಕನĺಡದಲŃರಲ. ಸರಳಮತĶ ಸಲಭವಾಗಉಚĬರಣೆಗ ಸಗುವ ಪದಗಳನĺ
ನಮĿ ನತŀದ ಸಂಭಾಷಣೆಯಲŃ ಸೇರಸ. ಆದಷı ಅಂಕಲ್, ಆಂಟ ಪದಗಳನĺ
ದೂರವಿರಸ. ಕುಟಂಬ ಸಂಬಂಧಗಳನĺ ಸೂಚಿಸವ ನೇರ ಪದಗಳನĺ
ಬಳಸವುದ ನಮĿಂದಲೇ ಆರಂಭವಾಗಬೇಕು. ಅಪĻ-ಅಮĿ, ಚಿಕħಪĻ-ಚಿಕħಮĿ,
ಅಣĵ-ತಂಗ ಪದಗಳನĺ ಉಪಯೇಗಸವುದರಲŃ ಅಥಥವೂಇದ, ಆನಂದವೂ
ಸಗಬಲ್ಲದ.ಪŁಣ, ಪಕ್ಷಿ, ಗಡ, ಮರ,ಹೂವು, ತರಕರ, ಹಣĵಗಳ ಹಸರನĺ
ಕನĺಡದಲŃಯೇ ಹೇಳವಂತಮಾಡ. ತಪĻಗ ಹೇಳಿದರೆ ಹೇಯಾಳಿಸವುದ
ಬೇಡ. ಆರಂಭದಲŃ ತೊದಲುವುದ, ತಪĻಗ ಹೇಳವುದಹಂಜರತ
ಉಂಟಮಾಡುತĶದ ಕಲಯುವ ಕŁಮವದಎನĺವುದರಮೂಲಕ ಕಲಕಯ
ವಿಶŅಸ ಹಚĬತĶದ. ಆದದರಂದ ಇಂತಹ ಹಂಜರಕಗಳನĺ ಬದಿಗತĶ ಕಲಕ
ಮುಂದವರೆಯಲ.ಉತĶಮ ಕನĺಡ ಚಿತŁಗಳ, ದಿನಮತĶ ವಾರ ಪತŁಕಗಳನĺ
ಪರಚಯಿಸ. ಬಹಳಷı ಕನĺಡ ದಿನಪತŁಕ/ವಾರಪತŁಕಗಳಲŃ ಸರಳ ಕನĺಡದ
ಪದಗಳಿರಬೇಕದ ಕಡೆ ಇಂಗŃಷ್‌ ಇರುತĶದ, ಇದ ಅನಕರಣೆಗಸೂಕĶವಲ್ಲದ
ಶೈಲ ಎನĺವುದನĺ ಮರೆಯಬೇಡ.ಮಾತಡುವಮೊದಲುಭಾಷೆಯಬಗĩ
ಅಭಿಮಾನವಿರಲ. ಪರೇಕ್ಷಿ, ಅಂಕಗಳಿಗಾಗ ಕನĺಡ ಕಲಯುವ ಕŁಮದಿಂದ
ದೂರವಿದ್ದಷı ಉತĶಮ. ಮಕħಳ ಕನĺಡ ಕಲಯುವಾಗಅದಅಂತರಂಗವನĺ
ಮುಟıಬಲ್ಲಭಾಷೆ ಎನĺವುದನĺ ತಯಿಯಾದನೇವು ಸĻಷıಪಡಸವುದ
ಬಹಳಮುಖŀ. ಪರಚಯವಿರುವ ಇನĺಂದಭಾಷೆಯಂದಿಗಹೇಲಸದ,
ಅವಹೇಳನಮಾಡದ ಕನĺಡ ಕಲಕಯಾಗಬೇಕು.ಮಾತನಾಡುವಸಾಮಥŀಥ
ಉತĶಮಗಳńತದ್ದಂತಯೇ ಬರೆಯುವುದ, ಓದವುದರ ಕಡೆ ಗಮನ
ಹರಸಬಹುದ.ಭಾಷೆಗೂ,ಭಾವಕħ ಹತĶರದ ನಂಟರುತĶದ ಎನĺವುದನĺ
ಸದ ಗಮನದಲŃಟıಕೊಳńಬೇಕು. ಸಂಪಕಥ ನಮತĶಕħಗಭಾಷೆಯನĺವುದ
ನಜವೇ ಆಗದ್ದರೂವŀಕĶ ಮನಸ್ಸಿನಳಗ ಸಂಸ್ಕೃತ, ಇತಹಾಸದ ಬಲಗಳನĺ
ತಂಬಿಸವ ಶಕĶ ಅದಕħರುವಷı ಬೇರೆಯಾವಮಾಧŀಮಕħ ಇಲ್ಲ.
ಆದದರಂದ ಆಸಕĶಯಿಂದ ಕಲಯುವುದಬಹಳಮುಖŀ.

8 ನಾನ ವೃತĶಯಲŃ ವೈದŀ. ನನĺ ಮಗನಗ 26ವಷಷ. ಎಂಬಿಎ
ಪದವೀಧರ.ಮೂರು ವಷಷಗಳ ಕಾಲ ಉದĸಮಯಂದರಲŃ ಒಳńಯ
ಕಲಸದಲŃದ್ದ. ಆದರ ಮನಸಾರ ಕಲಸ ಮಾಡುತĶಲ್ಲ ಎಂದ ಕಲಸ
ಬಿಟıಬಂದ. ಈ ನಮೂನಯ ಸŅಭವ ಬಾಲŀದಂದಲ ಅವನಲŃದ.
ಪŁತಯಂದರ ಬಗĩಯೂ ಅಸಮಾಧಾನ, ಅತೃಪĶ. ಹಾಗಂದ ಮಾತŁಕħ
ವದŀಭŀಸದಲŃ ಹಂದ ಬಿದĸರಲಲ್ಲ. ಬಾಲŀದದ್ದಕħ ಮಾತನ ತೊಂದರ
ಸŅಲĻ ಇತĶ (ಕಲವೊಮĿ ಮಾತŁ ತಡವರಿಸ ಮಾತಡುವುದ).
ಕಾಲೀಜು ಸೀರಿದ ದನಗಳಲŃ ಇದ ಸಂಪಣಷವಾಗ ನಂತತ. ಆದರೂ
ತಂಬಾ ಕಡಿಮಮಾತಡುವ ಸŅಭವ. ಸಣĵ ವಯಸ್ಸುನಂದಲೀ ಟವ,
ಕಂಪŀಟರ್‌, ಮಬೈಲ್‌ ಅವನ ಹತĶರದ ಸಂಗಾತಗಳ. ಈಗ ನಮĿನĺ
ಕಾಡುತĶರುವ ಸಮಸŀಯಂದರೀ ಅವನ ಸಾಮಥŀಷಕħ ಅನಗುಣವಾದ
ಕಲಸ ಸಕħರೂ ಅತĶ ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲವಂದ ಹಂಜರಿಯುತĶನ. ತĤರ
ಮಾಗಷದಶಷನ ಪಡೆಯುವಂತ ಸಾಕಷı ಬಾರಿ ಸೂಚಿಸದĸೀವ. ಅದರಿಂದ
ಯಾವ ಪŁಯೀಜನವೂ ಇಲ್ಲವಂದ ವಾದಸತĶನ. ಮನಸ್ಸುನ
ತಳಮಳಕħ ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸುಯೂ ಇಲ್ಲ. ಜಾಣತನದಮಾತನಂದ
ಮನಸ್ಸುನ ತೊಂದರಗಳನĺ ತೊಡೆದ ಹಾಕಬಹುದ ಎನĺವುದ ಸಳń
ಎನĺತĶನ. ಇವಲ್ಲ ಪವಾಷರ್ಷತ ಕಮಷ, ನಾನ ಅನಭವಸಬೀಕು,
ನೀವೂ ಅನಭವಸಬೀಕನĺತĶನ. ಅವನ ಈ ತಕಷವನĺ ಒಪĻಬೀಕೀ,
ಬಿಡಬೀಕೀ ಒಂದೂ ತಳಿಯುತĶಲ್ಲ. ಅವನನĺ ಕಾಡಿಸತĶರುವ
ಸಮಸŀಗಳಯಾವುದರಬಹುದ? ಅವುಗಳಿಗ ಪರಿಹಾರದ
ಮಾಗಷವೀನ ಎನĺವುದನĺ ದಯಮಾಡಿ ತಳಿಸ.

-ರ್ವಾಂಗಿನಿ, ರ್ಗĩವಿ
ಹೇಗಮಾತಡುವುದ ಕಲವರಲŃ ಸರಳ ಸŅಭಾವವಾಗರಬಹುದಅಥವಾ

ಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಯೂಆಗರಬಹುದ.ಹಾಗಂದ ಅವನನĺ
ಹಂದಳೆಯುತĶರುವ ಸಮಸŀಗಳನĺ ತಳಿಯಲುಸಾಧŀವಿಲ್ಲ ಎನĺವುದ ತಪĻ.
ನಮĿ ಮಗನಮಾನಸಕಗಂದಲಗಳ ಇಂದ ನನĺಯಿಂದಹುಟıದಲ್ಲ.
ಬಾಲŀದಿಂದಲೇ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಎದರಸವ ಕŁಮದಲŃ ನಕರಾತĿಕ ಮತĶ
ನರುತ್ಸಿಹದ ರೇತಯನĺ ಅನಸರಸವವರಲŃ ಇಂತಹಮನೇಭಾವ
ಗಟıಯಾಗ ನಂತಬಿಟıರುತĶದ. ವೃತĶಪರ ಶಿĔಣ ಪಡೆದಿರುವ ಅವನಲŃ
ಉತĶಮವಾಗಬಾಳಲುಬೇಕದಷıಮಾಗಥಗಳಿವ ಎನĺವ ಅರವು
ಮೂಡಬೇಕದ. ಶರೇರಕħ ರೇಗ ಬರುತĶದ, ಅದನĺ ಗುರುತಸಮದĸ
ಕೊಡುತĶರೆ. ಮನಸ್ಸಿ ಶರೇರದ ಅಂಗಾಂಗಳಂತ ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಅದರ
ಕಯಾಥಚರಣೆಯಾವುದೇ ಅಂಗದಕಯಾಥಚರಣೆಗಂತಲೂಭಿನĺ
ಆಗರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕħ ಅಡĳ, ಅಡಚಣೆಗಳಉಂಟಾಗಬಹುದ. ವŀಕĶಗದ
ತಳಿಯದಿರಬಹುದ, ತಳಿದಿದ್ದರೂಒಪĻಕೊಳńದಿರಲೂಬಹುದ. ಆದರೆ ವŀಕĶಗಳ
ಮನಸ್ಸಿನ ಕಯಾಥಚರಣೆಯಬಗĩ ಕŁಮಬದĹವಾಗಜİನವನĺ ಪಡೆಯಲು
ಅವಕಶಗಳಿವ. ಕಲವುಮಾನಸಕದಸķತಗಳಿಗ ಆಸĻತŁ, ಔಷಧೇಪಚರಗಳೂ
ಇವ. ಸಲಹ,ಮಾಗಥದಶಥನಗಳಮೂಲಕ ವŀಕĶ ಮನಸ್ಸಿನ ಬಗĩ ಹಸ
ವಿಷಯಗಳಗೇಚರಸಬಲ್ಲದ. ಹೇಗಮಾಡುವ ಕŁಮಗಳನĺ ಮನೇಚಿಕತ್ಸಿ
ಎನĺತĶರೆ. ಕೇವಲಮಾತನಮೂಲಕಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಗಳೆಲ್ಲವನĺ
ಪರಹರಸತĶರೆಂದವಾದಿಸವುದರಲŃ ಅಥಥವಿಲ್ಲ.ಮಾತನಮೂಲಕ
ಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಗಳ ಪರಹಾರವಾಗಬಲ್ಲದಎನĺವುದಕħ ವೈಜİನಕ
ಇತಹಾಸವಿದ. ಮನಸ್ಸಿನ ಸķತಗತಗಳ ಬಗĩ ಹಸ ಸಂಶೇಧನಗಳ, ಅಧŀಯನ,
ಪŁಯೇಗಗಳ ನಡೆಯುತĶಲೇ ಇವ.ಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಗಳನĺ
ತಳಿದಕೊಳńವುದಕħಮಾತನ ಅಗತŀವಿರುತĶದ.ಜೊತಗ ಪರಹಾರದ
ಮಾಗಥದಲŃಮಾತಗತಂಬಾನೇ ಬಲ ಇರುತĶದ.ರೇಗಮತĶ ವೈದŀನ
ನಡುವಹುಟıಕೊಳńವಉತĶಮಬಾಂಧವŀದಮೂಲಕ ಸಮಸŀಗಳಮೂಲದ
ಶೇಧನಸಾಧŀವಾಗುತĶದ. ನಮĿ ಹುಡುಗನಮನಸ್ಸಿನಲŃರುವಭಾವನ,
ಅನಸಕಗಳೆಲ್ಲವನĺ ಮನೇತĤರುಖಂಡತ ಅಥಥಮಾಡಕೊಳńತĶರೆ.
ಮನಸ್ಸಿ ಕಣĵಗೇನಗೇಚರಸದಿದ್ದರೂಅದರ ಚಟವಟಕಗಳಂತೂ
ಕಣಸವಂತಹದĸೇ. ನಮĿ ಮಗನಮನಸ್ಸಿನಲŃರುವ ಸಂಶಯಗಳ, ಹತಶ
ಮತĶ ಸಾಮಥŀಥಗಳನĺ ತಳಿದಕೊಳńವ ಪŁಯತĺ ಅವನಂದಲೇ ಆಗಬೇಕು.
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ನಮĿ ಮಕħಳ ಹೀಗೀಕ?


