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ಸಮಗŁ ಮಾಹಿತಿ
ಕುಚಿಘ ಕಥೆ, (ಎನ್. ವಿಶಾಖ - ಸಧಾಮೇ 22)

ಲೇಖನ ಬಹಳ ಅದľತರ್ಗಿತĶ. ‘ಕುಚಿಘ’ಯಲŃ
ಕುಳಿತಕಳńವುದ ಸರ್ೇಘಸಾಮಾನŀ
ವಿಷಯರ್ಂದನಸದರೂ, ಆರೇಗŀಕħ ಪೂರಕ/
ಮಾರಕರ್ದ ಕುಚಿಘಗಳ, ಕುಳಿತಕಳńವ ಶೈಲ,
ಬಲ ಹಾಗೂ ಇನĺತರಮಾಹಿತಗಳ ಇಷıಂದ
ಗಹನರ್ದವು ಎಂದ ತಳಿದರಲಲ್ಲ.

-ಬಾಳńಪೇಟ ನೇಲಕಂಠಪĻ, ಹಾಸನ; ಪಿ. ಗೇವಿಂದರಾಜ್, ಶಿವಮೊಗĩ; ಸು.
ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ; ವೈ.ಜಿ. ನರಸಿಂಹನ್; ಬಿ.ಎನ್. ಸೊಲŃಪುರೆ, ಔರಾದ್;

ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ, ಮಂಡಗಳಲೆ

ಕುರ್āಯ ರೋಚಕ ಕಥೆ
ಕುಚಿಘಗಾಗಿಮುಸಕನಳಗ ಗುದĸಟ- ಕಲಳಯುವಿಕ ಇತŀದ
ವಣಘರಂಜತರ್ಗಿ ವರದಯಾಗುತĶರುರ್ಗ ಕುಚಿಘಯಹುಟıನ ಕಥೆಯು
ರೇಚಕರ್ಗಿರ್ಡಬಂದದ.

-ಕೇಟೇಶŅರ ಸೂಯಯನಾರಾಯಣರಾವ್, ಬೆಂಗಳೂರು

ಸಮಸŀಗೆ ಪರಿಹಾರ
‘ನಮĿಡನ’ ಸķರಶೇರ್ಘಕಯಡಯಲŃ ಪŁಕಟಗೊಂಡ ರಘುನಥ. ಚ.ಹ.
ರವರ ‘ಅನĺ-ಜİನ- ಮತĶ ಕನĺಡ’ ಲೇಖನವು ಪŁಸĶತ ಶĔಣಮಾಧŀಮದ
ಸಮಸŀಗ ಸೂಕĶ ಪರಹಾರವನĺ ಒದಗಿಸದಂತದ.

-ವಿಜಯ ಭಾರತಿ ಎ.ಎಸ್., ಮೈಸೂರು

ರ್ನĺದಂಥಾ ಮಾತು!
‘ಮಾತೇಮುತĶ’ವಿನಲŃ ಹಿರೇಮಗಳೂರು ಕಣĵನ್ ಹೇಳಿರುವಮಾತ
(‘ಸಾಮಾನŀ ಜನರಲŃ ಬಾಯಲŃ ಕವŀ ಹರದಡುವದೇ ಕವಿಗ ಸಗುವುದ
ನಬಲ್ ಪŁಶಸĶ’) ಓದ ತಂಬ ಸಂತೇಷ ಪಟı. ಹೌದ, ಕಣĵನ್ರು
‘ಚಿನĺದಂಥಾ’ಮಾತ ಹೇಳಿದĸರ!

-ನಾರಾಯಣ ಯಾಜಿ, ಶಿರಾಲಿ

ಹಳೆ ದೋಗುಲ ಉಳಿಸಿ
ಶರತ್ ಹಗĳ ಅವರ ‘ಇಟಗಿಯ ಶಲĻ; ಬೇಕು ಕಯಕಲĻ’ ಲೇಖನ ಓದ

ಖುರ್ಯಾಯಿತ. ನಮĿ ಜನಹೊಸಹೊಸ ದೇಗುಲಗಳನĺ ಕಟıವ ಬದಲು
ಹಳಯ ದೇಗುಲಗಳನĺೇ ಜೇರ್ೇಘದĹರಮಾಡದರ ಒಳńಯದನĺಸತĶದ.

-ಆರ್. ಮಣಿ ಹಾಡŀ, ಮೈಸೂರು

ಕಣĿನ ಸಳೆಯಿತು
‘ಶಲĻಕಲ’ ಅಂಕಣದಲŃನ ‘ಇಟಗಿಯ ಶಲĻ, ಬೇಕು ಕಯಕಲĻ’ ಕಣĿನ
ಸಳಯಿತ. ವಣಘಪರದಶಘಕ ಅತŀಂತ ಸೊಗಸಾಗಿತĶ. ನೇಡಲೇಬೇಕಂದ
ಪŁೇರೇಪಸತĶ.

-ನೆ.ಲ.ರಾಂ., ಬೆಂಗಳೂರು

ಉತĶಮ ಲೋಖನ
ಛಾಯಾಗŁಹಣದ ಬಗಗಿನ ಹರೇಶ್ ಹಳಮನ ಅವರ ಲೇಖನ ಉತĶಮ
ಚಿತŁಗಳಿಂದ ಮನಸೂರಗೊಂಡತ. ಛಾಯಾಗŁಹಣದಂತಹ ಕŃಷı
ವಿಷಯಗಳನĺ ಸರಳರ್ಗಿ ತಳಿಸಕಡುವ ಇಂತಹ ಇನĺಷı ಲೇಖನಗಳ
‘ಸಧಾ’ದಲŃ ಪŁಕಟರ್ಗಲ. ಉಳಿದಂತ ಪŁರ್ಸ ಕಥನಗಳ, ಸķರ
ಶೇರ್ಘಕಗಳ ಕಡಾಉತĶಮರ್ಗಿದ್ದವು.

-ಅಮೃತಾ. ಎಂ.ಎಸ್., ಮಂಗಳೂರು
ಉತĶಮ ತಿರುವು
ಕೇಶವರಡĳ ಹಂದŁಳರ ಕಥೆ ‘ನರ ಜಂತ’ ಇಂದನ ಟಕħಗಳ ಜೇವನ
ಶೈಲಯನĺ ಅನವರಣಗೊಳಿಸದ. ಕಥೆಯ ಅಂತŀ ಕಥಾ ನಯಕನ ದŅಂದŅಕħ
(ಹಂಡತ ಸನĺಧಿಯ ಕರಗ ಓಗೊಡುವುದೇ ಅಥರ್ ಸĺೇಹಿತ ಸಂಧು
ಮನನĺಳ ಆಕಸĿಕ ಕರಯನĺ ಪುರಸħರಸವುದೇ!), ಒಳńಯ ತರುವನĺ
ಕಟıದ. -ರಾಜಶೇಖರಗೌಡ ಕಟıರು, ಬೆಂಗಳೂರು

ಓದುಗರಿಗೆ ರಸದೌತಣ
ಇತĶೇಚೆಗ ‘ಸಧಾ’ ರ್ರಪತŁಕಯಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ ಬಹಳ ಸಂದರರ್ಗಿ
ರ್ಡಬರುತĶದ. ಇಲŃ ಪŁಕಟಗೊಳńವ ಕಥೆ, ಎಳಯರ ಅಂಗಳದಲŃ
ಕವನಗಳ, ವಿವಿಧ ಅಂಕಣಗಳಲŃರ್ಡ ಬರುವ ಲೇಖನಗಳ ಓದಗರಗ
ರಸದೌತಣ ನೇಡುತĶದ. ‘ಸಧಾ’ ರ್ರಪತŁಕಯಲŃ ಆಗಾಗ ಪತĶೇದರ
ಕತಗಳಿಗಮಾನŀತ ನೇಡದರ ಓದಗರಗ ಇನĺಷı ಖುರ್ ಕಡುತĶದ.
ಓದಗರನĺ ಬರಹಗಾರರನĺಗಿ ರೂಪಸವ ‘ಸಧಾ’ ಪತŁಕಗ
ಅಭಿನಂದನಗಳ.

-ವೈ.ಜಿ. ನರಸಿಹನ್, ಶಿವಮೊಗĩ
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ತೂಕ ಇಳಿಸ ಹೃದಯ ರಕ್ಷಿಸ!
ಹರಯದಲŃ ದೇಹದತೂಕವನĺ ನಯಂತŁಸವುದ ಹೃದಯ ಆರೇಗŀಕħ

ಅನಕಲಕರ ಎಂದ ಲಂಡನ್ನ ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳಿದĸರ.
ದೇಘಘಕಲದವರಗೂ ದೇಹದಲŃ ಕಬĽನಂಶ ಇದ್ದರ ಅದರಂದ ಹೃದಯ

ಸಂಬಂಧಿ ತಂದರಗಳ ಹಚĬಗುವ ಸಾಧŀತ ಇದ. ಅಲ್ಲದ ಇದರಂದ
ಏರುರಕĶದತĶಡ ಹಾಗೂಮಧುಮೇಹಕħ ತತĶಗಬೇಕಗುತĶದ ಎಂದ
ಸಂಶೇಧಕರು ಸಂದೇಹಪಟıದĸರ.
ಯೌವನದಲŃ ದೇಹತೂಕದಲŃ ಸಮತೇಲನ ಕಪಡ,ಬೊಜĮ

ಹಾಗೂಕಬĽನĺ ನಯಂತŁಸವುದರಂದ ದೇಘಘಕಲದವರಗೂ ಹೃದಯ
ಆರೇಗŀವನĺ ಕಪಡಬಹುದ ಎಂದ ತĤರು ಸಲಹ ನೇಡದĸರ.

ಪೂವಘಜರ ಬಳವಳಿ ತಡೆಯಲುಸಾಧŀ!
ರೇಗಕħ ಇತಹಾಸ ಇರುತĶದ. ಅಷıೇ ಅಲ್ಲ, ಅದ ವಂಶಾಭಿವೃದĹಯ

ಪರಂಪರಯನĺಹೊಂದರುತĶದ. ಅದರ ಹಿನĺಲಯನĺ ತಡಕಡದರ
ಅದರ ಇಂತಹ ಗುಣವನĺ ಮಟಕುಗೊಳಿಸರೇಗವನĺ ನರ್ಘಲನ
ಮಾಡಲುಸಾಧŀವಿದ ಅನĺವ ಸಂಗತಯನĺ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಯಾದ
ಸಂಶೇಧಕರು ಕಂಡುಹಿಡದದĸರ.
ಕುಟಂಬದ ಹಿರಯರರೇಗಗಳ ಇತಹಾಸವನĺ ತಳಿಯುವುದರಂದ

ಮುಂದನ ಪೇಳಿಗಗ ಅದರ ಬಳವಳಿಯನĺ ತಡೆಯಬಹುದ. ಕŀನ್ಸರ್,
ಹೃದŁೇಗ ಹಾಗೂಮಧುಮೇಹಗಳ ಅನವಂಶೇಯ ಕಯಿಲಗಳಲŃ
ಪŁಮುಖ. ಅವುಗಳ ಲĔಣವನĺ ಪೂರ್ಘರಂಭಿಕ ಹಂತದಲŃಯೇ ಗುರುತಸ
ಯಶಸŅ ಚಿಕತ್ಸಯನĺ ನೇಡಬಹುದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳಿದĸರ.

ದೇರ್ಘಯುಷŀಕħ ಅಚĬಕಟı ಜೇವನ!
ದೇಘಘ ಬಾಳನĺ ಬಯಸವವರಗ ಇದ ಸಂತಸದ ಸದĸ.

ಬುದĹವಂತರಾಗಿರುವ ಮನಷŀ ಅಚĬಕಟı ಜೇವನ ಶೈಲಯನĺ
ರೂಢಿಸಕಂಡರ ಅದರಂದ ಆಯುಸ್ಸ ಹಚĬತĶದ. ಇದರಂದ
ದೇರ್ಘಯುಷŀಕħ ಅನಕಲರ್ಗುವಂತ ಅವರ ಜೈವಿಕ ಕŁಯ
ರೂಪುಗೊಂಡರುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.
ಬುದĹವಂತಕ ಕಡ ದೇಘಘ ಬಾಳನĺ ಕರುಣಿಸತĶದ. ಹಾಗಯೇ

ಮನಸ್ಸನĺ ಉಲŃಸಗೊಳಿಸವ ಉಡುಗ-ತಡುಗಗಳೂಕಡ ಆತನಗ
ದೇಘಘ ಆಯುಷŀ ನೇಡುತĶದ ಅನĺವುದ ಸಂಶೇಧಕರ ರ್ದ.
ಜೇವನದ ಅಚĬಕಟıತನ ಮದಳಿನ ಕಯಘĔಮತಯನĺ

ತೇವŁಗೊಳಿಸತĶದ. ಶೇ.20ರಷı ಪŁಮಾಣದ ಜನರಲŃ ಈ ರೇತಯ
ಬದಲವಣೆಯಾಗಿದ. ಅದಕħ ಲವಲವಿಕಯಿಂದ ಜೇವಕೇಶಗಳಲŃ ಆಗುವ
ಬದಲವಣೆಯೇ ಕರಣ ಎಂದ ತĤರು ಹೇಳಿದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಸಮುದŁ ಮಥನ


