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ಚಾಂಗೇರ ಎಲŃ ಋತುಮಾನಗಳಲŃ ಸಮೃದĹವಾಗ
ಬೆಳೆಯುತĶದೆ. ಇದರ ಇನĺಂದ ಹಸರೇ ಹುಳಿಸೊಪĻ. ಈ
ಸೊಪĻ ರುಚಿಯಲŃ ಹುಳಿ ಹುಳಿಯಾಗರುತĶದೆ.
ಸಂಸ್ಕೃತದಲŃ ‘ಆಮŃಪತŁಕಾ’ ಎಂಬ ಹಸರದ್ದರ, ಲŀಟನ್‌
ಹಸರು ‘ಆಕ್‌್ಸಲೇಸ್‌ ಕಾರĺ ಕŀಲೇಟಾ’
ಆಕಷಷಕವಾದ ಪಟı ಹಳದಿಹೂ, ಸಣĵ ಸಣĵ ಹಸಿರು

ಕಾಯಿಗಳನĺ ಇದ ಒಳಗೊಂಡಿರುತĶದೆ. ಎಲಯೂ
ಮೂರುದಳಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದĸ, ದಳ
ಹೃದಯಾಕಾರದಲŃದೆ, ಇದೊಂದ ವೈಶಿಷı್ಯಪೂಣಷ ಗಡ.
ಆಯುವೇಷದದಲŃ ಚಾಂಗೇರ ಮಹತŅದ ಸķನ

ಪಡೆದಿದೆ. ಅಜೇಣಷ, ಅಗĺ ಮಾಂಧŀದಲŃ ಪರಹಾರಕħ

ಇದರ ಬಳಕಯಾಗುತĶದೆ. ‘ಚರಕ ಸಂಹಿತ’ದಲŃ
ಅತಸರದ ಅಧŀಯನಕħ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಚಾಂಗೇರಯ
ಉಪಯೇಗವನĺ ತಳಿಸಲಗದೆ.
ಈಸೊಪĻನĺ ಚಟĺ, ತಂಬುಳಿ, ಸಂಬಾರನಲŃ

ಬಳಸುತĶರ. ಜŅರ ಬಂದಊಟ ಸೇರದಿದĸಗ ಈ
ಸೊಪĻನĺ ಬಳಸುವುದರಂದಊಟ ರುಚಿಯಾಗುವುದಂತೆ.
ಈಸೊಪĻನಲŃ ವಿಟಮಿನ್‌ ‘ಸಿ’ ಹೇರಳವಾಗದೆ. ‘ಹಸಿವಿಲ್ಲ’
ಎಂದ ಹಠ ಹಿಡಿಯುವಮಕħಳಿಗ ಈಸೊಪĻನĺ ಆಗಾಗĩ
ತನĺಸುತĶದ್ದರ ಅವರ ಹಸಿವು ಹಚĬತĶದೆ. ಮೈಯಲŃ ದದĸ,
ಗಂಧೆಯಾದಗ ಈಸೊಪĻನĺ ಮೈ ಕೈಗಲŃ ತಕħ ಸĺನ
ಮಾಡುವುದರಂದ ದದĸಹೇಗುತĶದೆ. ಈ ಸೊಪĻ
ಎಲŃಂದರಲŃ ಹರಡಿಕಂಡು ಬೆಳೆಯುತĶದೆ.
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