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ಫŀಷನ್- ಪŁವಾಸ

ಸķರ ಶೇರ್āಕೆಗಳು
®10 ವಿಚಾರ ಲಹರಿ–ಮಾತೇಮುತĶ ®12 ನಮĿಡನೆ ®14 ನೇವು ಕೇಳಿದಿರಿ ®16 ಹೆಲĶಪŃಸ್- ಸಮುದŁ ಮಥನ

®57 ನಗಹೊನಲು ®43 ನಕħಬಡಿ ®48 ಜಾಣರಪೆಟıಗ ®58 ಸುಖೇಭವ ®59 ನಮĿ ಮಕħಳು ಹೇಗೇಕ?
®64 ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳ ®66 ಕಾಮಿಕ್ಸ್ ®68 ಪದಬಂಧ ®69 ಭವಿಷŀ ®70 ನಮĿ ಪುಟ ®78 ಸೆಲೆಬŁಟ
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ನರೇಕ್ಷಿಸ
ಲವŃ ಬŀಗ್
ಕಚನ್ ಸಾಮಗŁ

ಭಾಗŀದ ಬಗಲ ಮುಂದ ಜಾಹĺವ
–ರಘು

ಸಂಸತĶನಲŃ ತರೆಯರು
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

ಹರಯದಲŃ ಹೃದŁೇಗ
2015ರ ಹತĶಗ ಭಾರತವು ಪŁಪಂಚದಲŃೇ
ಹೃದŁೇಗಗಳ ರಾಜಧಾನಿಯಾಗಲದ ಎನĺತĶರೆ
ತĤರು. ಹದಿ ಹರೆಯದವರಲŃೇ ಹೃದŁೇಗ ಹಚĬಗ
ಕಾಣಿಸಕೊಳńತĶದĸ, ಕರಿಯ ವಯಸ್ಸಿನಲŃೇ
ಮೃತಪಡುವವರ ಸಂಖŀಯೂ ಹಚĬಗದ. ಹೃದŁೇಗ
ದೂರ ಇಡಲು ಹದಿಹರೆಯದವರು ಏನ
ಮಾಡಬೇಕು?

*ಡಾ. ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ ಬಾಳೇಕುಂದŁ

ಕಾಮನಬಿಲŃನ ಗುಲಾಬಿ
–ವಿದŀ ಹಾಲಭಾವಿ

72 ವಂಡರ್ ಪುಟ
50ಹಾವು ಏರ್-6 ಪಾವāತ ಪಟಗ

ಲೇಖನಗಳು

32 ಬವೇರಿಯಾ: ಪŁವಾಸ ಧಾಮದಲŃ
–ಎಸ್.ಪ.ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ

30 ಕೇಶದ ಅಂದಕ ಹೇರ್ ಕŃಪ್
–ಆಶಾ ಎಸ್ ಕುಲಕರ್ā

38 ಏರುತĶದ ಫುಟ್ಬಲ್ ಜŅರ
-ಮಹಮĿದ್ ನೂಮಾನ್

36

ಒಂದೇ ಗೂಡಿನ ಹಕħಗಳ
-ಪರಮೇಶŅರಯŀ ಸೊಪĻಮಠ

28 ಗರ್āಣಿಯರಿಗ ಒತĶಡ ಹಚĬ
–ಅವನೇಶ್

ಚಿತŁಸುಧಾ74

42

ಬಣಂತಗ ಪುಷıಕರ ಲೇಹŀ
-ಸೌಖŀ ಮೇಹನ್ ತಲಕಾಲುಕೊಪĻ62

ನವು ಆಡುವ ಮಾತು..
-ಡಾ.ವಿನಯಾ Ħನವಾಸ್60

ಆಡುವ ಕಂದಮĿನಿಗ ಬೇಕ ಹೇಮ್ ವರ್ā?
-ಎನ್.ಗೇತಾ

24 ಹೇಗರಲ ಜೇವನ ಶೈಲ
-ಎಸ್ಸೆಚ್

8 ಚಂಗೇರಿ
–ಶಶರೇಖಾ ನಾಗೇಂದŁ

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ವಲĔಣ ಪೂಜಾರಿ

–ಪ.ಆಂಜನಪĻ ಗುಂಡಗತĶ
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