
�ì}{á ��l�à� ç±�)U }Ë�ê ìo¹
Å¦�S�. 8�Zã� �amç�¿2�qû !¦Hàã�
ÝHã�ç!çÕX Ìé, }ãÝHX�üìï ~X��
�b}�S�.
:ü³X���q çHXç� �ÃÝÊ� üHÝ* :çHXçÚ�)U

Òpo8H¨­�� ¥X* 1ã1��U }­vïÒ¯¨
­§OX�Û¨ç.!�ÒÆ¨��â��,3�â��, }=�a ï,
:VÒ ��ç± ûã²� ­�Òà�)U hXoê�ê.
��â�� !ã�ç W� ��h Ú Å¦ÂXÒ�ã {

:âÒàç¨. !ã�ç öëGTX ûR ��q 0¨��,
��º²ë� hÒ{Ò¢, �ã  ��ûã²��. ��T
GZ�ê 8�Ò �{ Ë�)U ±Ê� }Z!¨ 8�ç�3U�O
éÍ Åo8Hão�îê. :�ç 6¨� ü� áWãç
8��ã� ��â��ç�)U !)}ZÌ±ï�îé !�Ò
}Z!� ìë�, !³�O�ç� �{ Ë� �*� !¦Hàã�
ç��{ZÛ�O.
!�Úãç� ��â��� õã� �ëûé ì��. !�Úãç

1ã�ç ��ê, Âà6 ûã²� �m��ç�)U !�Ò
�ëìa±ç)�¢¯¨ �ZXÒ8Æ íWU¨ {�ð ÌéìÒ¯¨
h �ç±�q 4Kã�� 1ã���. 8V, Òfç�q
¹Xkhã� 8�8Æ,}ã�ç�qV�¥Hñà*�a²ïÒÒ¯¨
!�ÚãçÅ¦ÂX«. �ã Ò 5ÛhXZ�vU�4�üìï.

³(�ìû�¼
}ã�3HX� 1)U�� �amç�¿2�q ìãj�ê�

õã�vÅ�Ú�ìÉ¢¯¨Õ.}ã�¯  (Osteoorthritis))
!�¯ Osteoporosis 1ã�ã { ¯Úå� �ìÉ¢�
:¨Ò�S�. }ã�¯ � ¥X¢*H¨­� (degenerative)
}ã� ÒþZ!¨¢, }ã�ç�q 3HX�, 5¨ ,
ö� 8¢ }ã� V� ÒÓ�ZXÉ Ì ïû ïk�
Òâ3çÊ* Vh!¨ê��. 8� }ã� o���Ú
!Û2ÒÝçÊ* ÒÒ¢¯� ïÕ. 8�Zã� ¯Ãã� Å¦f,
¹Óàf {�ï�� ûã²� ÕV�ã�� Ò��ç�q

ÝHã�ç!���. Osteoporosis 1ã�ç º©ç�
����Ý V� vã�ëÝ ìo¹!�� õã�
Û2±!¨Õ. 8� vÅ�Ú º©¨ã  ûZü­8�q
¥�ð� !p�8ÆÒÒ¢¯� ïÕ.
º© V� }ã�ç� :çHXçÚ�)U ìë�¯�

!�Úãç�ã� h��G}�S�. â�� �ZXÒ� !±ÕH¦ð
õã� {ç. !� ��T }ãl¢� �ZXÒ� Ògì�â¯¨
8�} Åj��. ��h Ú !�Úãç Åj��Zã�
â��8Æ �a¤Ý �ê��. !Ò� �amç�Ú�r��
â�� õ¢¨�ã²���, â�� Ì«Æç:à­8
8�ç�)U  b��S�. G ¯� Ââð¨� 1à6�)U
{Óð��Zã� â��� ¹Xkê� ª�k� (çHX�
ª�) Òã�ë� ûÑã Ò 1à6ü â���)U
�ë³X$Û !qê� 4�6Ýþã� ({áìn ï) �â�¯¨
ÕX{�q ¿XZ Åã}ÕX$, º©, }ã�çÊ* ���)U
hXj ïÕ.
âìÆo� ªkç� ÃXfçÊ* 1à6 VÃ�ç }�ê�

Å¦Õ }�ç¯¨ ¥X* âkÌ�ÕHX V* ��T
±¢Òf 8²Ú� }ã�çÊ* 1à6 {Óð��Zã�
!Û2, }ã�ç� �j³ å��à ìo¹!¨
}Ò�¯¨ �bm¦f }V�Åj ïÕ.

}ã�3HX­ç¦àX !�OÕ !�Úãç�ã� !3Xì
4�ìç¯���.  Z* !�Úãç Åj��Zã�
ª�f 4�ê­8, 5Êª�f :���)U
 b��S�.  Z� º©û çÓà!���.
!�Úãç�ã� Òìï}ãâ�3û 4 ï�¯���. p�
V�  Z* 1à6 {�ð 4Kã��Zã� õ©­� hÕë
�ê��V� ìû6� �a�àû4 ï�¯���.
:�ç ì� ÝHã�ç 8¨ç !ã�ç ì��ã� 1Õ

ìÓà�ã²¨ê¯ç, !± ì�üìï 8ûT, !±!�
3ço!¨�îq, :VÒ �â�¯çÕX 8¨ç, ¯ã±,
ÀX�ç�q !�Úãç�)U Å¦öÒ�.
}Ò�¯� 6 !�Úãç�)U �3�IX 8ê�ã {

1à6çÊã�, 4m{Òà* n ï ñÛï 8ê��ê 8H�äZ
1à6, ��ê, Âà6çÊã�; ì� ñÛï 8ê��ê 1©­à6;
!±!� âÊ 8¨ç V� !± ��ê¨ê��ê vÛ³
1à6�)U 4�ì¨Û !�¯ ÝHã�çç)�¢¯¨
!� ÝV� 4�üìï 1ã1�)U )Z  :ü³X��
³V�ÚÒ }�¥ �b� ��h Ú�q pkÛ ��T :çHXçÚ
ÒìÉàÅ¦�S��O³?
pë�Âì $ìÉ¢ �§Ú�q 6 ­��¯¨ õã�

p§­�îq �ë±í�ä �ÚÃïû !�Ò �{ Ë ±Ê�
}Z!¨ pkÛ�ç 4 ï� :çHXçÚ �bü�q
}ãÕX{­�O.
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