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ಮೈಫಿಟ್ನೆಸ್ಪಾಲ್
ಎಷı ಪŁಮಣದ ಆಹಾರ ಸೀವಿಸದĸೀರಿ, ವŀಯಾಮಮತĶ ಇತರ
ಚಟುವಟಕಗಳಮೂಲಕ ಎಷı ಕŀಲರಿ ಖರ್āಮಡಿದĸೀರಿ
ಎಂಬುದನĺ ಲಕħ ಮಡುವ ಐಫೀನ್ನ ಒಂದ ಒಳńಯ ಆŀಪ್.
ಸರಳವದ ವಿನŀಸ, ಆಹಾರವಸĶಗಳ ಬಗĩ ಅಗಾಧ ಪŁಮಣದ
ವಿವರ, ಇದಕħ ಬಂಬಲ ನೀಡುವ ವಿಸěತ ಜಾಲಹೊಂದದ ಇತರ
ಆŀಪ್ಗಳು ಇದರ ವಿಶೀಷ. ತಿನಸ, ಪಾನೀಯ,ಊಟ ಮತĶ ಅಡುಗ
ವಿವರಗಳನĺ ಪಡೆಯಲು ಸಲಭವಗಿಲಾಗಾನ್ ಆಗಬಹುದ.
ಫೀಟ್ನೆಸ್ಗ ನೆರವು ನೀಡುವ ಇತರ ಆŀಪ್ಗಳೂ ಲಭŀ. ತೂಕ ಇಳಸವ
ತಂತŁೀಪಾಯಗಳದĸ, ಐಫೀನ್ 5ಎಸ್ಗ ಅಳವಡಿಸಕಂಡರೆ
ವೀಗದ ನಡಿಗಯಲŃ ಹೆಜĮಗಳನĺ ಸಹ ಲಕħ ಹಾಕಬಹುದ.

ಬಾಕ್ಸ್
ಆŀಂಡŁಯĳನಲŃ ಫೈಲ್ಗಳನĺ ಕŁೀಢೀಕರಿಸಲುಹಾಗೂ ಸಂಗŁಹಿಸಲು
ಇದೊಂದಉತĶಮ ಆŀಪ್. ಕಲವು ಫೈಲ್ಗಳನĺ ಆಫ್ಲೈನ್ ಆಗಿ
ಸಂಪಕāಸಬಹುದ. ಫೈಲ್ಗಳಗ ಟೀಕ- ಟಪĻಣೆ ಸೀರಿಸಬಹುದ.ಹೊಸ
ಫೈಲ್ಗಳನĺ ಸೃಷıಸ, ಎಡಿಟ್ಮಡಿ ಅವುಗಳನĺ ಬಾಕ್ಸ್ ಖಾತೆಯಲŃ
ಕಪಿಡಬಹುದ. ಆŀಪ್ನ ಮೀಲĿೈ ಸļಟವಗಿದĸ, ಐಕನ್ಗಳು
ಹಾಗೂ ಟೈಪ್ಫೀಸ್ ಸĻಷıವಗಿ ಕಣುತĶವ. ನೀವು ಒಂದ ಡಿವೈಸ್ನಲŃ
ಸೃಷıಸದ ಫೈಲ್ಗಳು ಇನĺಂದ ಡಿವೈಸ್ನಲŃ ಈ ಆŀಪ್ನಂದಾಗಿ
ಲಭŀ.

ಕಾನ್ಫೈಡ್
ಈ ಆŀಪ್ನಂದ ನಮಗ ಬಂದ ಸಂದೀಶಗಳನĺ ನೀವುಮತŁ
ಓದಬಹುದ. ಅಂದರೆ ಬರಹದಲŃ ಸಂದೀಶಗಳನĺ ಕಳಸದಾಗ ಅವು
ಸಂಪೂಣā ಸರಕ್ಷಿತವೀನಲ್ಲ. ಬೀರೆಯವರು ಟŁೀಸ್ಮಡುವಸಾಧŀತೆ
ಇದ. ಕನ್ಫೈಡ್ ಆŀಪ್ನಲŃ ಕಳಸದರೆ ಈ ತಾಪತŁಯವಿಲ್ಲ. ಈ
ಆŀಪ್ನಲŃ ಸಂದೀಶಗಳ ಸ್ಟ್ರೀನ್ಶಾಟ್ ತೆಗಯಲುಸಾಧŀವಿಲ್ಲ. ಈ ಆŀಪ್
ಇಲ್ಲದವರ ಇ-ಮೀಲ್ಗೂ ಸಂದೀಶ ರವನಸಬಹುದ. ಆದರೆ
ಅವುಗಳನĺ ಓದಬೀಕದರೆ ಈ ಆŀಪ್ನಖಾತೆ ತೆರೆಯಲೀಬೀಕು.

ಸ್ಟ್ರಾವಾ

ಓಟದಹಾಗೂ ಸೈಕŃಂಗ್ ಸĻರ್āಗಳಲŃ ಭಾಗವಹಿಸವವರಿಗ ಇದೊಂದ
ಅತŀತĶಮ ಆŀಪ್.ಬŃ್ಯೂಟೂಥ್ ಬಂಬಲಸತĶದ. ಹೃದಯದ ಬಡಿತ
ಲಕħ ಹಾಕುವ ಡಿವೈಸ್ ಅನĺ ಬಂಬಲಸತĶದ. ಕರಾರುವಕħದ
ಜಿಪಿಎಸ್ಹಾಗೂಮŀಪಿಂಗ್ ವŀವಸķಯಿದ. ನೀವು ಓಡುವಮೊದಲು
ನಮĿ ಸķಳೀಯ ಪŁದೀಶದ ವಿವರಗಳನĺ ಬಳಸ ಓಟದಮಗāವನĺ
ಮŀಪ್ಮಡಿಕಡುತĶದ. ಖರ್āದ ಕŀಲರಿ, ಕŁಮಿಸದದೂರ,
ವŀಯಿಸದ ಸಮಯ ಎಲ್ಲವನĺ ಲಕħ ಹಾಕುತĶದ.
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