
ಅದ 2010ನೇ ಇಸವಿ. ಇಂಗŃಂಡನ ನಟ,ಮಾಡೆಲ್‌ ಕೇಟ
ಎಲಜಬೆತ್‌ಹŀಲಮ್‌ ಬೆಂಗಳೂರನ ಯಲಹಂಕಕħ ಬಂದಿದ್ದರು. ಬಂದ

ಉದĸೇಶ ಸನಮಾವೊಂದರಲŃ ನಟನ. ಇದೇ ಸನಮಾಕħ ಬಲವುಡ ಹನĺಲ
ಗಾಯಕ ಲಕħ ಅಲ ಅವರ ಸಂಗೇತ. ನಡೆದದĸ ಕಲವೇ ದಿನ ಶೂಟಂಗ್‌.
ಆರ್āಕಮಗĩಟıನ ನಪದಲŃ ಸನಮಾಶೂಟಂಗ್‌ಗ ತರ ಬತĶ. ಇದೇ
ಸಮಯದಲŃ ಲಕħ ಅಲ ಜತ ಕೇಟ ಎಲಜಬೆತ್‌ಗ ಆದ ಪರಚಯ ಪŁೇಮಕħ
ತರುಗತ. ಹತĶವರು, ಕಲವೇ ಆಪĶ ಸĺೇಹತರು, ಹತೈಷಿಗಳ ಸಮĿಖದಲŃ
ಯಲಹಂಕದಲŃೇ ಮದವಯೂಆಯಿತ.ದೂರದ ಇಂಗŃಂಡನಂದ
ಸನಮಾ ನಪದಲŃ ಬೆಂಗಳೂರಗ ಬಂದರೂ ಕೇಟಗ ಬದಕು ಕೈ ಹಡಿಯಿತ;
ಸನಮಾ ಕೈಕೊಟıತ.
ಬದಕು ಹೇಗ ಅನರೇಕ್ಷಿತ ತರುವು ಪಡೆಯುತĶದ ಎಂಬುದಕħ ಕೇಟ

ಎಲಜಬೆತ್‌ ಉದಹರಣ. ಎತĶಣ ಇಂಗŃಂಡ.. ಎತĶಣ ಯಲಹಂಕ..! ಲಕħ
ಅಲ ಖŀತ ಸನಮಾ ಸಂಗೇತಗಾರ. ಮೇಲಾಗ ಸಂಗೇತ ನದೇāಶಕ.
ಗೇತರಚನಕರ ಜತಗ ನಟ ಕೂಡ. ವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಕೇಟಗಂತ ಸಮಾರು 18
ವಷāಗಳಷı ದೊಡĳವರು. ದೇಶ, ಭಷ, ಜಾತ, ಸಂಸ್ಕೃತ ಎಲ್ಲವನĺ ಮೇರ
ಇಬĽರೂ ಪರಸĻರ ಮಚĬದರು. ಮದವಯೂಆದರು. ಈ ಬಗĩ ಕೇಟ
ಅವರನĺ ಕೇಳಿದರ ಈ ಚೆಲವ ಹೇಳಿದĸ ಒಂದೇ ವಕŀ. ‘ರಲಜಯನ್‌
ಡಿವೈಡ್ಸಿ; ಫೈತ್‌ಯುನೈಟ್ಸಿ!’. ನಲħ ವಷāದ ಡŀನ ಇವರಬĽರ ಕಣĿಣಿ.
ಹೌದ, ಕೇಟ ಎಲಜಬೆತ್‌ ಈಗ ಭರತದಸೊಸ. ಕೇಟ ಎಲಜಬೆತ್‌

ಹŀಲಮ್‌ ಇಂಗŃಂಡನಂದ 2010ರಲŃ ಬಂದವರು. ಯಲಹಂಕದಲŃ
ವಸವಿರುವ ಕೇಟ, ಬŁಟಷ್‌ಫŀಷನ್‌ಮಾಡೆಲ್‌, ನಟ, ಮತĶ ಹೇರ್‌
ಸıಡಿಯ ಒಂದಕħ ಬŁ್ಯಾಂಡ ಅಂಬಸಡರ್‌ ಆಗದĸರ.
‘ಇಲŃನ ಸಂಸ್ಕೃತ ಚೆನĺಗದ. ನನ ಇಲŃನ ಆಚರಣ, ಸಂಸ್ಕೃತ

ಸಂಪŁದಯಗಳನĺ ಗೌರವಿಸತĶೇನ. ಇಲŃ ನಮĿದಿಯಾಗದĸೇನ ಎನĺವ
ಕೇಟ ಲಕħ ಅಲ ಅವರನĺ ಮದವಯಾದದĸ ನನĺ ಲಕħ’ ಎಂದ ನಗುತĶರ.
‘ಅಡುಗಮಾಡುವುದನನ ಅತŀಂತ ಪŁೇತಸವ ಕಲಸಗಳಲŃ ಒಂದ.

ಆರೇಗŀದ ಬಗĩ ಬಹಳ ಕಳಜ ಇದ. ಫŀಷನ್‌, ಸೌಂದಯāದ ಬಗĩ
ವಿಪರೇತ ಆಸಕĶ. ನನಮಾಡೆಲಂಗ್‌ಮಾಡುತĶರುವಗ ಕಲವೊಂದ
ಡಯಟ, ವŀಯಾಮ ಫಟನಸ ತಂತŁಗಳನĺ ಅಭŀಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿದĸ.
ಅದನĺ ಈಗಲಮಂದವರಸತĶದĸೇನ. ವರದ ಐದ ದಿನಗಳಲŃ
ಸಾಕಷı ಹಣĵ ತರಕರಗಳನĺ ಸೇವಿಸತĶೇನ. ಉಳಿದ ಎರಡು ದಿನಮಾತŁ
ಮಾಂಸಾಹರಕħ ಮೇಸಲ’ ಎನĺತĶರ ಕೇಟ.
ಇಂಗŃಂಡನ ಸಂದರ ನಗರ ಡೆಬāಶೈರ್‌ನಲŃ ನನĺ ತಂದ ತಯಿ ತಮĿ

ಇದĸರಂತ. ವಷāಕħ ಒಂದರಡುಬರ ಅಲŃಗಹೇಗ ಬರುತĶರ. ಅವರೂ
ಇಲŃಗ ಬಂದಹೇಗುತĶರುತĶರಂತ.

‘ಇಂಗŃಂಡನಲŃ ನಡೆದ ಸೌಂದಯā ಸĻರ್ā (ಬŀಟ ಕŅೇನ್‌
ಕಂಟೆಸı)ಯಲŃ ಪŁಥಮ ಬಹುಮಾನ ಪಡೆದ Ĕಣ ನನĺ ಜೇವನದಲŃ ಅತŀಂತ
ಸಂತಸ ಮತĶ ನನಪನಲŃ ಉಳಿಯುವ ವಿದŀಮಾನ ಎನĺವ ಕೇಟ, ‘ಲಕ್‌
ಗುಡ, ಫೇಲ್‌ ಗುಡ’ ಎಂಬ ಮಂತŁ ಸದ ನನಪನಲŃ ಉಳಿಯುವಂಥದĸ’
ಎನĺತĶರ.

ಕೂದಲ ಕಾಳಜಿ
ಕೂದಲನ ಗುಣಮಟı ಮತĶ ಉತĶಮ ಬೆಳವಣಿಗ ಕಡೆ ಗಮನ

ಹರಸತĶೇನ, ಇದಕħಗ ಬೆಳಿಗĩ ದಿನ ಒಂದ ಚಮಚ ಆಲವ್‌ ಎಣĵಗ ನೇರು
ಬೆರಸ ಕುಡಿಯುತĶೇನ, ಇದಕೂದಲ, ಚಮā ಮತĶ ಹಲŃನ ಆರೇಗŀಕħ
ಸಹಕರ. ಜತಗ ಬದಮಯನĺ ನೇರನಲŃ ನನಸ ತನĺವುದಕೂಡ
ಕೂದಲಗ ಒಳńಯದ. ಗŁೇನ್‌ ಟೇ ಕೂದಲನĺ ಗಟıಗೊಳಿಸತĶದ. ಆಹರ
ಪಥŀ ಕೂದಲನ ಬೆಳವಣಿಗಗ ಸಹಯಕ ಎಂದಕೂದಲ ಆರೈಕ ಬಗĩ
ತಮĿದೇ ವŀಖŀನ ನೇಡುತĶರ ಕೇಟ.
ವŀಯಾಮ, ಈಜು ನನĺ ಪŁಯವದ ಹವŀಸ. ಇತĶೇಚೆಗಷıೇ ಧŀನ,

ಯೇಗ ಮತĶ ಪŁಣಾಯಾಮವನĺ ಆರಂಭಿಸದĸೇನ. ಮೇನ, ಚಕನ್‌,
ಸಲಾಡಗಳನĺ ತನĺಲ ನನ ಅತŀಂತ ಇಷıಪಡುತĶೇನ, ಉತĶಮ ಆರೇಗŀ
ಕಪಡುವುದಕħಗ ದಿನ ಎಳನೇರು ಕುಡಿಯುವ ಅಭŀಸ
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದĸೇನ.
ಮಗ ಡŀನ್‌ಗ ಅಕರೇಟು, ದಲ್‌, ರೇಟ ತಂಬ ಇಷı. ಅಡುಗ

ಮಾಡುವುದನನĺ ಅದರಲŃ ಚಕನ್‌ ಫĝ, ಬಟರ್‌ ಚಕನ್‌, ವಜ್‌ ಪಲಾವ್‌,
ದಲ್‌, ಸಾಂಬರ್‌ಮಾಡುವುದನĺ ಕಲತದĸೇನ ಎನĺವ ಕೇಟ, ಅವರ ಪತ
ಲಕħ ಅಲ ಅವರಗೂ ಚಕನ್‌ ಅಡುಗಗಳು ಇಷıವಂತ. ಮಳಗಾಲ ತಂಬ ಇಷı,
ಮಳಯ ಶಬĸ ಕೇಳುತĶ ಅಡುಗಮಾಡುವುದ ಅತŀಂತ ಪŁಯವದ
ಹವŀಸವಂತ.
‘ಕನāಟಕದ ಪŁವಸ ತಣಗಳು ತಂಬ ಚೆನĺಗವ. ಮೈಸೂರು,ಊಟ,

ಮಧುಮಲೈ, ಕೊಡಗುಮಂತದ ತಣಗಳನĺ ನೇಡಿದĸೇವ.
ವರಾಂತŀದಲŃ ಮನಯಲŃೇ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸŀರಂದಿಗ ಕಳಯುತĶೇನ.
ಹಲವು ಮಂದಿ ಭರತೇಯ ಸĺೇಹತರದĸರ. ಬೆಂಗಳೂರು ಸಟಯನĺ ಬಹಳ
ಇಷıಪಡುತĶೇನ.

‘ಕನĺಡ ಭಷ ಕೇಳಲ ಬಹಳ ಇಷı. ಮಾತನಡಲ ಇಷı. ಹೇಗಾಗ
ಕನĺಡ ಕಲಯುತĶದĸರಂತ. ಇಲŃನ ಹಬĽಗಳ ಆಚರಣಯಂತೂ ಅದľತ.
ಇವಲ್ಲವನĺ ಇಷıಪಡುತĶರಂತ.
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ಕೇಟ್‌ ಎಲಿಜಬೆತ್‌ ಪತಿ ಲಕħ ಅಲಿ ಮತĶ ಮಗ ಡŀನಿ ಜತೆಗೆ

ಶೂಟಿಂಗಿಗೆಂದು
ಬಂದಾಕೆ
ಮದುವೆಯಾಗಿ
ನೆಲೆಸಿದರು!


