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ಉಪಯುಕĶ ಲೇಖನ
‘ನೋರು ಕಡಿದರರೋಗವಲ್ಲ’, ಡಾ . ವೋಣಾ ಭಟ್ ಅವರಮುಖಪುಟ
ಲೋಖನ (ಸುಧಾ, ಮೋ. 14) ನೋರು ಕಡಿಯುವ ಬಗĩ, ಆರೋಗŀದ ಬಗĩ
ಉಪಯುಕĶಮಾಹಿತ ನೋಡಿದ. ನೋರನಮೌಲŀ ಏನಂಬುದುಮನಷŀನಗ
ಗೊತĶರದ ಸಂಗತ ಮತĶ ಅದರಂದದೊರಯುವಲಭ ಹಚĬ. ಒಂದು
ಜೋವಕħ ಮುಖŀವಗಿ ಬೋಕಾದ ದŁವ ನೋರು. ನೋರಲ್ಲದ ಜೋವ ನಜೋāವ
ಎಂದು ಸಬೋತಪಡಿಸಿದ ವೈಜİನಕ ನಜವನĺ ಲೋಖನ
ಅನಾವರಣಗೊಳಿಸಿದ.
ನೋರು ದೋವರು ನೋಡಿದ ಅಮೂಲŀ ಕೊಡಗ. ಅದು ಹೋಗ ಕಲಸ

ಮಾಡತĶದ ಮತĶ ದೋಹದ ಪŁತ ಅಂಗಗಳಲŃ ಅದರ ಪŁಮಾಣ ಎಷı ಎಂದು ತಳಿಸಿದ ರೋತ
ಪŁಶಂಸನೋಯ. ಇಂತಹ ಲೋಖನಗಳ ಇನĺಷı ಬರಲ.

- ಅರವಂದ್ ಗುಂಡಳń, ರಾಯಚೂರು, ಡಾ.ಕ.ಕ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಾಸನ
ಆರೋಗŀದ ದೃಷıಯಲŃ..
ಜೋವ ಜಲವದ ನೋರನĺ ಆರೋಗŀ ದೃಷıಯಿಂದಯಾವಗ, ಎಷı ಕಡಿಯ ಬೋಕ ಎಂಬ ಕರತ
ಲೋಖಕ ವವರವದಮಾಹಿತ ನೋಡಿದĸರ.

-ಸು. ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮಗĩ, ಎಂ. ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚಿತŁದುಗಗ, ವೈ.ಜಿ.ಎನ್‌, ಶಿವಮಗĩ, ಎಸ್‌.
ಲಕ್ಷĿೋನರಸಿಂಹ, ಚಾಮರಾಜನಗರ

ಬಂದ್ ಯಾವ ಪುರುಷಾಥಗಕħ?
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ (ಎನ್‌. ಉದಯಕಮಾರ್‌) ತಳಿಸಿದ ಅಭಿಪŁಯ ಸಕಾಲಕ. ರಾಜŀ ಬಂದ್‌ಗ ಕರ
ನೋಡಿದಗ ಜನತೆ ಪŁತಕŁಯಿಸಿ ಓಗೊಡವ ಕಾರಣ; ತಮĿ ಮಳಿಗಗ ಕಲŃ ತೂರಬಹುದು, ತಮĿ
ವಹನಕħ ಬಂಕ ಇಡಬಹುದು ಎನĺವ ಭಯಕħ ಜನ ಬಂದ್‌ಗ ಸĻಂದಿಸುತĶರಹೊರತ ಬಂದ್‌
ಮಾಡಬೋಕ ಎಂಬ ಉದĸೋಶಕħಲ್ಲ. ಇದು ಬಹಿರಂಗ ಸತŀ.

- ಕೋಟೋಶŅರ ಸೂಯಗನಾರಾಯಣರಾವ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು, ನಾಗೋಶ್‌ ಕುಮಾರ್‌ ಸಿ.ಎಸ್‌. ಚೆನĺೈ
ಮನಮೋಹಕ
‘ಮನಮೋಹಕ ಮಲıನೋವ’ಮುರಳಿ ಕಕħಪುಣಿ ಅವರ ಅಮರಕದ ಓರಗಾನ್‌ ಕರತ ಕಥನ
ಅತŀಂತ ಮನಮೋಹಕವಗಿದ. ಪೋಟ್āಲŀಂಡ್‌ನಲŃರುವ ಮಗಳ ಮನಗಮೂರುಬಾರ ಭೋಟಿ
ನೋಡಿದ ನಾನ, ಲೋಖನದಲŃ ಸುಂದರವದಛಾಯಾಚಿತŁಗಳೊಂದಿಗ ವವರಸಲĻಟı ಎಲ್ಲ
ಪŁದೋಶಗಳನĺ ಹಲವುಬಾರ ಸಂದಶāಸಿದĸೋನ. ಪŁವಸ ಸಹಿತŀಕħ ತಮĿದು ಉತĶಮಕೊಡಗ.

-Ħಮಾತಾ ಕ. ವಠಲ್‌ದಾಸ್‌ ಭಟ್‌, ಮಣಿಪಾಲ
ಅಥಗಪೂಣಗ ವಚಾರ ಲಹರಿ
‘ವಚಾರ ಲಹರ’ಯಲŃಮೂಚಿ ಅವರು ಆಹರದ ಆಯħ ಮತĶ ಸŅತಂತŁ್ಯದ ಕರತ ಅಥāಪೂಣā
ವಗಿ ವವರಸಿದĸರ. ಆಹರದ ಆಯħಯನĺ ತನĺವವರಗ ಬಟıಬಡವುದು ಒಳńಯದು.

-ವೈ.ಜಿ. ನರಸಿಂಹನ್‌, ಶಿವಮಗĩ
ಬೆಳಕು ಚೆಲŃದೆ
ಎಸ್‌.ಪ. ಶŀನಭಾಗ ಅವರು ಬರದ ‘ಪೋನೋāಗŁಫಿ ಎಂಬ ಪೋಡೆ’ ಪŁಚಲತ ಜŅಲಂತ ಸಮಸŀ ಬಗĩ
ಬಳಕ ಚೆಲŃದ. -ಸುಂದರ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು
ಮಾರ್ಗಕ ಕಥೆ
ಹ.ಮೈ. ಸೂರ ಅವರ ಕರುಕಥೆ ‘ನೋಲ ಕವರ್‌’ಮಾರ್āಕವಗಿತĶ.

-ಎಸ್‌. ಪŁಭಾ, ಬೆಂಗಳೂರು
ಕಥೆ ಅಲ್ಲ ವರದಿ
ಯೋಗೋಶ್‌ ಕಾಂಚನ್‌ ಅವರ ಕಥೆ ‘ಪಶĬತĶಪ’ ಓದಿದ. ಇದು ಕಥೆ ಅಲ್ಲ ವರದಿ. ಹಣĵ ಮಕħಳಿಗ ಕಟı
ಉಪದೋಶ ನೋಡಿದಂತದ. -ಕಹಿಮ, ಬಸರಕೋಡು
ರೈತರಿಗ ಮಾದರಿ
‘ಬದುಕಗ ದರತೋರಸಿದ ತರಕಾರ’, ವಜಯಕಮಾರ್‌ ಜೆ. ಅವರ ಲೋಖನ ಸಂತಸ ತಂದಿತ.
ರಾಜಶೋಖರ ಅವರು ಇತರ ರೈತರಗಮಾದರಯಾಗಿದĸರ. -ರವೋಂದŁನಾಥ ಶಿ. ಯಡಹಳń
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ಅಮĿನ ನೆನಪುಗಳಿಗೆ ಆಹŅನ
ಇರುವಗವತ್ಸಲŀದಲŃ ತೋಯಿಸುವ ತಯಂದಿರು ಅಗಲದ ನಂತರ ಮನ-ಮನದಲŃ ನವāತ
ನರ್āಸುತĶರ. ನನಪಗಿ ಸದ ಕಾಡತĶರ. ಇಂತಹ ಅಮĿನ ನನಪುಗಳನĺ ಕದಕ ಅĔರಗಳಲŃ
ಹಂಚಿಕೊಳńವ ಅವಕಾಶವನĺ ಅಂಕರ ಪŁಕಾಶನ ಕಲĻಸಿದ. ಶೋಘŁದಲŃೋ ಹೊರ ಬರಲರುವ ಅಮĿನ
ನನಪು ಸಂಕಲನದಲŃ ಪŁಕಟಿಸಲಮೂರುಪುಟವŀಪĶಯ ಆಪĶ ಲೋಖನಗಳನĺ ಆಹŅನಸಲಗಿದ.
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