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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ಸಹಪಠಿಗಳ ಹಿಂಸಯಿಂದ ಮನೋವŀಧಿ
ಬಾಲŀದಲŃ ಸಹಪಠಿಗಳಿಂದ ಕರುಕುಳಕħ ತತĶದ ಮಕħಳಿಗಮಾನಸಕ
ಆರೋಗŀ ಕಡುವ ಸಾಧŀತ ಸರಾಸರ ಐದ ಪಟı ಹಚĬಗುತĶದೆ ಎಂದ
ಲಂಡನ್‌ ಸಂಶೋಧಕರ ಅಧŀಯನ ಅಭಿಪŁಯಪಟıದೆ.
ತಮĿ ಗಳಯರಜೊತ ಕಲೆತ ಕಲಯುವಗ ಕೋಟಲೆಗೋ- ತಮಾಷೆಗೋ
ಜೊತಗಾರ ಸಮಾನ ವಯಸħ ಮಕħಳೊಂದಗ ಮೋಲಂದ ಮೋಲೆ ಪೋಡನೆಗ
ತತĶಗುತĶದ್ದರೆ, ಆಗ ಅವರಲŃ ಉಂಟಾಗುವ ಕೋಳರಮ- ಭಯ ಬಳದ
ದೊಡĳವರಾದ ಮೋಲೆಮಾನಸಕ ಆರೋಗŀವನĺ ಹದಗಡಿಸುತĶದೆ ಎಂದ
ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರೆ.
ಪೋಷಕರು- ಹಿರಯರು ನೋಡುವ ಹಿಂಸ ಕೂಡ ಮನೋರೋಗಕħ ತತĶ
ಮಾಡುವ ಸಾಧŀತ ಇದ್ದರೂ ಅದ ಸಹಪಠಿಗಳ ಕರುಕುಳದ ಪŁಭಾವಕħಂತ
ಕಡಿಮಯಾಗಿರುತĶದೆ ಎಂದ ತĤರ ಅಧŀಯನ ಹೋಳಿದೆ.

ಚಿಕುನ್‌ಗುನŀ ಪರೋಕ್ಷೆ ಸುಲಭ
ಕಲ ವಷಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಸಾಂಕŁಮಿಕ ರೋಗ ಎನĺವಂತ ಬಾಧೆ ನೋಡಿದ್ದ
ಚಕುನ್‌ಗುನŀವನĺ ಪತĶ ಹಚĬವಷıರಲŃ ಅದಕħ ತತĶದ ರೋಗಿ
ಹೈರಾಣಾಗಿಹೋಗುತĶದ್ದ. ಈ ತೊಂದರೆ ತಪĻಸಲು ಇಂಗŃಂಡ್‌ನ
ಸಂಶೋಧಕರು ಕೋವಲ ಒಂದ ಗಂಟೆ ಅವಧಿಯಲŃ ಚಿಕುನ್‌ ಗುನŀ ಪತĶ
ಹಚĬಲು ಅನಕೂಲವಗುವ ಸಾಧನವನĺ ಕಂಡುಹಿಡಿದದĸರೆ.
ಸೊಳńಗಳಿಂದ ಹಬĽವ ಚಿಕುನ್‌ಗುನŀ ಪತĶಗ ಆರಂಭದಲŃ ರೋಗ
ಲĔಣದ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ ರಕĶ ಪರೋಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದರೂ ಅದರ ಫಲತಂಶಕħ
ದನಗಟıಲೆ ಕಯಬೋಕತĶ. ಈಗ ಅದರ ಪತĶಗಹಸ ಸಾಧನವೊಂದನĺ
ಕಂಡುಹಿಡಿದದĸ, ಕೋವಲ ಒಂದ ಗಂಟೆಯ ಒಳಗ ನಖರವದ
ಫಲತಂಶವನĺ ಪಡೆಯಬಹುದ ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು ವಿಶŅಸ
ವŀಕĶಪಡಿಸದĸರೆ. ಸಾಮಾನŀವಗಿ ಚಿಕುನ್‌ಗುನŀ ಪೋಡಿತರಗ ತೋವŁ ಸಂಧಿ
ನೋವು, ಜŅರ ಕಣಿಸಕೊಳńತĶದೆ.

ಸಂವಹನಕħ ಬಲ ತಂಬವುದಭಾಷೆ
ಒಂದಕħಂತ ಹಚĬ ಭಾಷೆಗಳನĺಮಾತನಡುವುದನĺ ಕಲತರೆ ಮಕħಳ
ಸಂವಹನ ಕೌಶಲŀದ ಗುಣಮಟı ಚೆನĺಗಿರುತĶದೆ ಎಂದನŀಯಾರ್ಷ
ಸಂಶೋಧಕರಹಸ ಅಧŀಯನ ಅಭಿಪŁಯಪಟıದೆ.
ಒಂದಕħಂತ ಹಚĬ ಭಾಷೆಯ ಅರವುಹಂದವುದರಂದ ಮಗುವಿನ
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂವಹನ ಕೌಶಲŀ ರಚನತĿಕವಗಿ ವೃದĹಯಾಗುತĶದೆ. ಕರಣ
ಏನೆಂದರೆ, ಬಹುಭಾಷಾವತವರಣದಲŃ ಬಳಯುವಮಗು ಅನŀರ
ಮಾತನĺ ಆಲಸುತĶದೆ. ಆಮೂಲಕ ಅವರ ಭಾಷೆಹಾಗೂ ಅವರ ಬಗĩ
ತಳಿಯುವ ಪŁಯತĺಮಾಡುತĶದೆ. ಇದರಂದಗಿ ಎಳಯ ವಯಸ್ಸಿನಲŃಯೋ
ಸಮಾಜದ ಸŅರೂಪಹಾಗೂಮನಷŀನಹಂದಣಿಕಯ ಬದಕನ ಅರವೂ
ಮೂಡುತĶದೆ ಎನĺವುದ ಮನೋತĤರ ವದ.
ಸಮಥಷ ಸಂವಹನಕħ ಬೋರೆಯವರ ಸಾಮಥŀಷವನĺ
ಅಥಷಮಾಡಿಕೊಳńವ ಕೌಶಲŀ ಬೋಕು. ಹಲವುಭಾಷಾವತವರಣದಲŃ
ಬಳಯುವ ಮಕħಳಿಗ ಇದ ಸಹಜವಗಿ ಬಳಯುವಸಾಧŀತ ಹಚĬ ಎಂದ
ಸಂಶೋಧಕರು ಪŁತಪದಸದĸರೆ.

ತನĺಲು ಹುರದಂಬಿಸುವ ನಗು
ನಗುಮುಖದಭಾವ ಮಕħಳಲŃ ಆರೋಗŀಪೂಣಷ ಆಹಾರವನĺ
ಸೋವಿಸಲು ಪŁಚೋದಸುತĶದೆ ಎನĺವ ಸಂಗತಯನĺ ನŀಯಾರ್ಷನ
ಸಂಶೋಧಕರಹಸ ಅಧŀಯನ ಅಭಿಪŁಯಪಟıದೆ.
ಪೋಷಕಂಶಯುಕĶ ಆಹಾರ ಪದಥಷಗಳ ಪಟıಣಗಳ ಮೋಲೆ
ನಗುಮುಖದ ಚಿತŁವನĺ ಹಾಕದರೆ ಅದನĺ ಶಲಾಮಕħಳ ಕೊಂಡು
ತನĺವಂತಮಾಡುತĶದೆ. ಆಮೂಲಕ ಅವರಗ ಅಗತŀ ಪೋಷಕಂಶಗಳ
ಒದಗುವಂತಮಾಡಬಹುದ ಎಂದ ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
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