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ÄŁ°Úø

¤øಂøÈøø¼øø øøŁ¿ øø øø Òøŋ.øÍ°Ã Òøŋ ªಂø °øøøŌø.
ø¿ŀ ÒøÁŅ¾āÁ Èøø¼ øøÃøŃ øãøÃ £øÊÁøŃ Áºı Òøøø øøÎ øã°āÃ ÈÊ
(garcinia xanthochymus)øã¼ø øಂÆ øಂÁÊ.
øøø øøÎ ÈÊ. øøಂÆøøಂÁ øøŁÎøÎøø ÒÍø Òøŋ²ÍøŐ øø¿Ōø.

øøøÁ ÁÄő øøőøÍø ಒಂøÊøø¼ĳ øø, ¢ÁøÍø øã· ÈøŌ øã·øøÁ
øÌø ø°ħ øø²øø¿Ōø. ¦øő øÊøøøಂø ¥øø²ÍøŐÈ°ħø µÄőøøøŌø.
øøøÁ ¤ÁÊ ÁÄő øøőø¦øő øãøø ø¾ø øãøø ·øĮ øøÌøŃ ಒ¾øøøıøಂ¼ø
ÒøńÈ°ħÍ ùøøøø °øı øãøú øø!
øಂø Èøøø²øøøøø ¥ øã°āÃ ÒøŋÃ ÊÑÎøŐ ÑಂÑħøø¦ÄøãøøøŌøø.

øÌÎø ÒøŋÃøø²ÍøŐ °øŃÃ ಒÊÍøŃ øø øøı ÊÑÎøŐø¼ĳ øøŁø øãø øãøø
ÑŅÌő ÑÈÉ øøøŌøø.øãøøø øãøø² ¢ÁøŐ øøŃ¦øÁ ÊÑÎøŐ ²øøÉøŃ
°øıø ಒøÉøŃ øãøÃಂÏøø £øøøÎÎøø¦øő øãøø øøø øã±øø
¤øıøøńøŌøø. øÌÎøøø²ÍøŐ ಒ¾øø (øøøã²ø) Ãಂ¿Ê øøø øøø ÊÑ
Ñಂ²ŁøøøıøøńøŌøø. ¤Áøħ ù¢øŉøú ªøŐøŌøø.øಂÑÁ ¢øøÉøŃ øøĬø
¤ÁøŐ ÆÍøøŌøø. ¢øã¾ā, ·ŅÊ Æಂøøøøø øøı²øಂøøÈø
¯Ðøøøø ¤ÁøŐ ÆÍøøŌøø.
¤ÁÊ ªø²ø £øÊÁøŃ¦øøøøøÁøø ಒ¾øÁø øãÊøŐ øãøøÍńøã

øŃøıøÃಂø Îøāø¿Ōø.øøø øಂø °Úø øøā°øÈøøಂÁ ÊĔø ÄøÉø ¤ÁÊ
ಒ¾øÁ ªø²ÍøŐ ø¿ŌÁ øŁãøøøøŖøಂÁøãøø ùøÊøúøøøøńøŌøø.
¤øಂø ÆøÄøãøÈÊ.
øã²ø¼Á ¤ÁÊ ªø²ÍøŐ ¢Ìಂøø° øÐő øã¼øÉøŃ ÆÍÑÆøø. ಒ¾øÁ

ªø²øø Æ¾ŋ øøøıøಂ¼ø ÒÌøø ÎÐā øÐő øã¼øø ÆÍÑÆøø. Áºı ÒøøÃ
¢øÊ øÊÍøŐ øøÎ ¥ ÈÊÎøŐ øøā²ÍøŃ ¢Ìಂøø°øøøøøÑÆøø.
Èಂ²²øø ¤ÁÊ Òøŋ Æø øŁÉ. Òøħ²ø ¥ ÈÊÁøŃ øø °øı¿Ōø.
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