
ಇ–ಮೋಲ್‌:
editorsu@sudha.co.in

ವಿಳಾಸ:

ಸಂಪಾದಕರು, ‘ಸುಧಾ’ ವಾರಪತŁಕೆ,
75, ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧಿ ರಸĶ,
ಬೆಂಗಳೂರು 560 001
ದೂರವಾಣಿ: 25880000
ಫŀಕ್ಸ್: 25880618

24 ಮೇ 2018

ಸಂಪುಟ 54 ಸಂಚಿಕ 21

ಫŀಷನ್‌–ಪŁವಾಸ

ಸķರ ಶೀಷಿāಕಗಳು
®9 ಹಲĶಪŃಸ್ ®10 ವಿಚಾರ ಲಹರಿ–ಮಾತೇ ಮುತĶ ®11 ಸಮುದŁ ಮಥನ ®12 ನಮĿಡನೆ ®13 ನಕħಬಡಿ ®14 ನೇವು ಕೇಳಿದರಿ  

® 15 ನಗೆ ಹೊನಲು ®48 ಜಾಣರ ಪೆಟıಗೆ  ®56 ಸವಿ ಸವಿ ನೆನಪು  ®58 ಸುಖೇ ದಾಂಪತŀ ®59 ಫಿಟ್‌ನೆಸ್ 
®64 ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳ ®66 ಕಾಮಿಕ್ಸ್ ®67 ಆಹಾ ಸುದĸ ®68 ಪದಬಂಧ ®69 ಭವಿಷŀ ®70 ನಮĿ ಪುಟ ®78 ಸೆಲೆಬŁಟ

ನಮĿ ಊಟ ಹೇಗಿರಬೇಕ

24 øã 2018 øø: ₹ 20

www.sudhaezine.com

ನಿರೀಕ್ಷಿಸ

ಬŀಟಿಫುಲ್‌ ಸŅತ!
–ರಘು

ಬಲವುಡ್‌ನಲŃ ಮದುವೆ ಸಂಭŁಮ
–ಬಿಂದು

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

ಕವಿ ಕೀಳಿಸುತĶದೆಯೀ?
ಶŁವಣದೋಷದ ಸಮಸŀ ಆರಂಭದ ಹಂತದಲŃ ನಮĿ ಗಮನಕħ
ಬರುವುದೋ ಇಲ್ಲ. ನಮĿ ಎದುರಿಗೆ ಇರುವವರೋ ಸಣĵ ಧŅನಿಯಲŃ
ಮಾತನಡುತĶದĸರ ಎಂದುಕಳńತĶೋವೆ. ಆದರ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ
ಬಳೆಯುವ ಶŁವಣದೋಷ ಶೋಕಡಾ 40ರಷıಕħ ಏರಿದ ಬಳಿಕವಷıೋ
ಅದರ ಗಂಭೋರತ ಅಥಕವಾಗುತĶದ. ಕಿವಿಯ ಕುರಿತ 
ದೂರುಗಳಿಗೆ ಕಿವಿ ಕಡದಿರುವುದು ಜಾಣರ ಲĔಣವಲ್ಲ.

* ಡಾ. ಎಂ.ಎಸ್‌.ಜೆ. ನಾಯಕ್‌
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ಲೀಖನಗಳು

28 ಓಟ್‌ಮಿಲ್‌ ಸĠಬ್‌ 
–ಶŁತ ಕ.ಎಸ್‌. ತುರುವೀಕರೆ

30 ಕಡಿನ ಕಡುಗೆ: ಕಡೈಕನಲ್‌
–ಸುಘೀಷ್‌ ಎಸ್‌.ನಿಗಳೆ

ಚಿತŁಸುಧಾ

ಕರಗುವುದು
ಕಮುಕಗಿಲು 
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6 ಅಲಂಕರಿಕ ಹೂಕೋಸು
–ಮಂಜುನಾಥ ಡಿ.ಎಸ್‌.

38 ಇಬŁಹಿಂ ಸುತಾರನೆಂಬ ಕನĺಡದ ಕಬೋರ 
–ಗಣೀಶ ಜೀಷಿ

–ಕ.ವಿ.ರಾಜಲಕ್ಷĿ

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಸಿದ್ದಲಿಂಗಯŀ ಕಣಕಾಲಮಠ

34 ನಿಮĿ ಕರಿನಲŃ ಏರ್‌ಬŀಗ್ ಇದಯಾ?
–ಪುರುಷೀತĶಮ್‌ ಎಂ.

36 ‘ಅಪ್‌ ಟು ಡೋಟ್‌’ ಜŀೋತಷಿ
–ಇ.ಆರ್.ರಾಮಚಂದŁನ್‌ ಮೈಸೂರು

32 ವಿಂಡ್ಸರ್‌ ಕŀಸಲ್‌ ಪŁವಾಸ  
–ಡಿ.ಜಿ.ಮಲŃಕಾಜುāನ

40 ಮಳೆಕಡಿನ ಕವಲುಗಾರ
–ಪುಟıರಾಜು ಕೈಗಾ

8 ಜೋಕಕನ ಹಣĵ
–ಹಾದಿಗಲŃ ಸರಸŅತ ರಾಘವೀಂದŁ

26 ಅಧಿಕ ರಕĶದತĶಡ: ಆತಂಕ ಬೋಡ
–ಡಾ.ಮುರಲೀ ಮೀಹನ್‌ ಚೂಂತಾರು

ಕಿಲುಬು
–ವಸುಮತ ಉಡುಪ

ವಿಶŅದಖಲೆಯ
ಗೋಡ ಚಿತŁ

–ಪ.ರಾಮಕೃಷĵಶಾಸě

ವಂಡರ್ ಪುಟ

22 ಮಗುವಿನ ಮಾತು
–ಡಾ. ಎಂ.ಪುಷĻವತ/ ಲೀಲಾರಾಣಿ ಎಸ್‌.ಬಿ.


