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ಬುದĹನ ಬೆರಳು
ಪŁಥಥನಯಲŃರುವ ಭಗವಾನ್‌ ಬುದĹನ ಮುಚĬದ
ಕೈಬೆರಳಗಳನĺ ಹೋಲುವ ಈ ಹಣĵನĺ ನೋಡಿದĸೋರಾ?

ಈಶಾನŀ ಭಾರತ ಮತĶ ಚೋನದಲŃ ಈ ಹಣĵ ಹೆಚĬಗಿ
ಕಂಡುಬರುತĶದ. ಪೂಣಥ ಪಕŅವಾದಾಗ ಬುದĹನ ತೆರೆದ
ಕೈಬೆರಳನĺ, ಕಯಿಯಾಗಿರುವಾಗ ಪŁಥಥನಯಲŃರುವ
ಬುದĹನ ಮುಚĬದ ಕೈಬೆರಳಗಳನĺ ಹೋಲುವುದರಿಂದ
ಇದನĺ ‘ಬುದĹನ ಬೆರಳಿನ ಹಣĵ’ ಎಂದ ಕರೆಯುತĶರೆ.

ಸಸŀಲೋಕದ ರುಟೋಸಿ ಕುಟುಂಬಕħ ಸೋರಿದ ಈ ಸಸŀದ
ವೈಜİನಿಕ ಹೆಸರು ಸಿಟŁಸ್‌ ಮೆಡಿಕ. ಸುವಾಸನಯುಕĶವಾದ
ಈ ಹಣĵ ಬೆರಳಿನಕರದಲŃದ. ಗಿಡ ನಿಂಬೆಯಂತೆ
ಚಕħದಾಗಿದĸ, ಚಕħ ಮುಳńಗಳಿವ. ಎಲೆಗಳ 6 ಇಂಚನವರೆಗೆ
ಬೆಳೆಯುತĶವ. ಹರಗಿನಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಹೂಗಳ ನಸು ನೋರಳೆ
ಬಣĵದಂತೆ ಕಣತĶವ. ಅವೂ ಸುವಾಸನ ಹಂದವ. ತಿರುಳ
ಕಂಚ ಹುಳಿಯಾಗಿದ. ರಸವಿರುವುದಲ್ಲ.

ಇದ ಸುವಾಸನ ಬೋರುವುದರಿಂದ ಚೋನ, ಜಪನ್‌ಗಳಲŃ
ಕೋಣೆಯನĺ ಸುವಾಸನಯುಕĶವನĺಗಿಸಲು, ಬಟıಗಳ
ಮಧುರ ಪರಿಮಳಕħಗಿ ಬಳಸುವರು. ಸಲಾಡ್‌ಗಳಲŃ
ಬಳಸುವುದಂಟು. ಬುದĹ ಭಗವಾನರ ಮಂದರಗಳಲŃ ಭಕĶರು
ದೋವರಿಗೆ ಈ ಹಣĵ ಅರ್ಥಸುವುದಂಟು.

ನಿಮĿ ಕೈತೋಟದಲŃ ಅಂದಕħಗಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದ.
ಸಸŀಭಿವೃದĹಯನĺ ಕಂಡದ ತಂಡುಗಳಿಂದ ಮಾಡಬಹುದ.
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