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ಗುಜĮಕೆ ಪಲŀ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಎಳೆ ಹಲಸನ ಕಾಯಿ ಹೆಚĬದĸ 2 ಬೌಲ್, ತಂಗಿನ ತರಿ ಅಧಥ ಕಪ್, ಹುಣಸೆ

ಹಣĵ ಕಡಲೆ ಗಾತŁ, ಕೊತĶಂಬರಿ ಬೇಜ 2 ಚಮಚ, ಒಣಮೆಣಸು 4-6, ಎಳń 1
ಚಮಚ, ಕಡŃ ಬೇಳೆ 2 ಚಮಚ, ಇಂಗು ಸŅಲĻ, ಎಣĵ ಸŅಲĻ, ಉಪĻ ರುಚಗೆ.
ಒಗĩರಣಗೆ- ಉದĸನ ಬೇಳೆ, ಸಾಸವೆ, ಅರಿಶಿನ, ಕರಿಬೇವು,
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಎಳೆಯ ಹಲಸನ ಕಾಯಿಯ ಸಪĻ, ಒಳಗಿನ ಬಂಡನĺ ತಗೆದ ಹೆಚĬಕೊಳń. ಇದನĺ

ಕುಕħರಿನಲŃಟı ಒಂದ ಸೇಟಿಹೊಡಸ. ತಂಗಿನ ತರಿ, ಹುಣಸೆ ಹಣĵ, ಹುರಿದ
ಕೊತĶಂಬರಿ, ಎಳń, ಒಣಮೆಣಸು, ಕಡŃ ಬೇಳೆ, ಇಂಗು ಎಲ್ಲವನĺ ನೇರು ಹಾಕದೆ ತರಿ
ತರಿಯಾಗಿ ರುಬĽಕೊಳń. ಒಂದಬಾಣಲೆಗೆ ಎಣĵ, ಉದĸನ ಬೇಳೆ, ಸಾಸವೆ, ಅರಿಶಿನ,
ಕರಿಬೇವು ಹಾಕಿ ಎರಡು ನಮಿಷದ ನಂತರ ಇದಕħ ಬೇಯಿಸಕೊಂಡ ಹಲಸನ ಗುಜĮಕ,
ರುಬĽಕೊಂಡ ಮಿಶŁಣ, ಉಪĻ ಹಾಕಿ 5 ನಮಿಷ ಸಣĵ ಉರಿಯಲŃ ಕೈಯಾಡಿ. g

ಕೂಟ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಹಲಸನ ಗುಜĮಕ ಹೆಚĬದĸ ಒಂದ ಕಪ್/ತೊಗರಿ ಬೇಳೆ ಅಧಥ ಕಪ್
ಈರುಳń ಒಂದ/ ತಂಗಿನ ತರಿ ಅಧಥ ಕಪ್
ಕೊತĶಂಬರಿ ಬೇಜ 2 ಚಮಚ/ ಜೇರಿಗೆ ಒಂದ ಚಮಚ
ಎಳń ಒಂದ ಚಮಚ/ ಮೆಂತŀ ಅಧಥ ಚಮಚ
ಇಂಗು ಸŅಲĻ, ಒಣಮೆಣಸು 4/ ಉದĸನ ಬೇಳೆ ಒಂದ ಚಮಚ
ಲವಂಗ 2, ಹುಣಸೆ ಹಣĵ ರುಚಗೆ/ ಬಲ್ಲ ಪಡಿ ಒಂದ ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಹಲಸನ ಗುಜĮಕಯಹೊದಕ ಮತĶ ಒಳಗಿರುವ ಗುಂಜನĺ ತಗೆದಕೊಳń.

ನಂತರ ಇದನĺ ಹೆಚĬಕೊಂಡು ಕುಕħರಿನಲŃಟı ಒಂದ ಸೇಟಿಹೊಡಸ. ತೊಗರಿ
ಬೇಳೆಗೆ 3 ಸೇಟಿಹೊಡಸ ಬೇಯಿಸಕೊಳń. ತಂಗಿನ ತರಿ, ಹುಣಸೆ ಹಣĵ,
ಹುರಿದ ಕೊತĶಂಬರಿ, ಜೇರಿಗೆ, ಎಳń, ಮೆಂತŀ, ಒಣಮೆಣಸು, ಉದĸನ ಬೇಳೆ,
ಇಂಗು, ಲವಂಗ ಎಲ್ಲವನĺ ನೇರು ಹಾಕಿ ನಣĵಗೆ ರುಬĽಕೊಳń. ಈರುಳńಯನĺ
ಹೆಚĬ ಫĝಮಾಡಿಕೊಳń. ನಂತರ ಎಲ್ಲವನĺ ಒಂದಪಾತŁಗೆ ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ
ಕುದಸ. ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻನĺ ಉದರಿಸದರೆ ಗುಜĮಕ ಕೂಟ್ ಸದĹ.
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ಎಣĽಜĮ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಹಲಸನ ಗುಜĮಕ ಹೆಚĬದĸ 2 ಕಪ್
ಈರುಳń 2
ಹಸ ಮೆಣಸು 4
ಬಳńಳń 8-10
ಎಣĵ 6-8 ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ.
ಒಗĩರಣಗೆ- ಉದĸನ ಬೇಳೆ, ಸಾಸವೆ, ಕರಿಬೇವು,
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಹಲಸನ ಗುಜĮಕಯನĺ ಕುಕħರಿನಲŃಟı 3 ಸೇಟಿಹೊಡಸ. ಒಂದ

ಬಾಣಲೆಗೆ ಎಣĵ, ಒಗĩರಣ ಪದಾಥಥ, ಹೆಚĬದ ಈರುಳń, ಹಸ ಮೆಣಸು,
ಜಜĮದ ಬಳńಳń ಹಾಕಿ ಕೈಯಾಡಿ. ನಂತರ ಬೇಯಿಸಕೊಂಡ ಹಲಸನ
ಗುಜĮಕ, ಉಪĻ ಹಾಕಿ ಎರಡು ನಮಿಷ ಪನಃ ಕೈಯಾಡಿ. ಸದĹವಾದ
ಎಣĽಜĮಯನĺ ಅನĺದಜೊತ ಸವಿಯಿರಿ.
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