
ಆಹಾರ

ಗುಜĮಕೆ ಬಜĮ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಎಳೆಹಲಸು ಹೆಚĬದĸ ಎರಡು ಕಪ್
ಕಡŃ ಹಿಟı ಒಂದ ಕಪ್
ಕಾರ್ಧಫŃೀರ್‌ 2 ಚಮಚ
ಕೊತĶಂಬರಿ ಪಡಿ 2 ಚಮಚ
ಜೀರಿಗೆ ಪಡಿ 1 ಚಮಚ
ಇಂಗು ಉದĸನ ಗಾತŁ
ಒಣಮಣಸನ ಪಡಿ 5-6 ಚಮಚ
ಎಣĵ ಕರಿಯಲ, ಉಪĻ ರುಚಗೆ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಒಂದಬೌಲ್ ಗೆ ಅಕħ, ಕಾರ್ಧ ಫŃೀರ್‌ ಮತĶ ಕಡŃ ಹಿಟı, ಸŅಲĻ

ನೀರು, ಕೊತĶಂಬರಿಪಡಿ, ಜೀರಿಗೆ ಪಡಿ, ಇಂಗು, ಉಪĻ ಒಣಮಣಸನ ಪಡಿ
ಎಲ್ಲವನĺ ಹಾಕದೀಸ ಹಿಟıನ ಹದಕħಂತ ಸŅಲĻ ಗಟıಯಾಗಿ ಕಲಸಕೊಳń.
ಹೆಚĬಕೊಂಡ ಗುಜĮಕಯನĺ ಹಿಟıನಲŃ ಅದĸ ಹೊಂಬಣĵ ಬರುವವರೆಗೆ
ಕರಿಯಿರಿ.

ಈಗ ಹಲಸಿನ ಕಾಲ. ಹಲಸಿನ ಕಾಯಿ, ಹಣĵಗಳಿಂದ ನೂರೆಂಟು
ವೈವಿಧŀಗಳ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿ ಸವಿಯಬಹುದು. ಗುಜĮಕೆ (ಎಳೆ
ಹಲಸಿನಕಾಯಿ)ಯಿಂದ ಪಲಾವ್‌, ಬಜĮ, ಕೂಟ್‌, ಪಲŀ ಬಹಳ
ರುಚಿ. ಇಲŃದೆ ರೆಸಿಪಿ..

g ಚಿತŁ-ಬರಹ: ಅಶŅನಿ ಹೆಗಡೆ ಭೈರುಂಬೆ

ಗುಜĮಕೆ ಬಜĮ, ಪಲಾವ್

ಗುಜĮಕೆ ಪಲಾವ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಎಳೆ ಹಲಸನಕಾಯಿ ಹೆಚĬದĸ ಒಂದಬೌಲ್
ಅಕħ ಒಂದಬೌಲ್
ಈರುಳń 2, ಬಳńಳń 6 ಎಸಳ
ಒಣ ಮಣಸು 2
ಚಕħ ಒಂದ ಇಂಚು, ಜೀರಿಗೆ ಒಂದ ಚಮಚ
ಲವಂಗ ನಲħ
ಏಲಕħ 2, ಎಣĵ 6-8 ಚಮಚ
ಗೀಡಂಬ 10, ಉಪĻ ರುಚಗೆ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಹುರಿದ ಚಕħ, ಲವಂಗ, ಒಣ ಮಣಸು, ಜೀರಿಗೆ, ಏಲಕħ ಎಲ್ಲವನĺ ಪಡಿ

ಮಾಡಿಕೊಳń. ಕುಕħರಿಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕ ಹೆಚĬದ ಈರುಳń, ಬಳńಳń, ಗೀಡಂಬ
ಹಾಕ ಕೈಯಾಡಿ. ಆಮೀಲೆ ಪಡಿಗಳನĺ ಹಾಕ ಕೈಯಾಡಿ. ನಂತರ ಹೆಚĬದ
ಹಲಸನ ಗುಜĮಕ, ಅಕħ, 2 ಬೌಲ್ ನೀರು,
ಉಪĻ ಹಾಕ ಪನಃ ಕೈಯಾಡಿ 2
ಸೀಟಹೊಡಯಿಸ.
ಸದĹವಾದ ಗುಜĮಕ
ಪಲಾವನĺ
ರಾಯತದಂದಗೆ
ತಿನĺ.

ಗೊಜĮ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಹಲಸನ ಗುಜĮಕ ಹೆಚĬದĸ ಅಧಧ ಕಪ್/ ತೆಂಗಿನ ತರಿ ಅಧಧ ಕಪ್
ಕೊತĶಂಬರಿ ಬೀಜ ಒಂದ ಚಮಚ

ಹುಣಸ ಹಣĵ ರುಚಗೆ/ ಇಂಗು ಸŅಲĻ
ಒಣಮಣಸು ಎರಡು
ಉದĸನ ಬೀಳೆ ಒಂದ ಚಮಚ/ ಉಪĻ ರುಚಗೆ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಹಲಸನ ಗುಜĮಕಯನĺ ಕುಕħರಿನಲŃಟı ಒಂದ ಸೀಟಹೊಡಸ. ಇದಕħ ತೆಂಗಿನ

ತರಿ, ಹುಣಸ ಹಣĵ, ಹುರಿದ ಕೊತĶಂಬರಿ, ಒಣಮಣಸು, ಉದĸನ ಬೀಳೆ, ಇಂಗು,
ಉಪĻ, ಸŅಲĻ ನೀರು ಹಾಕ ರುಬĽ ಬೀಯಿಸದ ಗುಜĮಕಗೆ ಸೀರಿಸದರೆ ಗಜĮ ತಯಾರು.

ಇದ ಅನĺ ಮತĶ ರೊಟı ಜೊತೆ ಚೆನĺಗಿರುತĶದೆ.
- 62ನೇ ಪುಟನೇಡಿ
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