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8ನನಗ 50ವಷಷ. 20 ವಷಷದ ಮಗಳದĸಳ. ಈಗ ಅವಳೀ ಬಿಡಿಸಲಾಗದ
ಸಮಸŀ. ನಾನ ಸೀವಾ ಸಂಸķಯಂದರಲŃ ಕಲಸದಲŃದĸೀನ. ವೃತĶ
ಕಾರಣದಂದ ಹಳń, ಊರುಗಳಲŃ ಜನಹತ ಕಾಯಷಕŁಮಗಳನĺ
ಆಯೀಜಿಸವುದೀ ನನĺ ನತŀದ ಚಟುವಟಿಕ. ನನĺತಂದ ತಯಿ ಮತĶ
ಅಜĮ ಗಾಂಧಿ- ವಿನೀಭ ಭವಯವರ ಸಂಘಟನಗಳಲŃ ಸಂಪೂಣಷ
ತೊಡಗಿದ್ದವರು. ಹೀಗಾಗಿ ನನಗೂ ಸಹ ಇಂತಹದಂದ ಬದಕು
ಒಪĻಗಯಾಗಿತĶ. ಈಗ ನನĺ ಪತಯಿಂದ ದೂರವಾಗಿ 10 ವಷಷಗಳಾಗಿವ.
ಅವರ ದರಭŀಸ ಮಗಳ ಮನಸ್ಸಿಗ ಹಂಸ ಉಂಟುಮಾಡುತĶದ್ದರ
ಪರಣಾಮ ದೂರ ಸರಯಬೀಕಾಗಿ ಬಂತ. ಮಗಳ ಬದಕು, ಶಿĔಣ
ಉತĶಮವಾಗಿ ಮುಂದವರೆಯಲ ಎಂದ ಅವಳನĺ 12ನೀ
ವಯಸ್ಸಿನಲŃಯೀ ಉತĶಮವಾದ ವಸತ ಶಾಲಯಂದಕħ ಸೀರಸದ.
ಹನĺಂದನಯ ತರಗತಯವರೆಗೂ ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ
ಇಲ್ಲವೀನೀ ಎನĺವ ರೀತಯಲŃತĶ ಅವಳ ನಡನಡಿಗಳು. ಹನĺಂದನ
ತರಗತಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲŃ ತೀರಾ ಕಡಿಮೆ ಅಂಕಗಳನĺ ಗಳಸದ್ದ
ಕಾರಣದಂದಗಿ ವಸತ ಶಾಲಯನĺ ಬಿಡಿಸಬೀಕಾಗಿಬಂತ. ನಂತರ
ಪುಣೆಯ ಮಹಳಾ ಕಲಾ ಕಾಲೀಜಿನಲŃ ಪŁವೀಶ ಸಕħದ್ದರಂದ ಅಲŃ
ಪಿಜಿಯಲŃದĸ ಶಿĔಣ ಮುಂದವರೆಸತĶದĸಳ. ಆದರೆ ಕಾಲೀಜಿನವರಂದ
ತಂಬಾ ದೂರು ಬರುತĶದ. ಹಾಜರಾತ ಕೊರತೆ, ಸಹವಾಸ ದೀಷ,
ಕುಡಿತದ ಅಭŀಸವೂ ಇದ ಎನĺವುದ ತಳದ ಬಂದದ. ಅವಳಗ
ಒಳńಯದಗುವ ದೃಷıಯಿಂದ ನನĺ ಕಲಸದ ಜಾಗವನĺ ಈಗ
ಬದಲಾಯಿಸಕೊಂಡಿದĸೀನ. ಅವಳಗಿದ ಕೊಂಚವೂ ಇಷıವಾಗಿಲ್ಲ. ಅವಳ
ಸಮಸŀಗಳಲ್ಲದ್ದಕħ ನಾನೀ ಹೊಣೆ ಎನĺವ ರೀತಯಲŃ
ಮಾತಡುತĶಳ. ನನĺಂದಲೀ, ನನĺ ಗಂಡ ಮತĶ ಮಗಳ ವŀಕĶತŅದ
ಕಾರಣದಂದಲೀ ನಮĿ ಮನಸ್ಸಿ ಒಬĽರನĺಬĽರು ಸಹಸದಂತಹ
ಸķತಯಲŃದ. ಅವಳು ಹೀಳುವುದ ನಜವಿದ್ದ ಪĔದಲŃ ಅದನĺ
ಸರಪಡಿಸವುದ ಹೀಗ? ವಯಸħತನ ಸಮೀಪಿಸತĶರುವ ಈ
ಸಮಯದಲŃ ಅವಳ ವತಷನಗಳನĺ ನಮĿ ವಿರುದĹದ ಪŁತಭಟನ
ಎಂದಕೊಂಡರೂ ಅದನĺ ನೀಗಿಸವ ಕŁಮ ಯಾವುದ?

-ವಂದನಾ,ಮುಂಬೈ
ನಮĿ ಮಗಳದವವತವನಗಳಮೂಲವನĺ ಶೋಧಿಸವುದರಮೂಲಕ
ಈಗನ ವತವನಗಳಲ್ಲದರ ಬಗĩ ಅಂದಜು ಸಗಬಹುದಷı. ಅವಳನĺ ಕಾಡುವ
ಸಮಸŀಗಳಲŃ ತನĺತನಕħ ಸಂಬಂಧಿಸದವುಗಳಹಚĬಗರುವಂತೆತೋರುತĶದ.
ಪೋಷಕರ ಜೋವನ ಶೈಲ, ಗುರಯಿಂದಗಪಟಾಣಿಗಳ ಅಗತŀಗಳ ಕಡೆ ನಗಾ
ಹರಸದಿದĸಗ ಇಂತಹದಸķತಗಳ ಎದರಾಗುತĶವ. ಮಕħಳಮಾನಸಕ ವಕಾಸ
ಬಹಳಸೂĔĿ ಕŁಯಯಗದĸ ಎಲ್ಲಮಕħಳಲŃ ಇದಒಂದೋ ರೋತಯಲŃ
ಸಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೋಗಾಗ ಅನೋಕಪೋಷಕರಗ ತಮĿ ಮಕħಳ ಗಟıಗರು,ಜಾಣರು,
ಯರ ನರವು ಇಲ್ಲದಯೋ ಬಳಯಬಲ್ಲರು ಎನĺವ ವಶŅಸ ಬರುವುದಂಟ.
ಇಂತಹಭವನಉತĶಮವೋ ಆಗದ್ದರೂಖಂಡಿತವಾಗುವುದಅಪರೂಪ.
ಏಕಂದರಮಕħಳಪೋಷಕರಸಾಮಪŀವನĺ ಸಹಜವಾಗ ಬಯಸತĶರ.
ನೋವು, ನಲವುಗಳನĺ ಅನಭವಸದ ತĔಣಪೋಷಕರೊಂದಿಗ ಅದನĺ
ಹಂಚಿಕೊಳńವ ಹಂಬಲ ಇರದಂತಹ ಕರಯರುಅಪರೂಪ.ಮಕħಳ ಮನೋ
ವಕಾಸದ ಅವಧಿಯಲŃ ಹರಯರಂದ, ಪರಸರದಿಂದಹುಟıವಗೊಂದಲ,
ಘಷವಣೆಗಳ ಕಡಿಮಇದ್ದಷı ಉತĶಮ.ಪೋಷಕರು/ಪಾಲಕರಂದ ಬಳಯುವ
ಮಕħಳ ಹಚĬಗಮಾನŀತೆ,ಮಾಗವದಶವನ ಬಯಸತĶರ.

ವಯಸħರಾಗದ್ದರೂಗಂಡ- ಹಂಡಿರು ಎಳಯರಂತೆಮನಸ,ಮೊಂಡುತನಗಳ
ಮೂಲಕ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಬಗಹರಸಕೊಳńವ ಸŅಭವವುಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಿನ
ಮೋಲ ಕಟı ಪರಣಾಮಬೋರುವುದಿಲ್ಲವಂದಹೋಳಲಗದ. ಬಳಯುವಮಕħಳ
ಮನಸ್ಸಿನಲŃರಬೋಕಾದಉಲŃಸ, ಉತ್ಸಿಹವನĺ ಇಂಗಸಸಾಮಾಜಕಮತĶ
ವೈಯಕĶಕ ವತವನಗಳ ವಕŁವಾಗ ವŀಕĶವಾಗುವಂತೆಮಾಡುವಕಾರಣಗಳಲŃ
ಇದೂಸೋರರುತĶದ.ಪೋಷಕರಂದ ಪŁೋತ,ವಾತ್ಸಿಲŀ ಸಗದಿದĸಗ ಇತರರಂದ
ಅದನĺ ಪಡೆಯುವಹಂಬಲ ಬರುತĶದ. ಆದರದ ಸಗುವುದ ಕಷı. ಪŁೋತ
ವಾತ್ಸಿಲŀದಕೊರತೆ ಹಚĬದಗ ಹತಶಯಭವಗಳ ಕಟı ವತವನ/
ಸಹವಾಸಗಳಮೂಲಕಹೊರಬರುತĶವ. ನಮĿ ಮಗಳ ಸŅಭವಗಳನĺ ಏಕಾಏಕ
ಬದಲಯಿಸ ಬಡಬಹುದಎಂದಕೊಳńವುದಬೋಡ. ಅವಳೋಗ
ಸŅತಂತŁವಾಗ ಇರಬಲŃ ಎನĺವಂತಹಮನದ ಸķತಯಲŃರುವಸಾಧŀತೆಗಳೂ
ಇವ. ಇದನĺ ಕಸದಕೊಳńವ ಪŁಯತĺ ನಮĿದ ಎನĺವಂತಹಭವನ
ಅವಳಲŃದ್ದರೋ ಅದನĺ ಬದಲಯಿಸವುದರತĶ ಗಮನ ಹರಸಬೋಕಾಗುತĶದ.
ಆದಷı ಸಂಯಮದಿಂದ ಇದನĺಮಾಡಬೋಕಾಗುತĶದ. ನಮĿ ಮಗಳ ಶೈĔಣಿಕ
ಸಮಸŀ ಮತĶ ವŀಕĶತŅದ ಸಮಸŀಗಳರಡರ ಬಗĩ ಕಾಲೋಜನವರಂದ ಸರಯದ
ಮಾಹತಮತĶಮĿ ಪಡೆದಕೊಳń. ಅವಳ ಸಂಗಡಿಗರ ಸಂಪಕವ
ಇಟıಕೊಂಡಷı ಒಳńಯದೋ. ಮದŀಪಾನ,ಮಾದಕ ವಸĶಗಳ ಸೋವನ
ಅಭŀಸವಾಗದ್ದ ಪĔದಲŃ ಇದಕħ ಸಂಬಂಧಿಸದ ತĤರ ತĔಣ ಸಂಪಕವಸ
ಬೋಕಾಗುತĶದ. ಇದವರವಗೂನಡೆದಘಟನಗಳ ಆಕಸĿಕ ಎನĺವಂತಹ
ಮನದ ಸķತ ನಮĿಬĽರಲŃ ಬರಬೋಕು. ಅವಳಮೋಲ ನಜವಾದ ವಶŅಸ,
ವಾತ್ಸಿಲŀವದ ಎನĺವುದಅವಳಮನಸ್ಸಿಗ ಬರುವಂತೆಮಾಡಬೋಕು. ಈ
ನಟıನಲŃ ನೋವು ಕೈಗೊಂಡಿರುವ ನರ್ವರವೋನೋ ಸೂಕĶವಾಗಯೋ ಇದ. ಆದರ
ಇದೊಂದರಂದಲೋ ಅವಳ ವತವನಗಳಲŃ ಬದಲವಣೆಗಳಾಗದ. ನಮĿನĺ
ಬೈಯುವುದ, ಅಪಮಾನಗೊಳಸವುದರ ನಡುವಯೂಅವಳ ಬಗĩ ಕಾಳಜ
ಇದ ಎನĺವಂತಹ ಪŁಯತĺಗಳಮುಂದವರಯುತĶಲೋ ಇರಬೋಕಾಗುತĶದ.
8ನನಗ 7 ಮತĶ 10 ವಷಷದ ಹಣĵ ಮಕħಳದĸರೆ. ಈಗ ಬೀಸಗ ರಜೆ.
ಹೀಗಾಗಿ ಮಕħಳ ಆಸ, ಒತĶಯಗಳಗ ಮತಯೀ ಇಲ್ಲ. ಅವರ
ಬಹುಪಾಲು ಬೀಡಿಕಗಳನĺ ಈಡೀರಸದĸೀವಾದರೂ ಸದ ಟಿವಿ
ನೀಡುವುದನĺ ವಿರೀಧಿಸದĸೀವ. ಆದರದ ಅವರಗ ಸಹಸದ.
ಮಕħಳು ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ನೀಡುವ ಚಾನಲು ಅವರಗಿಷıವಿಲ್ಲ. ಅಪರಾಧ,
ಪುನಜಷನĿ,ಇತŀದ ಕಾಯಷಕŁಮಗಳೀ ಅವರಗ ಬಲು ಇಷı.
ಇವುಗಳಂದ ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಿ ಎಷı ಕಡುತĶದ, ಕಡುವುದಲ್ಲ
ಎನĺವುದರ ಬಗĩ ಅವರವರ ಮಾತನĺೀ ನಾವು ನಂಬಿರುವುದರಂದ ಟಿವಿ
ನೀಡಬೀಡಿ ಎನĺವುದ. ಆದರೆ ಮಕħಳಗ ಇದ ಸಹಸಕೊಳńಲಾಗದ
ನಬಷಂಧ. ರಜೆಯ ಮಜ ಹಾಳುಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿ ನಮಗಿರದದ್ದರೂ
ತಡಯಂತೂ ಹಾಕಲೀ ಬೀಕಾಗುತĶದ. ಇದ ಬೀಸರದ ಸಂಗತ.
ಹೀಗಿದĸಗ ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಿಗ ಹಂಸಯುಂಟುಮಾಡದ ರೀತಯಲŃ
ನಾವು ಹೀಗ ವತಷಸಬೀಕನĺವುದನĺ ತಳಸಲು ಸಾಧŀವ?

-ವಸುಧಾರಾಜಗುರು,ಹುಬĽಳń
ಕಲಕಾಸಾಮಥŀವ ಬಲಗೊಳńವ ವಯಸ್ಸಿನಲŃ ನಮĿ ಮಕħಳńದĸರ. ಸರ
ತಪĻಗಳನĺ ಗುರುತಸ ಬೋಪಡಿವಸವಷı ವವೋಚನ ಅಥವಾಮಾನಸಕ ಬಲ
ಮೂಡಿರದ ವಯಸ್ಸಿದ. ವಯಸħರ ಟವಮಕħಳಗೂಹತĶರವಾಗರುವಂತೆ
ಕಾಣಿಸಕೊಳńಬಲ್ಲದ. ಇದಕħ ಅನಕರಣೆಯಸಾಮವಥŀವೋ ಕಾರಣ.ಹಾಗಯೋ
ವಯಸħರೊಂದಿಗಗುರುತಸಕೊಳńವ ಬಯಕಯೂಇದಕħ ಪŁೋರಣೆ. ಟವಯ
ಆಕಷವಕಉಡುಪ, ವಯŀರ,ಪಾತŁರ್ರಗಳ ಅಂದಮಕħಳನೋಟಕħ ಬಹಳ
ಬೋಗ ಬಂದಬಡುತĶವ. ಇದರೊಂದಿಗ ಇಂಪಾದ ಸಂಗೋತ, ವಣವರಂಜತ
ಉಡುಗಮಕħಳ ಭಯ/ಆತಂಕವನĺ ಅದಮರಸವಸಾಧŀತೆಗಳವ. ಕಲ
ಮಕħಳಗ ಇಂಥನೋಟ ಸಕħರ ಹಸವನĺ ಮರಸಬಡುತĶದ. ಮನಯಹರಯರು
ಸದಕಾಲಟವನೋಡುವುದಮಕħಳ ಅನಕರಣೆಯ ಶಕĶ ಎಲ್ಲವನĺ ವಯಸħರ
ಮನರಂಜನಯಕಾಯವಕŁಮಗಳತĶ ಹರಯುವುಂತೆಮಾಡಬಲ್ಲದ. ಹೋಗಾಗ
ಮಕħಳರುವಮನಯಲŃ ಸದಟವಕಾಯವಕŁಮಗಳನĺ ವೋಕ್ಷಿಸವ ಹರಯರು
ಸŅಲĻ ಎಚĬರಕ ವಹಸದರೋ ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಿನĺ ತಳಯಗರಸಬಹುದ.
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ನಮĿ ಮಕħಳು ಹೀಗೀಕ?


