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ಫŀಷನ್- ಪŁವಾಸ

ಸķರ ಶೇರ್ವಕಗಳು
®10 ವಿಚಾರ ಲಹರಿ–ಮಾತೇಮುತĶ ®12 ನಮĿಡನೆ ®14 ನೇವು ಕೇಳಿದಿರಿ ®16 ಹೆಲĶಪŃಸ್- ಸಮುದŁ ಮಥನ ®42 ನಗಹೊನಲು

48 ಜಾಣರಪೆಟıಗ ®57 ಕŅಜ್ ®58 ಸುಖೇಭವ ®59 ನಮĿ ಮಕħಳು ಹೇಗೇಕ? ®61 ನಕħಬಡಿ
®64 ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳ ®66 ಕಾಮಿಕ್ಸ್ ®68 ಪದಬಂಧ ®69 ಭವಿಷŀ ®70 ನಮĿ ಪುಟ ®78 ಸೆಲೆಬŁಟ

ರುದŁಪಟıಣದದೊಡĳಮನೆ
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ನಿರೇಕ್ಷಿಸ
ವಿರ್ ಸರ್ಸĠೇರ್
ಏರ್ ಕೂಲರ್

ಮರಳ ಬಂದರು ಚಾಂದಿನಿ
–ರಘು

ತೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಪಿಗĩ ಜೇವನ
–ಅಮಿ

ಸಂಪದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

ಕುಚಿವ ಕಥೆ
ಕುರ್āಯ ಮೇಲೆ ಈಗ ಯಾರು ಬೇಕದರೂ
ಕುಳತುಕೊಳńಬಹುದು; ಆದರೆ ಅವರು ಹೇಗೆ
ಕುಳತುಕೊಳńತĶರೆ ಎನĺವುದು ಬಹಳ ಮುಖŀ.
ಮೂಳ, ಮಂಸಖಂಡಗಳ ನೂರೆಂಟು
ತಪತŁಯಗಳಗೆ ಕುರ್āಯಲŃ ತಪĻಗ ಕುಳತದĸೇ
ಕರಣವಾಗುವುದಿದ. ಇಂದು ಕುರ್ā ಕೇವಲ ಒಂದು
ದಿನಬಳಕಯ ವಸĶವಲ್ಲ, ಅದು ಆರೇಗŀದ
ಬಹುಮುಖŀ ಸಾಧನ.

* ವಿಶಾಖ ಎನ್.

28 ಖಿನĺತೆಯಿಂದ ಪರಾಗುವುದು ಹೇಗೆ?–ಡಾ.ಮಾಕವಂಡೇಯ ಶವಾವ

ಬುದĹನ ಬರಳ
–ಪŁಕಾಶ ಎಸ್.ಮುನĺಂಗಿ

72 ವಂಡರ್ ಪುಟ
50ಹಾವು ಏಣಿ-4 ಪಾವವತಿ ಪಿಟಗಿ

ಲೇಖನಗಳು

32 ಅನರಾಧಪುರಕħ ಒಂದು ಭೇಟಿ
–ಇಂದಿರಾ ಹೆಗĩಡ

30 ವೈರ್ ಫೇಷಿಯಲ್
–ಪಿ.ಎಂ.ಚೈತŁ

40 ಒಳńಯ ಕŀಮರಾ ಇದ; ಆದರೆ..!
-ಹರೇಶ್ ಹಳೆಮನೆ

38

ನಮĿವರ್ಮನŀಗ ಹಿಂಗೆರ್ā ಕಳĶನ
-ಡಾ.ಸೇಮಂತಿನಿ ದೇಸಾಯಿ

8 ಬೇಲ ಮೇಲನ ಬಡಗಯರು
–ಗಣಂಗೂರು ನಂಜೇಗೌಡ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

43

ಗುಜĮಕ ಬಜĮ, ಪಲಾವ್
-ಅಶŅನಿ ಹೆಗಡ ಭೈರುಂಬೆ60

ಕೊಗನೊಳńಯ ಜೇಡಿ ಮರ
-ರಾಜಶೇಖರ ಡಂಬಳ

36 ಇಟಗಯ ಶಿಲĻ: ಬೇಕು ಕಯಕಲĻ
–ಶರತ್ ಹೆಗĳ

6 ಪಿಂಕ್ ಪೆಪĻರ್ ಕರ್ā –ಸ.ಎಸ್.

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ನರಜಂತು

–ಕೇಶವ ರೆಡĳ ಹಂದŁಳ
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