
V�7£5�u �v�Z c½� «Ï)p. ¾u
Àr7¥mW «�u «�_�Cm¥ À�g (stressor)
¿¡ {M�ÒÆp. ¿ Cm�&��¡
Î�O´7�+, ¼ Å�S7 ¾�] V�7££T
(6F{Ë$�;·, �Ñ�-[, Ö�Y+, ¿��¥,
¿�Lb,  {OhI"_) ºjN���iAx|u.
¾�CJ¡ Ó�Æ¥ RF� E ¹�»®u,
°�V�Ð 8�7�@ ��¨�hmfY
{M��»½£ �°�7µÊ19� q7<�Í
²�x �E"� �7- Î7�\7Ï. Ñ®p7
M7"t ¥i�¥ (stigma)�Hhr�m&m�
h 0_t 6cMÎ��S7 {M��c�t"YÆ.
bj½E �M Ó�Æ¥ ¿V�7£ �

cv8 �, pF´¥ C´St �6YÑ¡
+�7{P!�_p. ¿ M7"t �8F°�78�Ó-*
ÏÇ�PË� £ifY >j�¥e½¡ ��k
RF� E {M¸7¨c\7@. Ì¤ ½¡
hI�?gOv£iW À�½ �Æ7ÎtË Æ-�·¯
6�7�� £iWEhhE °�V�Ð RFm[
x�� ¿��¥���!, �CÁ�L¥ Hhr£È��
�mTh Ç� +£T 6y�. À��bhM�
1Î¯¨�� v~_ wmh8t c�t bc_£i
À£� µp.
\7V�xNm °�7µÊ19 8�7�0�

ÀfwhhfY °7È� h 0_£iW ¥�!xEh
«�_�Cm¥ �6Y£T (secondary traumatic
stress). ([Õ �OÓ-* 8d[ ÏÇ�PË
²��V µ{,JM {MÆÂ"t ���m� Ó�Æ¥
¿a� >� Àr7¥m Ó�Æ¥ ¿V�7£ �W
±MÈ�£ifY º�' Ó�x|u. À��b
h 0_£iW Ç�COÒ¥ V�7£� {MÆÂ"�
»ÔMÆ�D >� Î�O´7�+, Ö�Y+,
¿��¥, ºp� 7£ v~_ ½ c�£�W £v�
+��¡cª£p7 ¾Eh Àcv�P+�
º�.£x|u.
Ó�Æ¥ ¿V�7£  cj6¢mm {OCm

¿S�7�r£T, Hhr£T, ��hÈ°£T
(Thoughts, emotions, behaviour)
¾RZ «��°�J�u °��ÏtrY7
\8u°��ÏE®�M�� ¼ ÉmmK
Çvmc  ~�x\7C�V &£N��� ��
°�V�Ð Ç�COÒ¥� �hÈt R7Q °j
À�g£ifY £vÎÆ 4¨c\7@.
z ÎtÒ�½� pF´¥ ½ Ñv
z ¿V�7£ ¥m½� ¿�m
z cCÁ�L¥ Hhr£T
zÉ Æ* ³m3 (c�¡7�� �0+¯)
z À£� µ�]V cMÑ� Éj&�� rF�
Ó´"£ifY {×�®u

z z7Î*¯��+ /�Ã<�7�� {×h X���
V8¨�·¯ (Ó�Æ¥ c�I�+)
6��u®u

g

�!ÓL, ¾fY ��Y ^O�Ê¯Ñm¦YÑh¬_ r�7×�7° ¿£ª¶?�
�¼ Ó[J �°�JiA°J, vrtÄ7 ¾V�7° ¥eÕ ¿�+_; Ñ½£ ¾u

6�7�+_?� �¼ °�Õ RFm[ x�pO ²jBD ÇÑ_V, �v� x�pO?� �¼ V�7£ ©�)
v~_ � Ê ��°J Ó�OÐ?�
ÐjJM�� b~_ heP�v¥JT ¥Qpm! "�£ÈÎ�� {p7 {p7 °7Th{O<Y£È®. c¶�Ã

c�gt ¿��¥�WEh (e¥E º�_m 67iª£p7 �Î�¢ ° ÀpZ?� ²�u 6�MÆ
\Fu »vLÐ¡»®u ÇÓ� . ¿��¥ cb�R7. pF´¥½¡ °�V�Ð �ÈtfY
°j® j¥9�£i Éj¥ ¥�!°�iAx|u, ¿�V Àu Ó�Æ¥½¡ º�'Ó!h
{Mov£ifY ¥�!°�TA®u 67�? ¾�u °�V�Ð RFm[ 6�m� Ó�OhjB,
�vL v�c¯¦Y ¿¥OÒÆp v~_ xu¥fY ¥Æ�"_p.
°�V�Ð RFm[ x�� v¥JÈ� À�P½�h

�� cMÑ� RF�Î¥ Ó´"tfY
Î7!®u º�_v. �vL º�_m v¥Ji v�Æ¯�
«�&%Õ rvL& Î7!�_p v~_ {MÆÂtfY
ÎH�cxjBE ²�x ���° ÉÏ»�_p.
¥eÕ½�D Ó[J �@®u, °F {p7 {p7
+�Q�®u v~_ vrtÄ7 ¾E®�m
vb�¶hfY v¥JÈ� ¿¢�� µhMc\7C��_p.
���7 ¼ 8�7�@ x��hVjBD
Ç�®&jB,Ç��¶m��+ ²jBM�Ñ½£
\7C�D xmx|u v~_ x��hm x�� °�Õ
ÀG4Ot cMtjB. ÀhM� �0+¯ Æ�®u
Ì¤  ²�}�fY "Èc\7@. ���u v¥Ji
²Z {O<Y£È� º�_m °��S7\7°�&jB.
º�bm`� Ñ½£ ¼ RFm[ 6�7��_p
²��£ cÓÔ�½£¨ ²�u Ì�&�
"�£T ²�x º�_m cMtjB. x�¨� cMÑ¡
��"_jB, �£"_� ²Ä× RFm[ � §e=, ½ 0¯·
¥�!´Ï�h °jc ��7Á¡ �×�"_p. \7£
Æ��_p. ¿�V RFm[ bm���+ Ð®¼£ °j®
Îtv£ifY 4¨cS7\7@ ²�u "È»®u «QAtu v~_ RF�Î¥½¡�
cMÑuu.
6�c�¡ x�&Eh 8�7�@ ¾�¡E®�M�� ¥9� ¥9�>J 6�cÓ´" xE"_p.

¿2Î¥ ���O��� rmµÎ�� �¥9�R7 �£"_Ð� �� ¾u jw ­ lu. Ó´"
Æ�®u «QAtp7, ¿�V ²jB­ Î¤m ²fYh�"jB, 6���® À�+¥�+. °j®
Î¤m½¡�]D v¥JÈ� À�hg ¥.´7¢¡ v¥JT ±�fY r�7�x|u/�mu ²�u
Î�PM»®�m �+ v¥Ji ²uE (e¥E Ñ®�fY ��Pcx|u/ �mu
²�}�¦Y £v��W!®u¹¥_.
(e¥mfY ¹¥9#½¡ £vÎ»h v¥JT À�M�� {MÆÂ"tfY ÀQ�,_V.

´7¢¡ ¼ c��wP�W °�V�Ð RFm[ x�� Ó�Ð!½£ cÓÔ� v~_
sFtPhfY �Q�®u À£� . º�bm`� xÆ¯�W {tn»½£ ¥Ï�� m8_,
��7E vQ��� x»¯ ��]V ²�x 6�M° cb�. ¿�V �j¥ cÓÔ�½¡�]V
{m½¡jB, ¼� ¾�� Àfwhµp, �-»,_r ²�x µU¶c É!�_p. �j¥r7
6�M �!¡�V xÆ¯�W�]hm ��Ï� ���fY�_p. ¾W v¥JT {OÑn¥Á�V
(e¥E�j¥E À:Õ7! g
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