
L;'�é�. �L�[ç ~)�ÒÝã�u A§[ï�g Eï�ý
!Q��Ý�_�é�.
´"� |d�� ~�§÷, §ÕÝ[�, £#/*| 4�èé,

ãÒÝ¤Õ[�� §Õ[)§ �_m�èé �_ !�is�Ý�ª
ÞQÉ�é�.�_L*'�¼[] ~ï#ª !��[ 4�èé,6&�)$ç
~�§÷ 4�èé,�_¯�¼�Æ� 6�ÇÞ�ç ~ï#ª ~��ðß
6ã�[ 4�èé ��í� $/¯� 6éÕ[ã÷ ~�§÷ 0)+_�é�. 2
~)�ÒÝ�u�_¯� ¯©[� Â�ê !ã�÷¯�.
�!�is�Ý�ª ÞQA� �_¯� �Õ)�éãª EUé.

�_¯� !)¬)ããª ~ï#ª (¦�í��KÇ. ºë÷�ª
ñ±~¤Õ[��u ~�÷Ýç')ê (Surfactant) -&N� êOp�)�|
�Éé ñ±~¤Õ[�ã� §_�¯¤�&N ÉKm��ÕÆA É�l���
0AðÝ EÊ¢Ê¹� !�÷ã�÷�ª�. !Âmç Eï��u 2
~�÷Ýç')ê ¤Õ��#�ã 0AðÝ EÊ¢Ê¹ ~ðã�ª
6ã� 0AðÝ �Õ)�é� ��m¤� KçÆ  (Respiratory
Distress Syndrom) 0)+ã�L�� -)� E[ª´éé
Ò�Ê�³�uí� A[éÕ[ã�0é EÊÈ³ �-r. ¯[= -|.
Òê.
�!�is�Ý �_¯� �çÆ � P� �[ÎÝ�i �Õ)�é

0)+ã�L�. �çÆ � ~�§÷ã¦)�é 0AðÝ� �Õ)�é,
¼�Æ�u �çé¾Ê�, 0Aí ç;'��, çíÆ� §Õ[)§
(Necrotizing Colitis) !Âmç $/¯� é*1Õ[E- (ROP)
���L�.
�[ÎÝ�i� ¯çK�ãÈ� )�àÄ)�÷�, §é�Ê�Ñm×,

�Ê� P� �dt' �Õ[�ãª, �����ÝK�0)+ã�L��
-&N´éé !�í.
�´"� ãÒÝ�u -); ³)ã��é� (¦� �_¯� E�é�

~�§÷ �í��KÇ. ò)� �[¦ ,R�ì ~�§÷ ç)l�)�u
��í� $/ã� ³[�ÊQ¬ áÝç (-g÷Aþ) ~P�¤¥
�í�é�. 6�é 4�´¥º�N L*'� �_¯�u 6éÕ[ã÷ ~�§÷
ç)l�í�é�. |K� ~)�ÒÝã�u �_ ��¢ 0Æþ�
~)Ò�� çO¼. ��¢ 0Æ�ì �_ ³[�Ê�� 6éÕ[ã÷
~�§÷ -�ï~([Â_�é�� -)� ¯�ïÉ´éér. ¯[= Òê.

!¯öt¯ß '¼¼ á´Å*²�b?
z 6&�)$ç Â� ãª
zO)�� Eï��u�_ !�is�Ý ÞQA�èé
z ãÒÝ¤Õ[�� §Õ[)§,¹�Ê¤Õ[�� §Õ[)§0)+ª�èu
z ãÒÝ¤Õ[��u �YïÊ�pãÆ�èé
z ã�Ý�§.� 6�)Ò� ��ãÆ)�][ �çé¾Ê��_³é�èé
zfÊ � (��:� §)?��ª�èu
z !�Æ !�� ³Ê�Æ $/ãÆ�èu
z ãZÝ:��u ,í�çé�Õ�é£,�Ë¼[| 4�èé

!¯öt¯ß µ° TÎ�Ç ª�¨?
¾Ä�÷�ª !�is�Ý�ªL*'��_¯��ç !³ çO¼
4í�é�. 4)� $/ãÆ� L*'�ã ÂÄ] �í� !Ñ��
4í�é�. O[¬ª !�is�Ý ÞQA� �ç¥�&N (Ïéª�
�´��  !�� 4g§÷([Ýî�u 4£([Â_�é�.0AðÝ
�Õ)�é 4�èé !�&N Q�ï~h �¢�×� !��÷ç�"�.
-g÷Aþ¯�u 4;' 6éY¤Äl� !ã�÷¯�.

g

¯þß¯B c>d&B Ç�=
,Rû´ù¡ �¦øN] TAq÷Y ��«�¦ÛR« ¼¦�
�Ýó�Y UûV÷Y JR%UÜ� "iø +U)� ø�K
Ui~§, pi�Ï !VÞãiûÛ�R¦ ��u� ¡�(« $FûÓ�
«¯Ë¦ LÞg" ßÇÛÈÁ�.
¡�(« $Fû� pi�Ï UÃ Ã�jÛ¦s ¡û� �/¶ ÃÏ[i

��«¦ ¡yÆ÷� !R«��0Q UiÁÎ� �i/�0Á÷� %z
FY¶ ßÆ¡ ¦�q�s÷� $Fû�0Q Ïr°u J÷� D"g¯
�ù LÁ�.
HÃû·i �¦øN] LÀq�Ï ,Rû´ù¡s �Ýó�Y

UûV÷Y "iø L�R�A§, LRÇÏEÏ�i�¦ !¡R«n�,
SR�n�, �¦¡Es, E÷V T¡ Sßø¡s ÀR¯pá¦s¦í
¡�(« $Fû�0Q LÞg" Ð~ L«R¯¦s¦í Hp¯� Æý¦s
�R¦TÀ Åy�R� Ð~�.
HÃû·i �Ýó�Y Å�¯�i !r�¦s¦í 300¸² FÝ�

¡�(« $FûÓ� Ek1A, ·g� Å�¯ öÌ�Ü Ui°{Á§,
E�Í $Fû´ LÞãiûÛmóÈÁ�.
!°ÛÐU¯ ù¸) ÐU÷ùR� «R«ÏP¡�ãR��,

ÃÏ[i EÏ�i�û�s pi�Ï !ÀÌÀî�/R¦ ��up¶÷� ¡�(«
$Fû¶ �¦øN]¡ UúV-�� "iø Å�¯ «¯Ë
LÞg" Eq��N�. �¡¦ 24 ûR%û´ Ï�óU�óSÎ�
H ÎÀ�%« �g¦ÛÌi� «R°, rÏJr�¦s÷� n-Gû�
LÞãiûÛ ÀR�iÆU0Á "�À Ðyp¶�.
Ek1A, ·g� Å�¯ �¤ LÀq�Ï�s �ý{¤�

!�æ ¯~Ä0¤«¶�. �ý{p/R¦ ~ß�«ó�Þ� J÷�
EÏÌÏ$�0Q H �Û��î À���ãÓÎ«¶�. !�Í� ÃÏ[i
EÏ�i�û�s÷� LÀq�Ïû�s «àã �g¦Û� "ã�� J÷«¶�. JR©
ÀR¦jó¦s Ek1A, ·g� !«ÛR« EÏúà¡Ïù0Á��
ER� Fi¶°¶Þ �¦øN] LÀq�Ï� ¡�(« $Fû� «àã
�. EÏ°�øR¦Ï.
�¤ àUA¦ ¼¦� 28 �¡û�0Q UûV÷Y �¡û±R�

¯Þ�{¤«¶�. �¤Æ¡ LÞãiûÛ H �¡û�s ���
ÆýÛÈÁ§, J� �¤Æ¡ !A¶«Ì¦ EÏ,Q+ .�.��«¦s
EÏp�pó ÎÐ÷ 3.5 ¦��¯Ë �¯²¶ !�æm�óÈÁ
àUÎp¶�. ÃÏ[i �û¦s À�Eó¯ öÌ�Ü Aû�i !Ki¯
�¯²¶ ß�¡Qnq�R+. !�æ� Æ¡Q Fù�� ÀR¦jó¦o
"� �¯²¶ !ÎUi¤p¶÷� ¸° ��R«. J¦"²�Í EÏÆý
Ï��R¦Þ, ÃÏ[i �û¦s Àù0¦ �g¦ÛÌi� �Û��î
J�Í�÷�.
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