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¦ÄøÑ ÎŁ¿ø ಒøńÉø
øÃ øøı øÃ ¦ÄøÑÎøŐøøøÁøಂÁ øãÒÁø°ÎøŐ

°øøø¼Æøø. ¤øŌãøÃ øÃ²ÍøŃ ¢øø° ÈøŌ
¤ಂøŃಂøÃøŃ øãÒÁø° ¤øÑøãø ªಂø Ñಂ°Ìő øºıÎø ¥
¿ಂ¿ŁÎøŐ ÎŁ¿Áಂø øäøøńøŌøŎø.øÎ°Ê ¥ °ŁÈøħ øøŔ
øÉಂ¿Ł¾øħ ÑಂÆಂøøÁಂø ¢ÂŀÉÃøøÁ ¿Ĥøø¼
ÑÒÈ¿ Îŀ°ŌÄøøøŎø.
øÊಂ¿Êøø øÃ øøı øÃ ¦ÄøÑ ¤øøã, øøŐÎ

ÄŁø¾ÁøŃ °øøøøøÁøಂÁ øøĬøŌøÎø°ÎøŐ °øø
ø¼Æøø ªಂø ÑಂøãÂ°ø øãøøŎø.

ø° ¤øÑø ¢øøø
øãÒÁø°

øøĬøø
¢ಂ¿øø
øಂø
øøøŌãø?
¢øøø
(Avocados)
øøŐøÁøŐ
øøøøøń
ÑÒ·øø
øãÒÁ
ø°ÁøŃ
ÑÈøãÌÃ
øø¼Æøø
ªಂøøŀøøā ÑಂøãÂ°ø ÃøøÁ ¢ÂŀÉÃ ÑÌø øãøø.
¢øøø øøŐÎ ¢øŀÑ ¤øÎÊøŃ øã.33Êøı ÄŁø¾ÁøŃ

øøŔ øøø° ¢ø°øøÎøÂŀø °øøøø¿Ōø. øãÒÁ
øŁ¿Łøħ ¿°ħ ø° ÄøÉø ¤ø øÊøø¿Ōø ªಂø ÑಂøãÂ°ø
øãøøŎø.
£øã²ŀøħ ¢²¿ŀ ¤øÎøøŔ,øøÃಂÏ, øºøø øÈøŌ ø,

øøŐãøÉಂ,øÈŁ,øøŀøÉಂ ¤øÎ ¢øøø øãÎø ಒøńÉ
¼Éøø¼øø ªಂø ÑಂøãÂ°ø ¢øøŁÉÄøıøŎø.

¢øøøÎ ÑಂÆಂÂøಂÁ øÈŖø
ÑಂÆಂø°øÊø, øŐãø¿øÊø, Ñಂøø, È°ħø ¢ÀøøøಂÆ

Î²āÁÎÊøø ಒøńÉ ÑಂÆಂÂ²ÍøŐøøಂøø
øøøøಂøøøøøŏøಂÁŀøøÎ ¢øÉÎøŐ °øø
øøøÍńÆøø ªಂø Ìಂ¼ø ÑಂøãÂ°Ê ¢ÂŀÉÃ øãøø.
ÎŀøŌøÆŔ øøŅøÒāøøøŎ øÈø øŐãÒÁ ÒÑŌ øøøŌøø

øÈø ¢Îø ÒøŌÊÁÎøøøøŌø. £¿ øÈŖ Æøĩ
ÑøøøøÉøŐøಂøøøŌø ªಂÆ Ãಂøøøøøø¿Ōø.
¤ಂ¿Ò ÑಂÆಂÂøಂøøÎ ÎŀøŌø ¤ø ÎÉøňÃøŃ øøÎøÃø°
øಂÁø²ø °øøøø¿Ōø ªಂø ¿Ĥø ¢øøŁÉÄøıøŎø.
øãøøøńÎ ø¾ÈºıÁ ÑಂÆಂÂÁ øøø ¤øøøø¨ø¿Ŗ°

øಂ¿ø²ø øøø¿Ōø. ¢øøÃø°øã²²øø
øÊ¾øø¿Ōø. ÎŀøŌ ÑÒ·øÁ ¨ø¿Ŗ° £øãµø, £ಂ¿ø°
ಒ¿Ō¼øħ Ñø· ÈøŌ ÑಂÆಂÂ²øø ÑಂÆಂÂ ¤ø. £Áø
ÑಂÆಂÂ²ø Ãಂøøø ¢ÒāøøøøŃ ¤øÎÉøňÃøŃ ø¼ÆøøÁ
Èøãøã²²ÍøÂŀø °øøøø¿Ōø ªಂø ÑಂøãÂ°ø
ÑőÐıø øãøøŎø.

øŖøāøãøøಂÁ øÈŖø øÏ
¢øøø øŖøāøãø ÆÍøøŌøø ¢øøÃø°

£øã²ŀÎøŐ ÒÁøøø¿Ōø ªಂøøŀøøā ÑಂøãÂ°Ê
¢ÂŀÉÃ ªµĬøøø.
øŖøāøãø ¢øøÁø ²ÈÃ øãಂøŁã°Ê¾øħ Çಂ² Æø¿Ōø.

ÑŅÉಂ °ºıø²ÍøŐã ¢øøøøÎಂøøø¿Ōø.
Ã¼ÎøøÉøŃø ÎŀøŀÑøø¿Ōø. ¢ಂøÈøø £¿ÃøøŏÉ
øãøøÊ° ÄøøÈÎøŐ¦ಂøøø¿Ōø ªಂø
ÑಂøãÂ°ø øãøøŎø.
øÃÁøŃ ªøıøøŌ øøø°øÌø¾ ÆÍøøŌãø. ªøı

øøŌ øŀøøøøŌãø ªøŐøøø±ŀøø¿Ōø.
«øಂø¿Ãøħ øøøø¿Ōø. ÒøÒøÉÁÎø ÑøÑø 2øಂÁ
3²ಂø²Í øÌ øøºø ¿ಂ¿ŁøİÃÁ ÆÍøøÊøøøø ¢ÎÊøŃ
ಒÆŔ øøńøÊøøıÎøÂŀø ¤ø. ¢ÎÊ Ã¼ÎøøÉøŃ
ÆÁøÎøøø¿Ōø. ·²Í²ಂø ø¾øøøĬø¿Ōø ªಂø
ÑಂøãÂ°ø øãøøŎø.
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