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¦Äø°Ō øøøÉøøø Ñø·Á ªø ÆøÉ °Ñø ¢ಂ¿øāÌÁøŃ
øಂøøಂøøÎ ÑಂÁÇāÁøŃÈ°ħø ¤ಂºøāø ÆÍøÎ Æøĩ øãÐ°ø

øø Îøøøø ¢²¿ŀ. øäÆø ¢ÄøÂ²ø øøĬøŌøøÁÊ øøŐøÉøŃ, È°ħÍøŐ
ø°Ōøø ¢ಂ¿øāÌ ÆÍÑø øøøÁøħ ¢ÎÊøŐ °øŋø Æøı °øı øøø
øøøÁøħ øøĬÃ ÎŀøŀÑøø.øãಂÎøā, ¢øäøøಂø øÄÁøŃ øøŀøā²ø
¢ಂ¿øāÌ ÆÍøøÁøŐ øø²øø¼ ¢øøÉāøøøøŌø. ¤ಂÀ ÑಂÁÇāÁøŃ
ø¾ŋÊøäÈÃø ¢ಂ¿øāÌøಂÁ ÈøÃø²Áಂø øãøøÍńøãøøøøãÐ°Ê
øøø øø²Í °¿āÎŀø £øø. ¥ øøıÃøŃ,øøŉãÉ øĔ¾ ÑಂøãÂøÈøŌ
¿ÊøãøÈಂ¼ø (ªøø¤£øø) ¤øãøÁÌøøø øäÆø øã¼ø (cyber
bullying) ¿ø²øıøÁøħ ÑಂÆಂøøÁಂø øãøÑಂøøøಂÁøŐ Äøµøøøøø
øŅ²øÒā.
¢ಂ¿øāÌ ÆÍøÎ È°ħø ¿Èø ¢øøøÁಂøøã øäÆø øã¼øø ಒÍøøøÁøŐ

¿øÉøøøÈ°ħø ¿øő øøÉøŃ ÃøøøÁøŐ ¿øőÑø øãøÑಂøøøಂø
øãø ¢²¿ŀøøøŌ. ¥ øøŐøÉøŃ øø²ø, øøŀøā²øÈøŌ øĔ°øø
ø²āÁÏāÃø¿Ł²ÍøŐ ùªøø¤£øøúøøøø. øäÆø øã¼øÉ ¢øÇÎ
¦ಂøÁøŃ, ¢ÁøŐ øĔ°øøøãÐ°ø ¢Àø Ãಂø°Ñō ÎŀøŌÉ ²ÈÃøħ ¿Ĕ¾øã
¿øÎಂø øøŀøā²øø øøÑøøø. øŀಂÄø²ÍøŃ ÆÍÑøøÎ °ಂøŀºø²Í
øÊĔøÉ Æøĩ øøĬÃ ²ÈÃ ÎøøÎಂøø, ¢ø°Ú¿øøıøãø²Í ÆÍø øø
øøÎøā ÑಂÊøŇ¿ øä øä ÆÍøÉ øøø øø ÎøÑø ¿ĤÊ øÊø
ÄøøÎಂøøøø²øø øøÑøøø.
øಂÁø, øÁøø, ಒÊø ¢Àø ¢øŃãÌøøÉ ÆÍø, øŅãÐÎøŐ¦ಂøøøÎ

ÑಂøãÏ²Í Æøĩ ø²ø°øø ¤øÎಂø øøŀøā²ÍøŃ ¢øøøøøøøøø²Í
øøøãÐ°Ê °¿āÎŀ. ¿ÈŖ ¤øøãø²ÍøŐ ¢Àø £øøäøøŁøäø²ÍøŐ øãø
øøÁø ÆÍøøŌøŎøøã ªøŐÎ Æøĩ ø¼ È°ħø ªµĬøø ÎøÑøãø. ¢øãøãø,
¢ಂ¿øāÌÎøŐ øøŀøā²øøøÁøħø ÆÍøøŌøŎø øøøÌø¾ÁøŃ
«ÃøŐ øøøøøŌøŎø ªøŐÎ Æøĩ øãÂ° øÆŔಂø øÉø¿øø ÄøøãøÑøãø.
¤ÁÊøøø, øäÆø øã¼°Ê ÑÒøÑøħ øøŀøā²ø ಒÍø²Áಂø øøŐµĬøø
ÎøÑøø¼ ùªøø¤£øøú øøøø.
°øÁ øøŁÎøÉøŃ Òøø¾ÁøøøಂÁÊ «Íøã ¿Ê²øÉ øøŀøāøÆŔ,

øĔø øø £øÉ øøŁÉøŐ ¢øŀøÊøøøøø øøø°øÌø¾ÁøŃ
ÑಂøãÏ °øøøø. ¤øãøøÉÈøŌÆŔ øøŀøā ¿ÃŐ øĔøÉøŐ øøøäø,
øŀಂ¼ø øäø øÃŐø øø ÑÊÑøħ £øŅøøø. øãÏøŀø øøŎøøø ¥ µøā²Í
ø²øøøã ùªøø¤£øøúÉ øäÆø øÊĔøÉ øÉøÎø øøøಂøø.
¢ಂ¿øāÌÁøÌ° øøŀøā²øøãÐøø ಒÍø²Áಂø øø ¢ಂ¿øāÌÁ

øÌ° øøŀøā²ÍøŃÈøãøøÊ øµĬÁಂø ¥ø²øã øÌø ÄŁøøĲ¿øø²ø
²ÈÃ Òøøø. ¢ಂ¿øāÌÎøŐ øÊøŇ¿øø ÆÍÑøøøø²Ú¿ Ñøø²ø øÉā
øÎāøøøŌø. ¤ಂÀ µøÎøø²ÍøŐ øŀÄ°øøøÎ øøıÃøŃ ùªøø¤£øøú
ø²āÁøā ø¿Ł²ø ÑÒøøø²øø.
øäÆø øÊĔøÉøŐ øÉಂ¿Ł¾²øಂÁøøøøÁÊøøø,øøø ಒøøÈøŌ

øøø øøø ªøŐÎ ÄŁøİÉøŐ øøŀøā²ÍøŃøøøøø ¢¿ŀ²¿ŀ.
øøÎøā²ÍøŐ °ಂøŀºø²ÍøŃ øãøøøøø, Äøø¿ÊøÁ ÎŀøŌ²øಂøø
ÑಂÆಂÂ øøøøø, ÑಂÏÉøøıøÎ øಂø²ÍøŐ øŃøħøøø ¢Àøøøøãø
øøøøńøø ø ¤øøÁøಂÁ ¦ಂøøÎ ¢øÉ²Í øøø øøÎøø
øøÑøãø. ¥ øøıÃøŃ øøŀøā²ø, øĔ°øøøøãÐ°Ê ÑÈÃŅÉ
ÄŁÉ¿Ő²ø ÃøÉøãø.
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