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ಶಾಹಿ ತುಕುಡ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಬŁಡ್, ಸಕħರೆ ಇನĺರು ಗŁಂ/ಕೀಸರಿ,

ಹಾಲ ಸŅಲĻ/ ಗೀಡಂಬ
ತುಂಡುಗಳ/ಒಣ ದŁಕ್ಷಿ,
ಏಲಕħಪಡಿ/ತುಪĻ ಅಧಧ ಕಪ್.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಬŁಡ್ಕೀನಕರದಲŃ ತುಂಡುಮಾಡಿ

ಇಟıಕಳń. ಸಕħರೆ ಪಾಕಮಾಡಿ ಆರಲ ಇಡಿ.
ಅದರಲŃ ಏಲಕħ ಪಡಿಮಾಡಿಹಾಕ.

ಕೀಸರಿಯನĺ ಹಾಕಬಹುದು. ಒಲಯಮೀಲ ತವಾ
ಕಯಲ ಇಟı ಸŅಲĻ ತುಪĻ ಹಾಕ ಬŁಡ್ಹಾಕ ಎರಡೂ

ಕಡ ತಿರುಗಿಸ ಇಟıಕಳń. ತುಪĻದಲŃ ಕರಿದರೆ ಬŁಡ್ ತುಪĻವನĺ
ಹೀರಿಕಳńತĶದೆ. ಮತĶ ಈ ಬŁಡ್ ತುಂಡುಗಳನĺ ಪಾಕದಲŃ ಅದĸ ಅಗಲವಾದ ಗಜಿನ
ಅಥವಾ ಸıೀಲ ಪಾತŁಯಲŃ ಇಟı ಅದರ ಮೀಲ ಒಂದೊಂದು ತುಂಡಿನ ಮೀಲೂಮಿಲħ
ಹಾಕ. ಅನಂತರ ಅದರ ಮೀಲಗೀಡಂಬ ತುಂಡು, ಒಣ ದŁಕ್ಷಿಯನĺ ಉದುರಿಸ. ಮಕħಳಗೆ
ಇದು ತಿನĺಲ ಬಲ ರುಚ.

ಅಡುಗೆಗಳು ಆಯಾ ಭಾಗ, ಪŁಂತŀಕħ ತಕħಂತೆ ವಿಭಿನĺವಾಗಿರುತĶವೆ.
ಹೈದರಾಬಾದ್ ಅಡುಗೆ ತಿನĺಲು ರುಚಿ. ಇಲŃವೆ ಕಲವು ರೆಸಿಪಿಗಳು..

g ಟಿ.ಆರ್. ಲಲಿತ ರಾವ್;
ಚಿತŁಗಳು- ಮಮತ

ಬೈಂಗನ್ ಮಸಾಲ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಸಣĵ ಗತŁದ ಬದನಕಯಿ
ಹದನೈದು/ಹಚĬದ ಈರುಳń
ಮೂರು/ಹಚĬದ ಕತĶಂಬರಿ
ಸೊಪĻ ಒಂದು ಕಪ್/ಹಚĬದ
ಪದನ-ಸಣĵ ಕಟı
ಹಚĬದ ಶುಂಠಿ ಎರಡು ಟೀ
ಚಮಚ/ಖಾರದಪಡಿ ರುಚಗೆ ತಕħಷı
ಕತĶಂಬರಿ ಬೀಜ ಎರಡುದೊಡĳ
ಚಮಚ/ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı
ಕಡಲೀಕಯಿ ಬೀಜ ಎರಡುದೊಡĳ ಚಮಚ
ಹುರಿಗಡಲ ಎರಡುದೊಡĳ ಚಮಚ/ಎಳń ಎರಡುದೊಡĳ ಚಮಚ
ಬಲ್ಲ ಸŅಲĻ/ಒಣಕಬĽರಿ ಅಧಧ ಕಪ್ (ತುರಿದ)
ಹುಣಸೆಹಣĵನ ರಸ (ನಂಬ ಗತŁ)/ಗರಂ ಮಸಾಲ ನಲħ ಟೀ ಚಮಚ.
ಮಾಡೀದು ಹೀಗೆ?
ಬದನೀಕಯಿಯನĺ ತೊಳೆದು ಒರೆಸಕಳń. ಒಣಮಸಾಲ ಪದಥಧಗಳನĺ ಹುರಿಯದೆ

ಪಡಿಮಾಡಬೀಕು. ಬಾಣಲಯಲŃ ಎಣĵ ಕಸ ಶುಂಠಿ, ಈರುಳń, ಪದನ, ಕತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ
ಎಲŃ ಬಾಡಿಸ ತಗೆದು ಅದರಲŃ ಮಸಾಲ ಪಡಿ, ಖಾರದಪಡಿ, ಉಪĻ, ಅರಶಿಣ ಎಲŃ ಹಾಕ
ಮಿಕ್ಸ್ಯಲŃ ತಿರುವಿಕಳńಬೀಕು. ಬದನೀಕಯಿಯನĺ ನಲħ ಭಾಗ ಸೀಳಬೀಕು.
ಕಯಿಯನĺ ಕನವರೆಗೂ ಸೀಳಬಾರದು. ಅದರಲŃ ಮಸಾಲ ತುಂಬ ಎಣĵ ಕಸ ಅದರಲŃ
ಹಾಕಬೀಕು. ಮಸಾಲ, ನೀರುಹಾಕ ಬೀಯಿಸಬೀಕು.

ಹೈದರಾಬಾದ್ ವೆಜಿಟೆಬಲ್
ಬಿರಿಯಾನಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಬಾಸುಮತಿ ಅಕħ ಒಂದು ಕಪ್
ಕŅಲಫŃವರ್, ಬಟಾಣ
ಆಲೂಗಡĳ, ಕŀರೆಟ್
ಬೀನ್ಸ್, ಈರುಳń, ಬಳńಳń
ಶುಂಠಿ, ಪದನ
ಹಸಮಣಸನಕಯಿ, ಕತĶಂಬರಿಸೊಪĻ.
ಮಸಾಲೆಗೆ:ದಲĬನ, ಲವಂಗ, ಏಲಕħ,
ಗೀಡಂಬ,
ಒಣ ದŁಕ್ಷಿ ಕರದಪಡಿ, ಉಪĻ
ಮೊಸರು ಅಧಧ ಕಪ್
ಗರಮ್ಮಸಾಲ ಪಡಿ ಎರಡು ಟೀ ಚಮಚ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಅಕħ ತೊಳೆದು 30 ನಮಿಷಗಳ ಕಲ ನನಸ

ಒಲಯಮೀಲಟı ಅನĺ ಮಾಡಬೀಕು. ನಂತರ
ತರಕರಿಗಳನĺ ಹಚĬ ಬೀಯಿಸಡಬೀಕು. ತುಪĻದ
ಒಗĩರಣಮಾಡಿ ಅದರಲŃ ಮಸಾಲ
ಪದಥಧಗಳನĺ ದŁಕ್ಷಿ, ಗೀಡಂಬಯನĺ ಹಾಕ
ಚೆನĺಗಿ ಕದಕ, ಬೀಯಿಸದ ತರಕರಿಗಳನĺ ಹಾಕ,
ಅರಿಶಿಣ, ಉಪĻ, ಖಾರದಪಡಿಹಾಕ ಬರೆಸ ನಂತರ
ಮೊಸರುಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಕದಕ ಕಳಗಿಳಸಬೀಕು.
ಒಲಯಮೀಲ ತವಾ ಇಟı ಅದರ ಮೀಲ

ದಪĻಕħರುವ ಕಡಾಯಿ ಇಟı ಸŅಲĻ ಅನĺ ಹಾಕ
ಸೌಟನಂದ ಹರವಿ, ಅದರ ಮೀಲ ಮಸಾಲ ಬರೆಸದ
ತರಕರಿ ಸŅಲĻ ಹಾಕ ಸೌಟನಂದ ಹರವಿ. ಮತĶ ಅದರ
ಮೀಲ ಅನĺ ಹಾಕ ಹರವಿ, ಮತĶ ತರಕರಿ ಹಾಕ
ಹರವಿ. ಹೀಗೆ ಎರಡನĺ ಹಾಕ ಕಡಾಯಿಮುಚĬಡಿ.
30 ನಮಿಷಗಳಾದ ನಂತರ ಬರಿಯಾನ ಸದĹ.
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ಹೈದರಾಬಾದ್ ಸĻಷಲ್


