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4ಮುಸŃಮರು ಸನĺತ (ಖತನಾ) ಮೂಲಕ ಶಶĺದ ಮುಂದೊಗಲನĺ
ಕತĶರಿಸತĶರೆ. ಮುಂದೊಗಲದ್ದರೆ ಅದರೊಳಗಿನ ದುವāಸನೆಯ
ವಸĶ ಸಂಗŁಹವಗುತĶ ಕರಿಕರಿ ಕೊಡುತĶದೆ. ಇತĶೀಚನ ವೈದŀಕೀಯ
ಸಮೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಸನĺತ ಆದವರಿಗೆ ಎಚ್ಐವಿ ಸೀಂಕು ತಗಲುವ
ಸಂಭವ ಕಡಿಮೆ ಎಂದು ಗೊತĶಗಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಜನಾಂಗದವರು ಸನĺತ
ಮಾಡಿಸಕೊಳńಬಹುದಲ್ಲವ? ಅಲ್ಲದೆ ಸನĺತಯಿಂದ ಗಂಡಿಗೆ ಹೆಚĬನ
ಸಖ ಸಗುತĶದೆಂದು ವದಂತ. ಇದರ ಬಗೆಗೆ ವಿವರಿಸ.
ಮುಂದೊಗಲನ ಚಮಮದ ಒಳಪದರದಲŃ ಕಶĿಲ (ಇಂಗŃಷನಲŃ ಇದಕħ

ಸĿಗĿ ಎನĺತĶರ.) ನರಂತರವಗ ಸಂಗŁಹವಗುತĶರುತĶದ. ಇದನĺ
ಅಲಕ್ಷಿಸದರ ಸೋಂಕಗಬಹುದ.ಮುಂದೊಗಲನĺ ತಗೆಸಕೊಂಡವರಿಗೆ
ಎಚ್ಐವಿಸೋಂಕು ತಗಲವ ಸಂಭವ ಶೋ.೭೦ರಷı ಕಡಿಮ ಎಂದ
ಅಂಕಸಂಖŀಗಳ ಹೋಳತĶವ. ಮುಂದೊಗಲ ಇರುವವರು ಸಂಭೋಗದ
ಮೂಲಕ ಹಪಮಸ್ (ಎಚ್ಎಸ್ವಿ) ವೈರಸ್ನಸೋಂಕು ತಗಲಸಕೊಂಡರ
ಮುಂದ ಶಶĺದ ಕŀನ್ಸರ್ ಕಡ ಬರಬಹುದ- ಆದರ ಇದರ ಸಂಭವ ಶೋ.
೨ರಷıಮಾತŁ. ಇಸŃಂ ಮತĶ ಯಹೂದ ಧಮಮದಲŃ ಸನĺತ ಪದĹತ ಇದ.
ಇದ ಹೋಗೆ ಬಂತಂಬುದನĺ ಅವು ಹುಟıದ ಮರುಭೂಮಯ ಪŁದೋಶವನĺ
ಗಮನಸದರ ಅಥಮವಗುತĶದ. ಅದೋ ಪŁದೋಶದಲŃ ಕŁಶĬಯನ್ ಧಮಮವು
ಹುಟıದ್ದರೂ ಅದಮುಂದ ನೋರು ಸಮೃದĹವಗರುವಯುರೋಪಗೆ
ಹರಡಿದ್ದದಂದ ಅವರಲŃ ಸನĺತಯ ಪದĹತಯಲ್ಲ. ಮುಂದೊಗಲನĺ
ಕತĶರಿಸದರ ಸಖ ಹಚĬಗುತĶದ ಎಂಬ ನಂಬಿಕಗೆ ಆಧಾರವಿಲ್ಲ. ಮುಂಚ
ಸಂಭೋಗದ ಅನಭವವಿದĸ ನಂತರ ಸನĺತಮಾಡಿಸಕೊಂಡವರಲŃ
ಕಲವರುಮುಂಚನ ಸಖ (ವಿಶೋಷವಗ ಹಸĶಮೈಥುನದಲŃ) ಸಗುತĶಲ್ಲ
ಎಂದ ಹೋಳಕೊಂಡಿದĸರ - ಸಂವೋದನಶೋಲವದಮುಂದೊಗಲ
ಇಲ್ಲದರುವುದೋ ಅದಕħ ಕರಣವನĺತĶದĸರ. ಅಷıಲ್ಲದ ತೋವŁ ಶೋಘŁಸĨಲನದ
ಸಮಸŀಯನĺಟıಕೊಂಡು ನನĺನĺ ಭೋಟಯಾದವರ ಪೈಕ ಮುಸŃಮರೂ
ಸಕಷıದĸರ. (‘ಪಡಲ್ಮಾರನೋ ಸೋ ಪಹಲೋ ಹೋ ಚೈನ್ ಗರ್ಜಾತ ಹೈ’
ಎಂದ ಒಬĽ ಗೋಳಾಳದĸ ನನಪದ!) ಹಾಗೆಯೋ ಸನĺತಯ ದಷĻರಿಣಾಮ
ಅನಭವಿಸದ ಕಲವರನĺ ನನನೋಡಿದĸೋನ. ಹಾಗಗ ಎಲ್ಲರಿಗೂ
ಸನĺತಯನĺ ಅಗತŀವಿಲ್ಲವಂದ ನನĺ ನಂಬಿಕ. ಬಿಗಯಾದಮುಂದೊಗಲನ
ಕರಣದಂದ ಸಂಭೋಗ ಕಷıವಗುವವರಿಗೆ, ಪದೋಪದೋ ಸೋಂಕು ತಗಲವ
ಸಂಭವ ಹಚĬಗರುವವರಿಗೆ (ಉದ. ಹತೋಟಯಲ್ಲದ ಮಧುಮೋಹ)
ಮಾತŁ ಸನĺತಯನĺ ಶಫಾರಸಮಾಡಬಹುದ. ಶಶĺದ ಶುಚತŅವನĺ
ಕಪಡಿಕೊಳńವವರಿಗೆ ಮತĶ ಅಕŁಮ ಸಂಬಂಧಮಾಡದವರಿಗೆ ಇದ
ಅಗತŀವಿಲ್ಲ. ಕೊನಯಮಾತ: ಆರೋಗŀದ ಕರಣದಂದ ಸನĺತಯನĺ
ಸವಮತŁೋಕರಿಸವುದಂದರಮುಂದ ಬರಬಹುದದಹುಳಕು ಹಲ್ಲನĺ
ತಡೆಯಲ ಈಗಲೋ ಹಲŃ ಕತĶಹಾಕದಂತ!
4ವಿವಹಿತ, ವಯಸ್ಸು 42 ನನĺ ಸಮಸŀ ಏನೆಂದರೆ ಶೀಘŁಸĨಲನ.
ಇದರಿಂದ ಹೆಂಡತಗೆ ಸಂಭೀಗದಲŃ ಸಖಸಗದೆ ನಮĿಬĽರ ನಡುವ
ಮಾತುಕತ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ವŀಪಾರ ವೃತĶಯಲŃ ಇರುವುದರಿಂದ

ಮಾನಸಕ ನೆಮĿದಿ ಕಡಿಮೆ. ಶೀಘŁಸĨಲನದ ಚಕತ್ಸುಗಾಗಿ ಮನೀ
ಲೈಂಗಿಕ ತĤರನĺ ಭೀಟಿಮಾಡಬೀಕಾಗಿದೆ. ಅವರ ವಿಳಾಸ ತಳಿಸ.
ಶೋಘŁಸĨಲನದ ಸಮಸŀಯನĺ ಮುಂದಟıಕೊಂಡು ನನĺನĺ ಭೋಟಯಾದ

ಗಂಡಸರ ಪೈಕ ಹಚĬನವರಲŃ ಒಂದ ವಿಚತŁ ಪŁಕŁಯಯನĺ ಗಮನಸದĸೋನ:
ಸĨಲನವದ ನಂತರ ಗಂಡುಮುಂದವರಿಯಲಾಗದ ಸಂಭೋಗದಟದಲŃ
ತನಸೋತನಂದಭವಿಸತĶನ. ಹಣĵಗೆ ಮುಖಕೊಡಲಾಗದ ಅವಳಂದ
ಮಾನಸಕ ಸಂಪಕಮ ಕಡಿದಕೊಳńತĶ ತನĺಷıಕħ ತನಗಬಿಡುತĶನ.
ಇಷıತĶ ತನĺಂದಗೆ ಉನĿದದಂದ ಇದ್ದ ಗಂಡು ಒಮĿಂದೊಮĿಲೋ
ವಿಮುಖವದಗ ಹಣĵಗೆ ಆಘಾತವಗ ಅವನನĺ ಮುಂಚನ
ಮನೋಲಹರಿಗೆ ತರಲಯತĺಸತĶಳೆ. ಆತ ಅವಳಂದದೂರ ಉಳದರ ಆಗ
ಆಕಗೆ ತರಸ್ಕೃತ ಭವ ಉಂಟಾಗ ವŀಗŁಳಾಗುತĶಳೆ. ತನĺನĺ ಉಪಯೋಗಸ
ಬಿಸಕದ ಹಾಗೆ ಅನĺಸ ಜಗಳವಡುತĶಳೆ. ಸರಾಂಶ ಇಷıೋ: ಶೋಘŁ
ಸĨಲನಗಳಲŃ ಹಚĬನಂಶ ಭವನತĿಕ ಸಂವಹನ ಕಡಿದಕೊಳńವುದರಿಂದ
ಸಮಸŀ ಉಂಟಾಗುತĶದಯೋ ವಿನ ಸಂಭೋಗದ ಘಷಮಣೆ
ನಲŃಸವುದರಿಂದಲ್ಲ! ಹಾಗಗಮದಲ ನಮĿ ಸಮಸŀಯನĺ ಈ ನಟıನಂದ
ಬಗೆಹರಿಸಕೊಳńಬಹುದೋ ಎಂದಯೋಚಸ, ಅದಕħಗ ಹೋಗೆಮಾಡಿ: ೧)
ಹಂಡತಯಂದಗೆ ನಮĿ ಸಮಸŀಯನĺ ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗ ಹಂಚಕೊಳń.
ನೋವು ಅವರಂದಗೆ ಹಚĬಹೊತĶ ಕಮಕಟದಲŃರಲ
ಇಷıಪಡುತĶೋರಂದ ಒತĶಹೋಳ, ಶೋಘŁಸĨಲನದ ಕರಣದಂದ
ಹೋಗಗುತĶದಯಂದ ವಿವರಿಸ. ೨) ಅವಳಮುನಸಗೆ ಇತರ ಕರಣಗಳೂ
ಇರಬಹುದೋ ಎಂದ ನಭಮವುಕತಯಂದ ಚಚಮಸ. ಉದಹರಣೆಗೆ, ಆಕ
ತನĺ ದನಚರಿಯನĺ ನಮĿಡನ ಹಂಚಕೊಳńಲಹಾಸಗೆಗೆ ಬರುವಗ ನೋವು
ಕಮಕಟಕħ ಅವಸರಿಸವುದರಿಂದ ಆಕಗೆ ಗಂಡನನĺ ಕಯಸತĶದĸೋನ
ಎಂದನĺಸ, ತನಪಲಗಳńತĶಳೆ. ಇನĺ ಕಮಕħ ತಯಾರಿ
ಇಲ್ಲದರುವುದರಿಂದ ಅವಳಗೆ ಅಧಮಮಧಮ ಆಗುವುದರಲŃ ಆಶĬಯಮವಿಲ್ಲ.
೩) ನಳನ ಚಂತಯನĺ ತಲಯಳಗೆ ಮನಸ್ಸನಲŃ ತಂಬಿಟıಕೊಂಡು
ಇವೊತĶ ಸಖ ಸವಿಯುವುದಯಾರಿಗೂಸಧŀವಿಲ್ಲ. ಆದರ ಇದಕħ
ಉಪಯವಿದ. ವŀಪರದ ಚಂತ ಬಂದಗಲಲ್ಲ ಅದನĺ ಒಂದ
ಕಸಪುಸĶಕದಲŃ ಗೋಚಹಾಕ ಅದನĺ ಸದ ಜೋಬಿನಲŃಟıಕೊಂಡಿರಿ.
ಬಿಡುವದಗಲಲ್ಲ ಅದರ ಪುಟಗಳನĺ ತರುವಿಹಾಕ. ಕŁಮೋಣ ಇವುಗಳಗೆ
ಒಂದಮೂತಮರೂಪ ಬಂದ ಅವುಗಳನĺ ಕಯಮರೂಪಕħ ಇಳಸಲ
ಅನಕಲವಗುತĶದ. ಅಷıಲ್ಲದ ಕಲವು ಸಮಸŀಗಳ ಕಲಕŁಮೋಣ ಹೋಗೆ
ಪರಿಹಾರವಗುತĶವ ಎನĺವುದೂ ಅರಿವಗ ಮನಸ್ಸ ನರಾಳವಗುತĶದ.
ಚಂತಗಳನĺ ಎದರಿಸಲ ಇನĺಂದ ಉಪಯವೂ ಇದ: ನಯಮತ
ವŀಯಾಮ. ಚಕħ ತರುಗಟ, ಮೈಚಚ ದೋಘಮ ಶŅಸ ತಗೆದಕೊಳńವುದ,
ಕಲಸದ ನಡುವ ಓಡಾಡುವುದಮಾಡಿ. ೪) ಕಮಕಟಕħಂತ ಮುಂಚ
ಅಧಮ ಗಂಟೆ ಏಕಂತದಲŃ ಕಣĵಮುಚĬ ಒರಗಕೊಂಡು ವಿಶŁತ ತಗೆದ-
ಕೊಳń. ಮನಸ್ಸ ಉಲ್ಲಸತವಗ ಉತ್ಸಹ ಹಚĬತĶದ. ೫) ಮುನĺಲವನĺ
ಪŁರಂಭಿಸವುದಕħಮುನĺ ಹಂಡತಯ ಕಷıಸಖಗಳ ಹಂಚಕೊಂಡು, ನಮĿ
ಕಷıವನĺ ಹೋಳಕೊಳń. ೫) ಮುನĺಲವನĺ ಕುಳತ ಭಂಗಯಲŃಮಾಡಿ. ಒರಗ
ಮಾಡಿದರ ನದŁಯು ನಮĿನĺ ಸಳೆಯುವುದ ಖಂಡಿತ! ೬) ಹಣĵ ಮೋಲ
ಬರುವ ಆಸನದಲŃ ಹಣĵಗೆ ತೃಪĶ ಸಗುವ ಸಂಭವ ಹಚĬ. ೭) ನೋವು ಮೋಲ
ಬಂದ ಸಂಭೋಗ ಶುರುಮಾಡುವಗ ಅವಸರ ಬೋಡ. ಚಲನಯನĺ ತಡೆ
ತಡೆದ ಚಲನಮಾಡಿ ಇದರಿಂದ ಹಚĬಹೊತĶ ಸĨಲನವನĺ
ತಡೆಯಬಹುದ. ೮) ಎಲ್ಲಕħಂತ ಮುಖŀವಗ, ಸĨಲನವದ ನಂತರ
ಸಂಗತಯ ತಕħಯಂದ ಬೋಪಮಡದ ಅವರನĺ ಮುದĸಡುತĶ ಸŅಲĻ ಹೊತĶ
ಕಳೆಯರಿ. ನೋವು ಸಖ ಉಂಡಿದ್ದಕħ ಅವರೋ ಕರಣವಂದ ಪŁಶಂಶಸ. ಹೋಗೆ
ಸಮಾರು ಎರಡು ತಂಗಳ ಅಭŀಸಮಾಡಿದರ ನಮĿ ಸķತಯಲŃ ಗಣನೋಯ
ಸಧಾರಣೆ ಕಂಡುಬರುವುವುದ. ಇದಗದದ್ದಲŃ ಮನೋಲೈಂಗಕ ಚಕತ್ಸಕರ
ಬಳಗೆ ಚಕತ್ಸಗೆ ಪತĺಯನĺ ಕರದೊಯŀರಿ.
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ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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