
±(½gª:
�¸ÎÄ� Nuª!
&�#È :fÕ" @gåé»ðgj
�)gSv ö3Yf¸�º"�.»ðg
¤)� �Yµ�º"�, �Y :)*�
v)�Ø"xg v)©"gK.��·Ó²g
%��3Q, µKØ"g{3Q !y{Ò�¸Å{
»ðz{�,�.��·Ó�
"�¸�{3Q óg¸Åg, K�Ö��
ö"{�3��ëþY�¸z. �ëê�
@DÄg{±Ø)��»Y�Q�
t)à3Øã �gë)g BfÖ"��
FÄÝ�¸z :3Q�¸z µP�.

�Y :3Q�� v{Â¸D­� ÷xb
@gå)�. ��Y �Y¹Oê {xÂ
1¼� :)� Rë�êÅgê{
By"xÂg !çÂcÒÂx°z.
�Yµ�j tD� µ�.»Yã �Y,
�)gSvg �Y, �Å�Y,N·
�Y, !èÕSvg �Y, µóè �Y,
{Ò)�Òg �Y @¹Ò�.

ö"{�©)g± Åð��-ðg
v§Ö!ÆÒ. KØ"� �c� @gåÁ",
R"²° v)�Ø"x �)�� %�ý)g
��cfÂ �Yf¸ë, ���� tYì°�
!)¹�DÄS�.��·Ó� é)é�{KQDÄ
��Åg �°.»)�� 3Dv3�
> �Y©"P£fÂþ�"¤, �Y
&)f� v)3"��,�. �ëà�ê,
R�Q��ã, K)èê, �)Ç�ã,
�Q"R�ê, Rë�ê, Yê�ã :�
ó)i�°gD !y{Ò�¸³" �Y.
�YµT)g�" »)�� v)zx'
B�)�xY��. �Yµ�" FàÝ�
�t�H @jú.

R!ø�£ñÃÅ ¸®
�Y z"t ��ÅÓ :��OQ
v��Ø"D�gja�¸z. �Y�gë)g
»ðg oQû�ã vgD�Ø)a
���)�D{3Q v)©"gK�Ø¼Å�¸z.
�Æþy"D B°Å�¸z. ���)�D{3Q
Å·-f� �ê�¸z.¸�¼� FàÝ�
B�Äé�ó{3Qc±QÅ�¸z.
»ðg¸"c� �)è3
/àÝ
�°
1
J

!)�. S�³" �µxÒg Å�{� ;S
à�Æg µ�Ä"x' Åggåê. ���j !fÕ"
!DÄ. z"tgj :e ­gcê��DÄ ��ç
§"� "��Ø)�)�. óØ�� FØ�°µ�ã
>°�ÝÕ zØ�ç�°ê��DÄ !çx
@ê�z" @DÄ. ­gcDÄg g�á°�
��. 93)g± *�Ü{)�� ¸�ã g�á
@ê�¸g)�. B g�á°� ¸�ã Rgv^
zØ�ç ��, R"�.. !z"K" @�c vgÒ3�
ºØó� ���)¡ÅÅê é�� ���3Q
f3Qf¸ê�� Å� DÄ. B Å�·ó þ�K
!3�µ·g{ë�" �Ø¤¸.
�")�°íÕ� ó��êD�à�ÆgjìÐ

/. �{Õ�{ê B KØ"{3Q !�l�x°
ó{Õ3Ø{Õ�±. Té F"�º"3)g± °g^
��� ºØ"ã ��� °íÕ !)� óë"¹±
!)� vt �Øf¸�cDÄ. U3 àó�{T��
ºØó� ��� 1)gÄ, ùØ)*, ¹�Æg ��,
@ÝÕ 3"¼Á !TÅ�¸ !� êD�à�Æ��j
Å�Æ. S� ")z" ë"f� ºØ"a ��
��Q vÖ¹f�èDgj @¤¸. Bg± >� ��Q
�� �"ëg)� KØ"af¸Á"K ��F"xë
ºØ"a ���ã! !�Û1Û :fØÕ)�
B¸�, :fØÕ)� �Qc� ºØ"a ���ã.
tÒ 3ØèÕé !ÝÕ !�l�x° ºØ"a
���� µUÒv ·Y��DÄ !TÅ�¸. û+!
B z"{ê :)�t !�l� ódµg. ó�Q�g
! !óÁ��)g � (óÁ, ì) {±� B¸�.
�!ºØ"a�, �@ºØ"a�, ��ºØ"a�
R"� �Æfî)� !óÁ�g B¸�g ¸"�
ºØ"�¸���3Q Fvëv�Nz"KØ"!
3D{ë� @g" �� ºØ"a, @3Q 3D{ë�

Kf¸� R)z ºØ"ã, 3D{ë� Å�¸\
­gc� Kf¸� Å�¸ ºØ"ã. 3D{ë�
O±)) ­gcgå± ��¸ 3D{ë�
t�K)) ­g^. 3D{ë� ��³k
ºØ"ã Bg± »)g��j ë{Õ�)�
9�)) ­g^. @3Q 3D{ë� ì°�
FØDgj ÊQê U{ Ågg)� !�)�
@�)� ")zØ)z" ­g^. 3D{�
���)¡ ����. 3D{ë� ºQ���
:�z�gj �Dz���)� vHDá ú·¸
­g^ @ê�¸ (@)�t{ê :� �Y�Dj
�D��N� !TÅ�¸. 3Q� "�¸��)g
­g^ FàÝ� @��N�). !)�t
��Ö)�t{ê :�z�gj @ê{ 3D©"
­g^��3Q vHDá <gå º�· ���
�Dz�g ºØ"ã z�{3Q »êÝ^
t�otv Åa�¸"©. ���j ºê
­g^ @gåé �",gå 1ê4� Å�Æ
º"�. º"��¼� ºÆ"�DÄ. B��¼� ��µDÄ.
NÒ�"��3� {�oÓg±"3?
NÒ�" N¼ N¼³"! > ²z�

Åf� !çÂ /¼ ­gc� �Òæ
�¼û{{ë� �Ø¤¸. ")�, B�Ö
µ&Hv ó��3Ø� 1�� :)�. B�Ö
µ&Hv ó��3Ø)�± 3Dv ¸�Â��3Q
vëþ° T{ÂRv^ BY��DÄ :3Q{
!ã� 3D{ë� vtéx° @ê�¸.
>� ºØó� ���{�3Q KØ"g SvÒ
Åa{{ê K�h)Õ3Ø� º"�. !{é
")� �� ºØó� ���{ìY¹¸± !)�.
¸D R"�" @ê�¸ !)� F"�c3� BY�Ò"?
:DÄé ºØ"ã ���{ìY¹¸±Ø",
@DÄ�, Bg± >°� �N i^ ºØ"ã
���{ê ­g^ ��c !)� t� otv
Åaf¸ê�g)¡ Å� DÄ. �Åf�
3D�SvÒ²�ê F"ã¹¸±
�FØíÕ �ê�¸. Bg± FØ"�Ø"DÄ;

­g^ FØ"Y�¸. Bg± �±Ø"DÄ�
!)�. Bg± �!ÂTóê F"ã¹¸±, �>
�Æ�)êgjþ��!o�Ò{DÄ�!)�.>
¸"c� :�_ F"¼3��j þ�� vë?
>þ�z" F"¼3 vë @�c, @DÄz @�c,
ºØó� ���{ìg ��Ö)�tê !g�
��� �� 3g·3Øã ¹¸ @ê{ ºUÂ^�
­g^��3Q 93 ó��3Ø� º"�?
­g^ <�êf¸z !)� íêK
Ågg± FàÝ�­g^<�ê�¸z !)�
F"{¸±. 9K" @�c. ºØó� ���{ê
��Ö B�Öµ&Hv ó��3Ø� 1��. ºØó�
���{ê µ�"x {Ò�¸��)�.
ºØó� ���{� YÒ µ�"xÒ�ã

:)� 3D��S!�ê (?) tD���3Q
�{ÕÅg�±.
ºØó� ���{ê�
1.<�ë�ã
2. !�áè z"&yÅT�ã
3. Rgg 3Dv{3Q /�z"cÒÂ
Åa{{ê

4.PóÁD�f�ã
5.*�Ü{)�ê
6. gþã�ã
7. ��Â{)�ê
8. :DÄ�OQ �N��{�)g¸,{{ê
> :k ¸�Ò�¼)g Ã�)�ìY{ê

Bg±,
1.U3 ÅgÁ" vë !çx UK" vë
:)�z{K<� {ê

2.º"±�{ê F"ã{ âg Å�3Q 3"¼
�a� T�Â� ���3Øã {{ê.
¸"c�� :k Té @gåé @��N�

!çx Té @DÄz @��N� :)� >
F"¼3î)�� ºØó� �� dìÒ vÅh¸.

DáÅÇáVñ: feedback@sudha.co.in

»ðg¸"c� �)è3Q
àÝS� "¸Ö
°. �Y�¸�" @ë
1ãgå­�...!
N�>R
M(.MØ.

Ý÷ 14 »� 2026 47


