
¿�@M »¤¥kF ¼Ci ­ETu
eÁzÁ�i·Ä ¼©Ä ¹�_w¶£º�_q.
½�?¡¶¥Åvb�Y~:}Í�¿Áh
'°_¡��_q:F Åvb� ¼s:ÄÁv
RÃuÈ¨ °?:�:FÈ� w�l zcj
¨.Å ½��_q. » RÃuÈ¨¯ x{�£
�c°¯� w$_ �ÆÉ�� eÁzÁ�}�l�.
�¤£XF )7F2� ­j¤� iL4_¥W
}7}Á�� ¼ÈÄ�@ µgu¥j·Ä È<A&°
�wN )7F2u ÅFkXF ¡¶¥�
±FÁ,7F¨J3£C3_?.
r7Fw� eÁ�nA�Y Åvb� ¼sÄ@"

RÃuÈ¨¥d� ½4Â�:F°� w$_
VF8:Fr7°�¥j w�l® x{���_q. »
³@! RÃuÈ¨¥W }@eS@ eÁzÁ�
²}A"µ± w$_ Åvb� Å¢��
iL¨_}.ºi His¥b� eÁzÁ�}�l¯.
wy:_Áv µ{@ ³Á�? ?:ËLÁ0/
)7F2uY y:�£Cii@Y �¿Í� �¬�
³Áz Åvb� e�a H¥ È8_F��:WT�_q.
�w� x�O±¡�¥ ¿�·Ä ÈH e�
w$_ ¿6uKO eÁ�nA¥bÁ�
t@µ� º@&�¶£CiÁy 2bº¯v
» �¿Í� �¬� H¥� Ç¦L ¨�AiL.
�¤£ ¼Á�c iL4_¥jY ÃË�L ��O�
¼Ci x�O± ¼3L, ¼<Iq c<¶C

O\P¥j·Ä y�v±:WT3_?.
r7Fw±P eÁzÁ>°�Áy Åvb�Y�

¼s:ÄÁv z�¬i` ³Á�? Åvb�
ÅFª� w$_ ³vO� H¥�
|7Á�� K�A/Â H¥� 47X e=<S
¨.Å¡��_q. �¤�¥ ²Ê��_q
¿Á�?, 3· )7F2º2_fFs ³Áv
¿Áv±:Á.Ci ³vO� iL4_ c<¯
¿6uKO �xÄ¥j·Ä y:FO°�B »�
eÁ1�A¶£ ¿�·Ä È<A&º3_s.
¿Á�? ¿v »�� ¥w�±PF zC¯,<I.
�¤£ ³vO� iL4_u Hisu·Ä
¸¨_¶£ ¿Ev 2bv±:WTi h4_ $Á�
§Á[��:WT�_q.
! $*0?HC9 1(56 -O, %.HD2
!=H8 E'I 3HGL #;F &5$
&5$L?
?:ËLÁ0/ )7F2u µ{@ zÁ�¥

kDÁ£¨ ½KÁÌu µ{@ zÁqF zC�_q.
x��� ³Z �Á}2¥b� )7F2 w$_ kDÁ£¨
47X ³@! ­ÁqF µ{@. �¤�?
)7F2 w$_ kDÁ£¨ 47X Åvb� ­ÁqF
H¥i·Ä ¹y_F%º�_VXF? » z��
eÁ;:F�s �~°� ¿ÅO¨� �K�:F
µh=µ�LÈ<u�Ë�°¨���@?:F¥
��mR� 8l|s K°¡- ¿i@

}7K@ » ³@" µgu¥j z�� Åvb�
±FÁ�7¥jY e=<S «i5 ¬L+ ¿�¶
Í4ÂÁ� ¼q. ½�? ¼ÈÄ�@ eÁ;:F�¨C
e=<S G�Ä ¿G67u iL¨_}.º3_?.
?:ËLÁ0/ )7F2 w$_ kDÁ£¨ 47X�
eÁzÁ�}�l Åvb� ±FÁ�7 �e#XF�¾�
³·Äi H¥�Y ¼�^B ¿�@Y� G�Ä
H¥¥j·Ä ¿V@! ¹y_F%º�_V
³�Ä¬£q. Ê¯ 2·Äi , §.�i w$_
kDÁ£¨yuY y:�£±:WTi ±FÁ�7¥b�
eÁzÁ�}�l �½�:FËL0/� ½8¥j
±FÁ�7¥b� kDÁ£¨ ½KÁÌ� eÁzÁ�
x:Á,�? ?:ËLÁ0/ )7F2� Ê¯
¼�U° }~v±:WTi Åvb� ÅF<N�l�
47X� eÁzÁ>°� ]F? ±FÁ�7� �:y
�:F�` x:Á,q.
¿.¨9� (addiction) ¿�¶ 2Fi7

OF2u iLe�� ±FÁ�7 w$_ ?:ËLÁ0/
)7F2u ±FÁ�7 ­Á�@YXF ¼V ³Á�t
eÁ;:F�¨C ¨Á"±:Á.Ci wy:_Áv
µ{@. �¤£ 2Fi7 OF2uY r7Fw�Y
y:�£±:Á.CiiC �7� ¿./l
¿�¶ ¼ÈÄ�@ ¡¯qF ¿./l¥jÁyXF
y:FC3_?.
! $*0?HC9 1(56+)4
B+H6(N/>G5?
¼�@ z�� c<¶C ¿�Lu�¥W

�~,V. » )7F2u·Ä ­Áv e_@�i?�
'°_ ¿�¶ ¨.Å Ë.±:jTz�v.
ÈF¯ )7F2ºi iL4_u �Ê�N¨ ��¥j·Ä
x{�£ }O¥oº3_ x:F�? )7F2 '°_
½��_q. ��XF ´p�N¨ ��¥j·Ä
��º3_ x:F�? r7Fw ¨.Å
½��_q. ¼v e=<S w0l� w$_ ¨.Å
¿i>ui?� Ë�7 Ã�L. ¿Á�? ¼�±P
zcj }OÍ2 ¼V ³Á� $.
!1(56+ @M7 EKAJ" <*H:$
» ?:ËLÁ0/ )7F2u z��

zcj*l igA¥bÁ� Ã¨*l ¿�Lu�,
eÁ;:F�s¥W �~�B x��� ¸¨9(
¿Áh¥W �wN ¿Oµ� zÁ,<I ³Áv
µ�È¥W ¿G67u}"3_?.
¿iC )7F2uY Ç¦L¶£ ÆC
µ�¥j·Ä �C2º3_?. kDÁ£¨ ½KÁÌ,
Àc}@�:WTµ± (Infatuation)
w$_ ­zQO� ­zQC ­j�:WTµ±
(Attachment).
67o¥j )7F2 w$_ Ë�i� )7F2

³@! ­ÁqF e_@� ¿�¶ ]F?
]F?¡? ³·Ä¯v �{AeS� eÁ¥2. »
z�� c<¶C ¿�Lu�¥W �~,�^B
µ�È¥b� eSgl 2FËA�±P z@�
Ã�L¶£<I. g

#" 14 $! 2020 35


