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øøÈ°ħøøøŎ² ¤ø øøÎÊ¾øħ ¥² ÃÈŖÈ°ħø
øøøøŌøÎ øÌøħ ¢·²øಂ¿Ê ÎŀøŀÑøø. ø¾ŀøħ ÃÈŖ
øÌŀÁøŃ ¤ಂ¿Ò ¦Ä°Ê¾²ÍøÎø ¤Êøø. £Á øÊ¾øøø
øøøಂÁ Èøø Æಂø¼ø ÑÈÎÑě ÆÁøø £º £¼ø ÊøŌø
øãÁø øÉāøøøÎÎøøÈø øãøøŌÊøø. ¢øã ¥øÃ
È°ħø øøøಂÁ Æಂø¼øøÁøøøøøø ø.ø
øøãø ¢Àøøøäøøãø. ¤Áøħ øÊ° ªಂÆಂø £º
£¼ø ÑōøÎøÏÁøÊøÈøŌ øÊĔøÉ ÁÚøıøಂÁø
øãÐ°øÈøøಂÁøÊ °øÑø øÁøøÁøಂÁøÌŀÁøŃ
øãÒøħ øãøøÎಂ¿ÒøŀøÈøÊøøŌø.
¤ÁÊøøøøøãøøÃøŃ ÆøÎ £°Ðā° øಂø²øøÈ°ħø

øøøãø øøŔÃಂÏ øøĬøÎøäø,øøĳÈøŌ £øÊ
ø¼Áಂø øøÎ (preservative) ÎøŌ²øಂÁ ¿øøøÁಂ¿Ò
ÄøÀā²ÍøŐ øøĬø øøŐøÁøಂÁ ¥øÃ È°ħø Ñ¾ŋ
ÎÉøňÃøŃã ÎÉøňø øãøÁø°øಂøøøŌø. ¤ø ¢ÎÊ
£øã²ŀÁøãø øãÊ ÄøøÈ øãø¿Ōø. È°ħÍ £øÊÁ
øÐÉÁøŃ ÑÒøãÐ°ø ÄøãĔøø øÊ¾øøøŌø.
ÈøÉøŃ øø°Ê £øÊ ¿øøÑøøãøø¿Ãøã ¢Àø

ÑÈÉÁ ¢øÎøã.. ಒøıÃøŃ øø µÄőøøÎ øÊøÃ
£øÊÎøŐ Äøã Äøã øøŐÎøÌ° £øã²ŀøħ øøøÊ°
øÁಂ¿Ò ªøıã ÎøŌ²ø Ñ¾ŋ ÎÉøňÃøŃøã È°ħÍ øãÒÎøŐ
øãøøŌøøø £ø¿øø Ñಂ²ø.
ÈøÉøŃã øøøÎ Òøŋ, ¿Êøø ÆÍøÁøÈ°ħÍ

£øã²ŀøħ ಒøńÉø. ·ಂøøø ÆÁøø Òøŋ²ÍøŐ øøŐøÎ
¢øŀÑøø. ªøÉÈ°ħø Òøŋ øøŐøø ¢øŀÑøø
øಂ¼ø ·ಂøøøøÑøøøø ¿øő¿Ōø. øãøøÉøŃ øãÊø
Òøŋ,øøÃÒøŋ, ÒÌøÃÒøŋ, ·ಂøøãÊø, øãÊø
øಂøÁø Òøń²ÍøŃ øãøÁøı øø¿Ōø. È°ħøø ¤ÁøŐã øÃŐø

øŁãøãøÑøãø. ¤ÁøಂÁ £øã²ŀø øøÊøøø¿Ōø.
øøøŁÀø°øø²ÍøŃ ®øøŌøø² ÃÈŖ øøÉÎø

ಒøı øøಂÆÁ øÎāÒøÉ øÌÑÁ ÃøøøÈ°ħøøø ÑŅÌő
ÑÈÉøãÑøøı øøø» øãøøøø,øãಂ Îøā
øøøøøøø ÄŁøŌ¿ øÁŀøÃ²Í Æøĩø øøø
øÍńøãøಂø ø¿ŀø øÃ ÄøŁø²ÍøŐ ®øøøŌøø. ¥ øãø øø
È°ħÍ ಒ¼øºøಂÁ ÃÈø ø»Áøø ¢ÈŖÃ øŁãøø
øøøøŌøŌ. ùøøø ¤øøı øøøøú ªಂÆಂø ¤øŎøÊøŃ
ÑಂøãÐøಂÁ øãÎÃ ÃøøøŌø £øÃøãÐ°øø, °øŋ øøħÎ
¬øøø ÎøŌ²ÍøŐ Äøøã øãÊøãøಂø øøøãºøಂÁ
øಂø¾Á øøŐ ÒøŌøÎ ¥øÃøãÐ°ø, £ ÇÊÁøŃ ¿ÈŖÈ°ħÍ
øø ÑÈÉ °øÉø ¢øÂŀøøøøøøÊÁÚÐı°Ê. øãø
ÈøÉøŃ ಒಂøøøÎ È°ħø ÑÈÉ °øÉø ø.ø,
øøäø ÃøÑøøøŌøŎø. ¥øÃ Ñőøā¿Ŗ°ø²ÁøŃ ¿ÈŖ
È°ħø ªøŃ øŇã¿ŁÁøŃ Äøøøøಂø Ñø·ÁøŃ ¿Èø øøĬÃ
øÊÎ ¿ಂøø¼øãøಂÆøøĬ¿ÃøಂÁ Èø ø»Áøøø
øø, ÃÚ¿ŀ, ø¿Ł°øÉಂ¿Ò ªøŃ øø²²øøÈ°ħÍøŐ øãøø
øøøŌø. È°ħøø ¢ÁÊøŃ ಒÌøøø?øøÉø»Áøøø
ªøŃ øŇã¿Ł²ÍøŐ øøøÑø ÑÈÀāø? ªಂøÁøŐ øøøÑø
øãÐ°øÈ°ħÍøŐ øøøøŌøÎ øãø ø·øħ £ÏĬÉāøø¿Ōø.
¥øÃ øÌÁøŃ øøÃŀøø øãÐ°ø ಒಂø ¢Àø ªÊø

È°ħÍøŐøಂøøøÁøಂÁ £øā°øøø ¿°ħÈøıø ÑÆÌ
øøøÎ øÊ¾øøøÌŀÁøŃ ¢øÇøøÁ °Ðı øಂÁø²ÍøŐ
¿ÈŖÈ°ħø ¢øÇøÑøÊøಂÆ ÁÚøıøಂÁ È°ħø øãøøøŐ
¿ಂøøøøŌø. ¤ø ÑಂøãÐÁ øøÊøÁøÈ°ħÍøŐ
ÑøŖ²āÁøŃ øøÑøÈøŌ Ò¾Á ÈÒ¿Ņ øø ¬øøø
ÎøŌ²ø ¤øøø ¤ÊÆøø ªಂøÁøŐ øøøøÁøħÁø
È°ħø øãøøøŐøŃ øøÑø øøã øÌøಂø °øıøø²ÍøŐ
øøøಂø øøøÁø¦¿ŌÈ.

øãÐ°øø øÌø øøøø
* È°ħÍøŐ £Áøı ø ø,øøäø Ãಂ¿Ò ªøøŉøøň

ÎøŌ²øಂÁøÊøøø,øø Ò»øøÁø ¢ಂøÃ ¢øŀÑÎøŐ
øøøÁ Æø° ÑŅÌő ÑÈÉø¿Ł øã¼ø øø.
* È°ħø Äøŀã¿Ê µøÎøø²ÍøŃøಂø Æøøø ¢ÎÏŀ°,

£Áø ¢ÎøøøÎ øŇã¿ŁÁøŃ £ÑøŌ ¤øøã ¢øŃø øãøø,
øãøÉÎÊ ¢ø°Êøøø ÆÌÎಂ¿øಂÁ ¿Íńøãø.
* ¿ಂø øøÉÊ Ãøø ÑಂøÊÁ øÐÉÁøŃ «øã

øøŐøøŁÉøøø ¢ÁøŐÈ°ħÍøಂøøãøÑøãø. ¤ø
¢ÎÊøÃø° øÍÎøøø øಂÁøø²Æøø.
* È°ħøø ÊøŌ ÆøÉ øಂø²ÍøŐ, øøĮ, Æ²āø Ãಂ¿Ò

øøĬ¿ŀ øøø²ÍøŐ øøøøÁøŐ °øøøø, øäø°
øÍÎøøø øãøøÎ ÒøŋøಂøÁøøı° £øÊøħ øŁø±ŀø
¤Êø.
*øãÐ°ø ¿ÈŖ øøøÃ ÑÈÉÁøŃ ø ø,øøäø ø

¢ಂøøಂøÊø ¿ÈŖ ¢øÌŀ ÑÈÉÎøŐÈ°ħøಂøø °øÁø
¢ÎÊ ÑÈøŀ²ÍøŐ ¢øÉø ÑÒøøøø¿Ōø.

¤ಂø øø Ñø·ÁøŃ ಒøńÉøōÃøÃøÊÎÎøŐ
ÄøÉø ÃÈŖ ¿ಂø øøÉø ÃÈŖøŐ øøøÁ øãø øãø
øÁøøãøøøø ÃÈŖÈ°ħÍøŐ øøøÁø ù¤ಂøÃ È°ħøã
øøÃ ÄŁø²øú ªಂÆಂø øøಂÆøħ øø øãÏøħ Ñ¿఩øøø
øÊøøŖøŌø ªಂøÁÊøŃ ÑಂÏÉøø.
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