
ಆಹಾರ

ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಒಂದು ಪŀಕ್ ಮಶŁಮ್, ಎರಡು ಕಪ್

ಕಾಯಿ ತರಿ, ಹತĶ ಬŀಡಗ ಮಣಸಿನಕಾಯಿ,
ಒಂದು ಚಮಚ ಧನಯಾ ಬೀಜ, ಹಳದಿ ಅಧಧ
ಚಮಚ, ಒಂದು ನೀರುಳń, ಎರಡು ಚಮಚ
ಜೀರಿಗೆ, ಹತĶ ಎಸಳ ಬಳńಳń, ಮೂರು
ಟೊಮŀಟೊ, ಒಂದು ಹಿಡಿ ಕರಿಬೀವು, ಒಂದು ಹಿಡಿ
ಕತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ, ಎರಡು ಕಪ್ ಕುಚĬಲಕħ, ಉಪĻ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಕುಚĬಲಕħಯನĺ ಎಂಟ ಗಂಟೆ ನನಸಿ, ಸŅಲĻ ಉಪĻ ಹಾಕ

ಮಿಕ್ಸಿಯಲŃ ರುಬĽ, ಹಿಟı ಗಟıಯಾಗರಲ. ಅದನĺ ಒಲೆಯ
ಮೀಲೆ ಇಟı ಸŅಲĻ ಗಟı ಮಡಿ. ನಂತರ ಅದರ ಉಂಡಗಳಾಗ
ಮಡಿ ಹಬಯಲŃ ಬೀಯಿಸಿ. ತಣĵಗಾದ ನಂತರ ಕಟ್ ಮಡಿ.

ಒಂದು ಬಣಲೆಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ ಎಣĵ ಹಾಕ, ಒಣಮನಸಿನ
ಕಾಯಿಯನĺ ಹಾಕ ಹುರಿದು ತಗೆಯರಿ. ನಂತರ ಧನಯಾ ಬೀಜ,
ಹೆಚĬನ ನೀರುಳń ಹಾಕ ಗುಲಾಬ ಬಣĵ ಬರುವ ತನಕ ಹುರಿಯಿರಿ.
ಕಾಯಿ ತರಿಯ ಜತಗೆ ಹುರಿದ ಸಾಮಗŁ ಹಳದಿ ಹಾಕ ರುಬĽ. ನೈಸ್
ಆಗ ರುಬĽಬೀಕು. ಜೀರಾ, ಬಳńಳń ಹಾಕ ಎರಡು ಸುತĶ ತಿರುವಿ.

ಒಂದು ಪತŁಗೆ ಕŃೀನ್ ಮಡಿದ ಮಶŁಮನĺ ಎರಡು ಭಾಗ

ಮಡಿ ಹಾಕ. ಮಶŁಮ್, ಟೊಮŀಟೊವನĺ ಹಾಕ ಸŅಲĻ ನೀರಿನ
ಜತ ಉಪĻ ಸೀರಿಸಿ ಹತĶ ನಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಬೀಯಿಸಿ. ನಂತರ
ರುಬĽದ ಮಸಾಲೆ, ಒಂದು ಲೀಟರ್ ನೀರು ಹಾಕು ಉಪĻ ಸೀರಿಸಿ
ಕುದಿಸಿ. ಚೆನĺಗ ಕುದಿದ ನಂತರ ಕಟ್ ಮಡಿಟı ಉಂಡಗಳನĺ
ಹಾಕ. ಅದೂ ಚೆನĺಗ ಕುದಿಯಬೀಕು. ನಂತರ ಕತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ,
ಕರಿಬೀವು ಹಾಕ ಇಳಸಿ. ತಣĵಗಾದ ಬಳಕ ಬಡಿಸಿದರೂ ಇದು
ರುಚಯಾಗರುತĶದೆ.

ಟೊಮŀಟೊ, ಒಂದು ಹಿಡಿ ಕರಿಬೀವು, ಒಂದು ಹಿಡಿ
ಕತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ, ಎರಡು ಕಪ್ ಕುಚĬಲಕħ, ಉಪĻ.

ಕುಚĬಲಕħಯನĺ ಎಂಟ ಗಂಟೆ ನನಸಿ, ಸŅಲĻ ಉಪĻ ಹಾಕ
ಮಿಕ್ಸಿಯಲŃ ರುಬĽ, ಹಿಟı ಗಟıಯಾಗರಲ. ಅದನĺ ಒಲೆಯ

ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಒಂದು ಕಪ್ ಮೊಳಕೆ

ಮಂತŀ ಕಾಳ, ಅಧಧ ಕಪ್
ಹುರಿದ ಶಾವಿಗೆ, ಅಧಧ
ಕಪ್ ಬಲ್ಲ, ಎರಡು ಕಪ್
ಕಾಯಿ ಹಾಲು, ಒಂದು ಟೀ
ಚಮಚ ಏಲಕħ ಪಡಿ, ಅಧಧ
ಕಪ್ ಬದಾಮಿ ಅಕŁೀಟ್
ಡĝ ಫĝ ಮಡಿ ಕಟ್
ಮಡಿ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಮಂತŀ ಕಾಳನĺ ನೀರು

ಹಾಕ ಬೀಯಿಸಿ. ಮಂತŀ
ಬಂದ ನಂತರ ಫĝಡ್
ಶಾವಿಗೆಯನĺ ಹಾಕ
ಬೀಯಲು ಇಡಿ. ನಂತರ
ಬಲ್ಲವನĺ ಹಾಕ ಕುದಿಸಿ.
ಕಾಯಿ ಹಾಲು, ಏಲಕħ ಪಡಿ
ಹಾಕ ಕುದಿಸಿ ಇಳಸಿ.
ಬದಾಮಿ ಅಕŁೀಟನĺ
ಅದರ ಮೀಲೆ ಉದುರಿಸಿ.
ತಣĵಗಾದ ನಂತರ
ತಿನĺವುದು ಒಳńಯದು.

g

ಮಂತŀ ಕಾಳ, ಅಧಧ ಕಪ್
ಹುರಿದ ಶಾವಿಗೆ, ಅಧಧ
ಕಪ್ ಬಲ್ಲ, ಎರಡು ಕಪ್
ಕಾಯಿ ಹಾಲು, ಒಂದು ಟೀ
ಚಮಚ ಏಲಕħ ಪಡಿ, ಅಧಧ
ಕಪ್ ಬದಾಮಿ ಅಕŁೀಟ್
ಡĝ ಫĝ ಮಡಿ ಕಟ್
ಮಡಿ.

ಹಾಕ ಬೀಯಿಸಿ. ಮಂತŀ
ಬಂದ ನಂತರ ಫĝಡ್
ಶಾವಿಗೆಯನĺ ಹಾಕ
ಬೀಯಲು ಇಡಿ. ನಂತರ
ಬಲ್ಲವನĺ ಹಾಕ ಕುದಿಸಿ.
ಕಾಯಿ ಹಾಲು, ಏಲಕħ ಪಡಿ
ಹಾಕ ಕುದಿಸಿ ಇಳಸಿ.
ಬದಾಮಿ ಅಕŁೀಟನĺ
ಅದರ ಮೀಲೆ ಉದುರಿಸಿ.
ತಣĵಗಾದ ನಂತರ
ತಿನĺವುದು ಒಳńಯದು.

ಮಶŁಮ್
ಮಸಾಲಾ ಪಿಂಡಿ
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ಮೊಳಕೆ ಮೆಂತŀ-
ಶಾವಿಗೆ ಪಾಯಸ


