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4ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳ ಬಗೆಗೆ ಪತŁಕೆಗಳ ಓದುಗರ ಹೆಸರಲŃ ವಣಣರಂಜಿತ
ಕತಗಳನĺ ಬರೆದು ಓದುಗರನĺ ಆಕರ್ಣಸುತĶರುವುದು ಸವಣವಿದಿತ.
ಇಂಥದ್ದರಲŃ ಸುಖೀಭವ ಅಂಕಣ ಪŁರಂಭವಾದಗಿನಂದಲೂ ಓದುಗರ
ಪŁಶĺಗಳಿಗೆ ನೀವು ಉತĶರಿಸುತĶರುವ ಶೈಲ, ವಿಷಯ ಅತŀತĶಮ
ಸಾಹತŀದಷıೀ ಮುಖŀ ಎನĺವುದು ನನĺ ಭಾವನ. ಆದರೆ ಲೈಂಗಿಕ
ಸಮಸŀಗಳಿಂದ ಬಳಲುವ ಅನೀಕರುಖೊಟı ಹಕೀಮ, ವೈದŀರಿಗೆ
ಸಾವಿರಾರು ತತĶ ಸಲ್ಲದ ಖಾಯಿಲಗೆ ತತĶಗಿದĸರೆ. ಇನĺಂದು ಕಾರಣ
ಸಮೂಹಮಾಧŀಮಗಳ ಜಾಹೀರಾತಗಳ. ಆಯುವೀಣದದ ಹೆಸರಲŃ
ಅನೀಕಾನೀಕ ಔಷಧಿ, ತೈಲ, ಲೀಹŀಗಳನĺ ಲೈಂಗಿಕ ಶಕĶಯನĺ
ಹೆಚĬಸುವುದೆಂದು ಪŁಚಾರಮಾಡಿ ಜನರನĺ ಆಕರ್ಣಸುತĶವ. ಇದರ
ಬಗೆಗೆ ಸಕಾಣರ ಏನೂಮಾಡಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಇಂಥ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗೆಗೆ
ನಮĿಲŃ ಮಾಹತಯಿದ್ದಲŃ ಪರಾಮರ್ಣಸಿ ಅವುಗಳ ಪೊಳńತನವನĺ
ಬಯಲಗೆಳೆದು ಅವುಗಳ ನಷೀಧದ ಬಗೆಗೆ ಸಕಾಣರಗಳ ಗಮನ ಸಳೆದು
ಜನತಯನĺ ತಮĿ ಲೀಖನಗಳಿಂದ ಎಚĬರಿಸಬೀಕೆಂದು ಕೀರುತĶೀನ.
ಹೃತĻವವಕ ಧನŀವದಗಳ. ನಕಲ ವೈದŀರ ವರುದĹ ನಮಗಿರುವ ಕಳಕಳಿ

ಅನನŀವದದ.ಹೌದ, ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಮುಂದಟıಕೊಂಡು ನನĺನĺ
ಭೇಟಮಾಡಿದವರ ಪೈಕ ಸಾವರಾರುಜನರುಈಜಹೇರಾತಗಳಲŃ ಬರುವ
ಹಾಗೂನಕಲ ವೈದŀರು ಕೈಯಾರಕೊಟı ತೈಲ-ಔಷಧಿಗಳನĺ ತಂಗಳಗಟıಲ
ಉಪಯೇಗಿಸದĸ, ಅದೇನೇನಪŁಯೇಜನವಗಿಲ್ಲ. ಹೇಗಗಿ ನಕಲ
ವೈದŀವೃತĶ ನಲŃಸವುದಅತŀಗತŀ. ಇಷıನĺ ನರವೇರಸದರಮಾತŁ ನಕಲ ವೃತĶ
ನರ್ವಲವಗುತĶದ ಎನĺವುದ ನಜವಲ್ಲ. ಒಂದ ನಕಲಯನĺ ನರ್ವಲ
ಮಾಡಿದರ ಇನĺಂದ ನಕಲಹುಟıಕೊಳńತĶದ. ಉದ:ಪಾಶĬತŀ
ದೇಶಗಳಲŃ ಸಸŀರ್ಲದಉತĻನĺಗಳನĺ ಹಬವಲ್ ಎಂಬಗುಂಪನ ಹಸರಲŃ
(ಉದ.ತಕ ಕಡಿಮಗೆ)ಮಾರಾಟಮಾಡುತĶದĸರ- ಇದಕħ ಕನನ
ಏನಮಾಡಲಾರದಯಾಕಂದರ, ‘ನನಗೆ ಇಷıವದ ಸಸŀಗಳನĺ ನನ
ತನĺವುದ ನನĺ ಹಕħ!’ ಎಂದರ ಶಿಕ್ಷಾಹವವಲ್ಲ!ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಯಲŃ
ಆರೇಗŀಕħ ಹಾನಕರ ಅಂಶಗಳಿವ ಎಂದ ಸದĹವದರಮಾತŁ ಅದ ಶಿಕ್ಷಾಹವ.
ಇದಕħ ಸಾಕ್ಷಾಸಹತ ಸದĹಮಾಡುವುದಸದŀದ ಪರಸķತಯಲŃ ಕಷı. ಸಾಕ್ಷಾಗೆಂದ
ಹಾಜರಾದವರ ಲೈಂಗಿಕದೌಬವಲŀ ಜಗಜĮಹೇರಾಗಬಹುದ. ಸಸŀರ್ಲದ
ಉತĻನĺಗಳನĺ ಬಡಿ, ಅಲೇಪಥಿ ಔಷಧಿಗಳ ಅನಧಿಕೃತಮಾರಾಟವೂ
ಸಾಕಷıದ. ಉದಹರಣೆಗೆ, ಅಮೇರಕದಲŃ ಔಷಧಿಗಳಮಾರಾಟವನĺ
ಕನನನ ಕಟıನಟıನಲŃ ಇಟıದ್ದರೂಇಂಟರ್ನಟ್ರ್ಲಕ ಹಣ
ಪಾವತಸದರ ವಯಾಗŁಮುಂತದ ಔಷಧಿಗಳನĺ ನಮĿ ವಳಾಸಕħ
ತಲುಪಸಲಾಗುತĶದ - ಆದರ ಅದರಂದಗುವದಷĻರಣಾಮಗಳಿಗೆ ವಮಯ
ಜವಬĸರ ಇರುವುದಲ್ಲ, ಅಷı! ಇಷıಲ್ಲದಂದಲ ವೈದŀಪದವ ಇಲ್ಲದ
ಜನರಂದಯಿತ. ಪದವೇಧರ ವೈದŀರಂದಲೂನಕಲೇ ಕಲಸ ನಡೆಯುತĶದ
ಎಂದರ ಆಶĬಯವವಗಬಹುದ: ಅಲೇಪತ ವೈದŀರು ಆಯುವೇವದದ
ಔಷಧಿಗಳನĺ ಅಥವಆಯುವೇವದ ವೈದŀರು ಅಲೇಪಥಿ ಔಷಧಿಗಳನĺ
ಶಿಫಾರಸಮಾಡುವುದ, (ವರದನಮವಲ್ಎಂದಅರವದ್ದರೂ)

ಅತಯಾಗಿಪರೇಕ್ಷಾಗೆ ಒಳಪಡಿಸವುದ, ತಮĿ ಹಸರು- ಪದವ-ದಖಲ
ಸಂಖŀ ಇಲ್ಲದಕಗದದಲŃ ಔಷಧಿ ಬರಯುವುದ, ಹಸರರುವ ಔಷಧಿಗಳ
ಹಸರು ತಗೆದಹಾಕಮಾರುವುದಇತŀದ. ನಕಲೇತನದ ನವರಣೆಗೆ ನನĺ
ಪŁಕರ ಒಂದಉಪಾಯವದ: ಜನಸಾಮಾನŀರಲŃರುವ ಲೈಂಗಿಕತಯಬಗೆಗಿನ
ತಪĻ ತಳವಳಿಕಮತĶಮೌಢŀವನĺ ಹಡೆದೇಡಿಸಜಗೃತ
ರ್ಡಿಸವುದ- ಇಲŃ ತĤರುಮಾಡಬೇಕದಮುಖŀ ಕಯವವೇನಂದರ
ಇಂಥದĸ ಪŁಯೇಜನವಲ್ಲ ಎಂದಹೇಳಿದರಸಾಲದ,ಯಾವಮಾಗವ ಸರ
ಎಂಬುದನĺ ತಳಿಸಕೊಡುವುದ ಬಹುಮುಖŀ. ಈ ದಕħನಲŃ ಹಲವು
ವಷವಗಳಿಂದನನ ಕೈಲಾದದನĺಮಾಡುತĶದĸೇನ. ಸಖೇಭವದ ಲೇಖನ,
ವರಕħರಡು ಸಲ ಸಹಾಯವಣ, ಪತŁವŀವಹಾರ, ಇಮೈಲ್, ಸಮಾರಂಭ,
ಪತŁಕಗಳಲŃ ಲೇಖನ, ಪŁಸಾರಮಾಧŀಮ ಇತŀದಗಳರ್ಲಕ ಆರೇಗŀಕರ
ಲೈಂಗಿಕತಯಬಗೆಗೆ ತಳವಳಿಕರ್ಡಿಸತĶದĸೇನ. ಹಚĬನ ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ
ಔಷಧಿ ಬೇಕಲ್ಲ. ನನĺ ಸಾವರಕħ ಹಚĬನ ಪŁಶĺೇತĶರ-ಲೇಖನಗಳಲŃ ಲೈಂಗಿಕ
ಸಮಸŀಗಳ ಬಗೆಗೆ ಚಚವಸವಗ ಒಂದ ನೇತಯನĺ ಅನಸರಸದĸೇನ:
ಎಲŃಯೂವೈದŀಮಾತŁರುಸೂಚಸವ ಔಷಧಿಯನĺ (ಶೆಡŀಲ್ಡŁಗ್)
ಸೂಚಸಲ್ಲ. ಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲದಯೇ ಲೈಂಗಿಕ ಚಕತ್ಸೆಯುಹಚĬನಮಟıಗೆಸಾಧŀ
ಎಂದತೇರಸಕೊಟıದĸೇನ. ನಕಲೇ ವೈದŀರಗೆಕೊಟı ಹಣವನĺ ಮರಳಿ
ವಸೂಲುಮಾಡಲುಕಲವರಗೆಪŁೇತ್ಸೆಹಸದĸೇನ- ಅವರುಯಶಸŅ
ಆಗಿದĸರ! ಆದರ ಇದ ಏನೇನಸಾಲದ.ಕನನನಲŃ ಕಲವುದೇಷಗಳಿವ
ಉದ. ನಕಲ ವೈದŀರು ರಜಿಸıರ್ವ ಎಂದಹಾಕಕೊಂಡಿದ್ದರೂನದವಷı
ಪದವಯನĺ ಸೂಚಸದ ಇರುವುದ- ಇವುಗಳನĺ ಕನನನ ತĤರೇ
ತದ್ದಬೇಕಷı. ನಕಲೇತನ ನರ್ವಲನಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಕೈಜೇಡಿಸಬೇಕಗುತĶದ. ಈ
ವಷಯದಲŃ ಸಮಾಜಕħ ನನĺ ಸಂದೇಶ ಇದ: ೧) ಹಚĬನ ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳ
ಅತŀಪೇಕ್ಷಾ, ಅಜİನ,ರ್ಢನಂಬಕಹಾಗೂಹೇಲಸಕೊಳńವುದರಂದ
ಹುಟıತĶವ. ೨) ಹಚĬನ ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ ಔಷಧಿಗಳ ಅಗತŀವಲ್ಲ; ನಮĿಷıಕħ
ನೇವೇ ಪರಹರಸಕೊಳńಬಹುದ. ೩)ಸೂಕĶ ಲೈಂಗಿಕಸಾಮಥŀವಕħ ದನನತŀದ
ಸಾಮಾನŀ ಆಹಾರವೇ ಸಾಕ. ಆದರಶರೇರಕವŀಯಾಮಮಾತŁ
ಬೇಕೇಬೇಕ. ೪) ಅಥವಮಾಡಿಕೊಳńವ ಏಕೈಕ ಸಂಗತಯಜತಗಿನ ಲೈಂಗಿಕ
ಸಂಬಂಧದಂದಕಯವĔಮತಯುಹಚĬವುದಷıೇ ಅಲ್ಲ, ತೃಪĶಯೂ
ಸಂಬಂಧವೂಹಚĬ ಆಯುಸ್ಸೆ ದೇಘವವಗುತĶದ. ೫) ಕಮಪŁಚೇದಕ
ಸಾಹತŀವುಸಾಹಸಮಯಚಲನಚತŁದಮನರಂಜನಯಹಾಗೆ- ಅತರಕĶವೇ
ವನ ಅನಕರಣೇಯವಲ್ಲ! ೬) ಲೈಂಗಿಕ ತಳವಳಿಕಗಗಿ ತĤರುಬರದ
ಆರೇಗŀಕರ ಲೈಂಗಿಕಸಾಹತŀ ಓದ. ಲೈಂಗಿಕತಯ ಶಿĔಣ ಪಡೆಯುವುದರಂದ
ಆತĿವಶŅಸ ಹಚĬತĶದ. ೭) ಲೈಂಗಿಕಜİನಕħಗಿಸಾರ್ಹಕಕಯವಕŁಮ
ಏಪವಡಿಸ ಚರ್ವನಡೆಸ. ೮) ಅಗತŀವನಸದರ ಪದವೇಧರ ಲೈಂಗಿಕ ತĤರನĺ
ಮಾತŁ ಭೇಟಮಾಡಿ, ನಕಲ ವೈದŀರನĺಲ್ಲ. ಪತŁಕ, ಟೇವ, ಅಥವಬೇದಬದಯ
ಜಹೇರಾತಗಳಿಗೆಮೇಸಹೇಗಬೇಡಿ. ಇವುಗಳ ನಷ್ಪ್ರಯೇಜಕವಷıೇ ಅಲ್ಲ,
ಅದರಂದ ಸಮಯ, ನಮĿದ, ಹಣಹಾಳ;ಜತಗೆ ನರಾಸಯೂಕಟıಟıದĸ.
೯) ವೈದŀಕೇಯಜİನವು ಅಷı ಸಲಭವಗಿ ಬರಲಾರದ; ಆದದರಂದ
ವೈದŀರನĺ ಆರಸಕೊಳńಬೇಕದರಈ ಎಚĬರಕಗಳನĺ ಅನಸರಸ: ಅ) ತಮĿ
ಅಹವತಯನĺ ಸĻಷıವಗಿ ನರ್ದಸದ, ನಮĿನĺ ಇನĺಷı ಹದರಸವ, ತಮĿ
ಬಗೆಗೆಕೊಚĬಕೊಳńವ, ತಮĿ ಔಷಧಿಗಳಿಂದಲೇ ಗುಣವಗುತĶದಂದ
ಬಂಬಸವ, ಕೈತಂಬ ಔಷಧಿ-ಮಾತŁಗಳನĺ ಕೊಡುವ, ಹಣಕħಗಿ ಅವಸರಸವ
ವŀಕĶಗಳ ನಕಲೇ ಆಗಿರಬಹುದ. ಸŅಲĻ ಸಂದೇಹ ಬಂದರೂಇಂಥವರಂದ
ದೂರವರ. ಆ) ನಮĿ ವೈದŀರ ವದŀಹವತಯನĺ ವಚಾರಸವ ಹಕħ ನಮಗಿದ.
ಇ) ವೈದŀರು ಔಷಧಿಗಳನĺ (ತವೇ ಕೈಯಾರಕೊಟıರೂ) ತಮĿ ವೃತĶವವರ
ಅಚĬಸರುವ ಚೇಟಯಲŃಯೇ (ಲಟರ್ಹರ್) ಬರದಕೊಡಬೇಕಂದ
ಒತĶಯಿಸ. ವೈಯಕĶಕವಗಿ ಅನŀಯವಗಿದ್ದರಗŁಹಕ ಸೇವವಭಾಗಕħ
ದೂರುಕೊಡಿ.ಕೊನಯಮಾತ: ಪŁತ ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗೂಪರಹಾರವದĸೇ
ಇದ; ಆದರ ನಕಲೇ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಖಂಡಿತವಗಿಯೂಅಲ್ಲ!
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ಸೂಚಿಸುವ ಅಂಕಣವಿದು. ನೇವೂ
ನಮĿ ಪŁಶĺಗಳನĺ

ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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