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‘ಗಗನಯಾತŁ ನನಗೇನ ಹಸತಲ್ಲ.

ಮೂರು ಬರ ಆಕಶವನĺ ಸುತĶ
ಬಂದದĸೇನ. ಪŁತ ಬರ
ಹರಟಾಗಲ
ಕಟಂಬವನĺ ತೊರೆದ
ಇರಬೇಕಲ್ಲ ಎಂಬ ಬೇಸರ
ತಲಯಲŃ ಹಕħತĶದ. ಆದರೆ
ನಾನ ಹರಡುತĶರುವುದ
ಅಚĬರಯ ಲೇಕಕħ.
ಹಸದೇನಾದರೂ ಸಕħತĶದಯೇ
ಎನĺವ ವಶŅಸದಲŃ ಸಗುತĶೇನ.’

‘ಈ ಬರಯ ವಶೇಷವಂದರೆ ನಾವು
ರಷŀದ ಸೇಚಿಯಲŃ ನಡೆದ ೨೦೧೪ರ
ಚಳಿಗಾಲದ ಒಲಂಪಕ್ಸ್‌ನ ಟಾರ್ā ಅನĺ ಅಂತರĔಕħ
ತಗದಕಂಡು ಹೇಗದĸ. ಆರು ತಂಗಳ ವಸದಲŃ
ಸĻೇಸ್‌ ಸıೇಷನನಲŃ ಒಟı ಇಪĻತĶ ಗಂಟೆ
ಸುತĶಡದĸೇನ. ಬಹŀಕಶಕħ ಕಲಟı ತĔಣ ನಾನ
ಮೊದಲ ಕಟಂಬದವರ ಜತ ಮಾತನಾಡದ.
ಪಯಣದ ಅನಭವಗಳನĺ ಎಳ ಎಳಯಾಗ ವವರಸದ.
ನನĺ ಮಾತಗಳನĺ ಕೇಳಿ ಅವರು ಅಚĬರಗೊಂಡರು.’

ತಂಡದ ಇನĺಬĽ ಸದಸŀ ಸಗೇā ರŀಜನ್ಸ್‌ಕ ಅವರಗ 40 ವಷā.
ಆದರೆ ಅವರೂ ಬಹŀಕಶ ಯಾನವಂದಗ ಹದಹರೆಯದವರಂತಯೇ
ಪುಳಕತರಗದ್ದರು.

‘ಯಾನ ಆರಂಭಿಸುವ ಎರಡು ಗಂಟೆ ಮೊದಲೇ ನಾವು ನೌಕಯಲŃ
ಕತದĸವು. ಇನĺೇನ ನೌಕ ಹರಡುತĶದ ಎನĺವಗ ಮುನ್ಸ್‌ಚನ ಸಕħತ.
ವಭಿನĺವದ ಶಬĸಗಳ ಕವಯನĺ ಆವರಸಕಂಡವು. ಇದ್ದಕħದ್ದಂತಯೇ
ದಡĳ ರĔಸನಬĽ ಎದĸ ನಂತ ಅನಭವ. ಯಾರೇ ಅಲŃಡಸದ ಹಗ,
ಎತĶ ಎಸದ ಹಗ! ಆದರೆ ಪಯಣ ಕŁೇಜಯಾಗತĶ. ಇಪĻತĶ ಗಂಟೆ
ನದŁಯಿರಲಲ್ಲ. ಹಗಾಗ ಸĻಲĻ ದಣಿದದĸ. ಬಹŀಕಶ ಮುಟıದಗ ದೇಹದ
ಮೇಲನ ಹಿಡತವನĺೇ ಕಳದಕಂಡಂತಹ ಅನಭವ. ತರುಗ ಮುರುಗಾ
ನಂತಂತ ಭಾಸವಯಿತ. ಗಾಳಿಯಲŃ ತೇಲತĶದĸೇನ. ಮುಖ ದಪĻ-
ಗಾದಂತಹ ಅನಭವವಯಿತ’ ಎಂದ ಅವರು ತಮĿ ಮೊದಲ ಯಾನದ
ರೇಮಾಂಚನವನĺ ಹಂಚಿಕಂಡರು. ಅಷıಗಯೂ ಅವರು ಅಲŃ ಎಂಟ
ಗಂಟೆ ಸĻೇಸ್‌ ವಕ ಮಾಡದĸರೆ.

ಎಷıೇ ಅನಭವ ಇದ್ದರೂ ಅಂತರĔಯಾನದ ದೈಹಿಕ ತಪತŁಯಗಳನĺ
ತಪĻಸಕಳńಲ ಆಗುವುದಲ್ಲ ಎನĺವುದ ಈ ಮೂವರ ಅನಭವವೂ
ಹೌದ. ಅಂತರĔ ನೌಕ ಆಗಸ ಪŁವೇಶಸುತĶದ್ದಂತಯೇ ಮೂವರಗೂ ತಲ
ನೇವು, ವಪರೇತ ಸಂಕಟ, ಸೇಮಾರತನದ ಅನಭವವಯಿತಂತ. ಆದರೆ
ಕಲಸ ನಡುವ ಈ ನೇವುಗಳನĺಲ್ಲ ಮರೆತದĸರೆ. ಮೂರು, ನಾಲħ ವರ-
ದಲŃ ಈ ಸಮಸŀ ನವರಣಯಾಗ ಅಲŃಗ ಹಂದಕಳńಲ
ಪŁರಂಭಿಸದĸರೆ. ಹಗಯೇ ಬಹŀಕಶದಂದ ಭೂಮಿಗ ಬಂದಗ ಇಲŃನ
ಗುರುತŅಕಷāಣಗ ಹಂದಕಳńವುದೂ ಕಷıವಯಿತಂತ.

ಆಹಾರ ಕŁಮ
ಅಂತರĔ ಯಾನಗಳ ವಟಮಿನ, ಮಿನರಲ್ಸ್‌ ಆಹರಗಳನĺೇ ಹೆಚĬ

ಸೇವಸುತĶರೆ. ಪಯಣಕħ ತರಳವಗ ಒಣ ಮತĶ ಶೇತಲಕರಸದ ಆಹರ
ಕಂಡೊಯŀತĶರೆ. ಪೇನಟ್‌ ಬಟರ್‌ (ಶೇಂಗಾ ಬಣĵ) ಹೆಚĬ ವಸನ
ಬರುವುದಲ್ಲವದ್ದರಂದ ಹೆಚĬ ಉತĶಮ ಆಹರ. ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದ
(ವŀಕŀಮ್‌) ಪŀಕ ಮಾಡರುವ ಆಹರ ಹಗೂ ದೇಘāಕಲ ಹಳಸದ
ಆಹರವನĺ ಒಯŀತĶರೆ.

ಅಂದ ಹಗ ಸĻೇಸ್‌ ಸıೇಷನ ಒಳಗ ಚಿಕħ ಓವನ ಕಡ ಇರುತĶದ.
ಇದರಲŃ ಕಲವು ಆಹರಗಳನĺ ಬಿಸ ಮಾಡಕಂಡು ಸೇವಸುತĶರೆ.

ಅಂತರĔ
ನೌಕಯಲŃ ಇಡೇ

ದನ ಕಲಸ ಇರುವುದಲ್ಲ.
ಮುಖŀವಗ ಈ ಮೂವರೂ ತಮಗ ವಹಿಸದ್ದ
ಸಂಶೇಧನಯ ಕಲಸಗಳಲŃ ತೊಡಗದ್ದರು.
ಅದರ ಜತಗ ಸĻೇಸ್‌ ಸıೇಷನ

ಶುಚಿಗೊಳಿಸುವುದ, ನವāಹಣ ಮಾಡುವುದ,
ಹಳಾಗರುವ ಪರಕರಗಳ ಪುನರ್‌ಜೇಡಣಯ

ಕಲಸವೂ ನಡೆಯತĶತĶ.
ಸĻೇಶ್‌ ಸıೇಶನನಲŃ ಮೂರು ಮುಖŀ

ವಭಾಗಗಳಿರುತĶವ. ಅಡುಗ ಮನ, ಮಲಗಲ ಸŃೇಪಂಗ್‌ ಬŀಗ್‌
ಇರುವ ಕŀಬಿನ ಮತĶ ಕಲಸ ಮಾಡುವ ಕಚೇರ (ಆಫೇಸ್‌ ಲŀಬ್‌). ಇಲŃ
ಸೇಲರ್‌ ಪŀನಲಗಳ ಮೂಲಕ ಸೂಯāನ ಶಖದಂದ ವದŀತ್‌ ಶಕĶ
ತಯಾರಸ ಬಳಸಲಗುತĶದ. ಶೌಚಾಲಯ, ವಷ್‌ ಬೇಸನ, ಸĺನದ
ಶವರ್‌ ಕಡ ಇದ. ಗಾಳಿ, ನೇರು ಇಲ್ಲದ ಬಹŀಕಶದಲŃ ಸೂಕĶ ಪರಸರ
ಹಗೂ ಜೇವರĔಕ ವŀವಸķ ಇಲ್ಲದ್ದರಂದ ಪರಸರವನĺ ಕೃತಕವಗ
ಸೃಷıಸಲಗರುತĶದ.

‘ಬಹŀಕಶ ನಡಗ ಅಂತರĔ ಯಾನಯ ಪಲಗ ಅತŀಂತ ಮಹತŅದĸ.
ಎಷı ಹೆಚĬ ಗಂಟೆಗಳ ಕಲ ನಡಗ ಮಾಡುತĶೇವೇ ಅಷı ಒಳńಯದ.
ತೇಲವ ಪರಸರದಲŃ ದೇಹ ಸದೃಢವಗ ಇಟıಕಳńಲ ದನಕħ ಎರಡು
ಗಂಟೆಗಳ ವŀಯಾಮ ಕಡĳಯ’ ಎನĺತĶರೆ ಹಫ್‌ಕನ್ಸ್‌.

ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆ
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ ಆಫೇಸಗ ಹೇಗುವ ನಮĿಂತಯೇ ಅಂತರĔ

ಕೇಂದŁದಲŃ ಕಲಸ ಮಾಡುವವರಗೂ ಬಿಡುವನ ವೇಳ ಇದ. ‘ಭೂಮಿಯ
ಮೇಲರುವ ಕೇಂದŁದಂದ ಸಹೇದŀೇಗ ವಜİನಗಳ ವೇಡಯೇಗಳನĺ
ಕಳಿಸುತĶರೆ. ಅದನĺ ನೇಡುತĶೇವ. ನಾವು ಜತಗ ತಂದದ್ದ ಸಂಗೇತದ
ಉಪಕರಣಗಳ, ಪುಸĶಕಗಳೂ ಇದ್ದವು. ಓದವುದ, ಹಡುವುದ,
ಪೇಂಟಂಗ್‌ ಮಾಡುತĶದĸವು. ಇಲ್ಲವದಲŃ ಭೂಮಿಯಿಂದ ಅಗಾಧ ದೂರದ
ಈ ಕೇಂದŁದಲŃ ಕಲ ಕಳಯವುದ ಕಷı. ಕಲವಮĿ ಕಟಂಬದವರು
ಮತĶ ಸĺೇಹಿತರ ಜತಗ ಚಾಟಂಗ್‌ ಕಡ ಮಾಡದವು’ ಎನĺವುದ
ಹಫ್‌ಕನ್ಸ್‌ ವವರಣ.

ಇಂದ ಬಹŀಕಶಯಾನ ಅಂಥ ದಡĳ ಸವಲೇನ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ
ಆರ್āಕ ಹಗೂ ವೈಜİನಕವಗ ಬಲಷĲವದ ರಷ್ಟ್ರಗಳ ಮಾತŁ ಪದೇ
ಪದೇ ಈ ಯಾನಕħ ತಮĿ ವಜİನಗಳನĺ ಕಳಹಿಸಕಡುತĶವ ಎನĺವುದೂ
ನಜ. ದಡĳ ರಷ್ಟ್ರಗಳ ಈ ಸಹಸ ಸಣĵ ರಷ್ಟ್ರಗಳಲŃ ವಜİನಗಳಿಗ
ಉತĶೇಜನ ನೇಡುತĶದ. ಅಂತರĔದಲŃ ಸಂಶೇಧನಯ ಅಗಾಧ ಸಧŀತಗಳಿವ.
ಮನಷŀನಗ ಗೊತĶಲ್ಲದ ಕೇಟŀಂತರ ರಹಸŀಗಳಿವ. ಹಗಾಗ ಅಂತರĔ
ಯಾನಗಳ ತರಬೇತಗೂ ಕೇಟŀಂತರ ಡಲರ್‌ ಖಚā ಮಾಡಲಗುತĶದ.
ವಶŅದ ಎಲ್ಲ ಬಲಷĲ ರಷ್ಟ್ರಗಳೂ ಈ ನಟıನಲŃ ಒಮĿತದಂದ ಕೈಜೇಡಸ
ಕಲಸ ಮಾಡುತĶರುವುದ ವಶೇಷ.

(ವಿವಿಧ ಮೂಲಗಳಿಂದ)

ಅಂತರĔ
ನೌಕಯಲŃ ಇಡೇ

ದನ ಕಲಸ ಇರುವುದಲ್ಲ.

‘ಗಗನಯಾತŁ ನನಗೇನ ಹಸತಲ್ಲ.
ಮೂರು ಬರ ಆಕಶವನĺ ಸುತĶ

ಹಸದೇನಾದರೂ ಸಕħತĶದಯೇ
ಎನĺವ ವಶŅಸದಲŃ ಸಗುತĶೇನ.’  

‘ಈ ಬರಯ ವಶೇಷವಂದರೆ ನಾವು
ರಷŀದ ಸೇಚಿಯಲŃ ನಡೆದ ೨೦೧೪ರ

ತಂಡದ ಇನĺಬĽ ಸದಸŀ ಸಗೇā ರŀಜನ್ಸ್‌ಕ ಅವರಗ  40 ವಷā.
ಆದರೆ ಅವರೂ ಬಹŀಕಶ ಯಾನವಂದಗ ಹದಹರೆಯದವರಂತಯೇ

ಮುಖŀವಗ ಈ ಮೂವರೂ ತಮಗ ವಹಿಸದ್ದ
ಸಂಶೇಧನಯ ಕಲಸಗಳಲŃ ತೊಡಗದ್ದರು.
ಅದರ ಜತಗ ಸĻೇಸ್‌ ಸıೇಷನ

ಶುಚಿಗೊಳಿಸುವುದ, ನವāಹಣ ಮಾಡುವುದ,
ಹಳಾಗರುವ ಪರಕರಗಳ ಪುನರ್‌ಜೇಡಣಯ

ಕಲಸವೂ ನಡೆಯತĶತĶ.
ಸĻೇಶ್‌ ಸıೇಶನನಲŃ ಮೂರು ಮುಖŀ

ವಭಾಗಗಳಿರುತĶವ. ಅಡುಗ ಮನ, ಮಲಗಲ ಸŃೇಪಂಗ್‌ ಬŀಗ್‌

ಧರೆಗಿಳಿದವರ ಸುಖ ದುಃಖ..ಜİನ ವಿಜİನ


