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ಬಿಬಿಸಿಸಿಲಲಲಲŃŃ ಸುಸುಂಂದದರರ!!
‘ಸಧಾ’ ಏ.24ರಮುಖಪುಟ ಲೀಖನದಲŃ
ಡಾ.ಕ.ಎಸ್.ಚೈತŁ ಅವರು ‘ಸಡುವ ಬಸಲಲŃ
ಸಂದರ ತŅಚ’ ಕಯĸಕಳńಬಹುದ ಎಂದ
ಉಪಯಕĶಮಾಹಿತ ನೀಡಿದĸರೆ.

-ಸು.ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ/ ಕೋಟೋಶŅರ
ಸೂಯಯನಾರಾಯಣ ರಾವ್, ಬೆಂಗಳೂರು/

ನಾರಾಯಣ ಯಾಜಿ, ಶಿರಾಲಿ/ ಎಂ.ಜಿ.ರಾಮಚಂದŁ,
ಮಂಡಗಳಲೆ

ಸುಸುಂಂದದರರ ಚಿಚಿತತŁŁಣಣ
ಎಸ್.ಆರ್.ದೀವಪŁಕಶರ ‘ಆಹಾ ಅಂಟಾಕıāಕ’ ಚಿತŁ ಲೀಖನ

ಸಂದರವಾಗಿಮೂಡಿಬಂದಿದ.
-ಕೆ.ಜಿ.ಮಂಜುಳಾ ವಠಲರಾವ್, ಚಿತŁದುಗಯ/ ಎಚ್.ಎಸ್.ಹೋಮಲತಾ,

ಹಾಲĿತĶರುಮೂಮೂರ್ರ್āāಗೆಗೆ ಸೂಸೂಕಕĶĶ ನುನುಡಿಡಿನನಮಮನನ
ಕನĺಡಕħ ಎರಡನೀ ಪಲħ ಪŁಶಸĶ ತಂದಕಟı ಹಿರಯ ಚೀತನ ‘ದಿ ಗŁೀಟ್

ಮಾಸıರ್ಮೂತā’ ಬಗĩ ಜ.ಎಸ್.ಭಾಸħರ್ ಸಲŃಸದ್ದ ನಡಿ ನಮನ
ಅಪರೂಪವಾಗಿತĶ.

-ಎಸ್.ಲಕ್ಷĿೋನರಸಿಂಹ, ಚಾಮರಾಜನಗರ/ ಕಾಡನರು ರಾಮಶೋಷ,
ಹುಲಿಮಂಗಲ/ ಬಾ.ರಂ.ಸುರೋಶ್, ಶಿವಮೊಗĩ/ ಕಹಿಮ, ಬಸರಕೋಡು

ಉಉಪಪಯುಯುಕಕĶĶ ಮಾಮಾಹಿಹಿರ್ರ್
‘ನೀವೂ ಒಂದ ದಿನ ಹಿರಯನಾಗರಕ ಆಗುತĶೀರ’ ಲೀಖನದಲŃ

ಯ.ಪ.ಪುರಾಣಿಕರು, ನೌಕರಯಲŃರುವ ಪŁತಯೊಬĽರೂ ಸಂಗŁಹಿಸ
ಇಟıಕಳńಬಹುದದಷı ಉಪಯಕĶಮಾಹಿತ ನೀಡಿದĸರೆ.

-ಮೋ.ಗೋ.ಸುಬĽಣĵ, ಮೋಗರವಳń/ ರಾಜಶೋಖರ ಗೌಡ, ಕಟıರು
ಆಆಶಾಶಾವಾವಾದದದದ ಕಕಥೆಥೆ
ಲĔĿಣ ಗಂಟ ಅವರ ‘ಸತŀಪುರದಗೂಳಿಗಳ’ ಭŁಷıಚರ, ಶೀಷಣೆಗಳ

ಮಧŀಯೂ ಆಶಾವಾದಮೂಡಿಸವ ಆಶಯಹಂದಿದ ಉತĶಮ ಕಥೆ.
ಉತĶರ ಕನಾāಟಕದ ಆಡುಭಾಷೆಸಗಸಗಿತĶ.

-ರೋಷĿ ಎ.ಎಸ್., ಬಾಳೆಹೊನĺರು/ ಪŁದೋಪ್ ಎನ್., ಚಲುವರಸನ
ಕಪĻಲು

ಮಮಜಜಬೂಬೂತಾತಾದದ ಮಮಕಕħħಳಳ ಕಕವಿವಿತೆತೆ
‘ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳ’ದಲ್ಲಲಸೀಮಲಂಗ ಬೀಡರ ಅವರ ‘ಚಿಟıಗಳ ಜತŁ’

ಮಕħಳ ಕವಿತ ಮಜಬೂತಗಿತĶ. ಚಿಟıಗಳ ಜತŁಗಹರಟ ಪರ ಮನಸ್ಸುಗ
ಮುದ ನೀಡಿತ.

-ರವೋಂದŁನಾಥ ಶಿ.ಯಡಹಳń, ಬೋಳಗಿ
ಕಕŁŁಸ್ಸ್ವವರ್ರ್āā ತತಪಪĻĻಗಿಗಿತತĶĶ
ಏಪŁಲ್ 24ರ ಸಂಚಿಕಯಲŃ ಪŁಕಟವಾದ ಪದಬಂಧದಲŃ ಬಳಸದ್ದ

ಕŁಸ್ವಡ್ā ಚಿತŁ ತಪĻಗಿದ್ದ ಕರಣ ಉತĶರ ಬರೆಯವಾಗ ಕಲವೆಡೆ
ಗೊಂದಲ ಉಂಟಾಗಿತĶ. ಇದಕħಗಿ ವಿಷದಿಸತĶೀವೆ.

- ಸಂ
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ಹೆಲĶ

ದಂಪತŀದಿಂದಲ ಖಿನĺತ!
ಮದವೆಯ ಕನವರಕಯೌವŅನದಲŃ ಕಡುತĶದ. ಅದೀ ಕತರದಲŃ

ಯವಕರುದಂಪತŀಕħ ಅಣಿಯಾಗುತĶರೆ. ಆಮೀಲ ಕಲವರಗ ಅದ
ಜವಾಬĸರಯಹರೆಯಾಗುತĶದ. ಇದನĺ ನಬಯಿಸವುದ ಇನĺ
ಕಲವರಲŃ ಕರಕರ ಹಾಗೂ ಒತĶಡವನĺ ಉಂಟಮಾಡುತĶದ. ಒತĶಡಕħ
ಒಳಗಾಗುವುದರಂದ ಖಿನĺತ ತತĶಗುವ ಸಧŀತ ಹಚĬತĶದ ಎಂದ
ನŀಯಾರ್āನ ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳಿದĸರೆ.
ಇತĶೀಚಿನ ದಿನಗಳಲŃ ಖಿನĺತಗ ದಂಪತŀದ ನವāಹಣೆ ಕಡ ಪŁಮುಖ

ಕರಣವಾಗುತĶದ ಎಂದ ಅವರು ಹೀಳಿದĸರೆ.

ಆಟಸಂಗ ಪೀಷಕರ ವಯಸ್ಸು ಕರಣ!
ವಯಸ್ಸುದ ಪೀಷಕರಗ ಜನಸವ ಮಕħಳಿಗ ‘ಆಟಸಂ’ ಬರುವ ಸಧŀತ

ಹಚĬ ಎಂಬ ಸಂಗತ ಲಂಡನ್ ವಿಜİನಗಳಹಸ ಅಧŀಯನದಿಂದ
ತಳಿದಬಂದಿದ.
ಪŁಪĶ ದಂಪತಗಳ ಮಕħಳಿಗಹೀಲಸದರೆ, ವಯಸ್ಸು ಸŅಲĻ ಹಚĬದ

ಜೀಡಿಗಳ ಮಕħಳಿಗ ‘ಆಟಸಂ’ ಸಮಸŀ ಎದರಾಗುವ ಸಧŀತ ಹಚĬ. 30
ವಷā ದಟದ ಮಹಿಳೆಯರಗ ಜನಸವ ಮಕħಳಿಗೂ ಈ ಸಮಸŀ
ಎದರಾಗಬಹುದ ಎಂದ ಸಂಶೀಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

ಕಂಪುಮಾಂಸ ಹೃದಯಕħ ‘ಕಂಪು’
ರೆಡ್ ಮೀಟ್ (ಕುರ, ಹಂದಿ, ಬೀಫ್) ಸೀವನ ನಜಕħ ಹೃದಯಕħ ‘ಕಂಪು

ನಶಾನ’ ಇದ್ದಂತ. ಇದರಂದ ಅನೀಕ ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ ಕಯಿಲಗಳ ಬರುವ

ಸಧŀತ ಹಚĬತĶದ. ಇದಕħ ಪಯಾāಯವಾಗಿ ಹಚĬ ಹಚĬ ತರಕರಗಳನĺ
ಸೀವಿಸವುದರಂದ ಹೃದಯ ಕŁಯೆಗ ‘ಹಸರು ನಶಾನ’ ತೀರದಂತಗುತĶದ
ಎಂದ ಅಮರಕದ ವಿಜİನಗಳ ಹೀಳಿದĸರೆ.
ಜೀವಿಗಳ ದೀಹಕħ ‘ಕಬĽಣಾಂಶ’ ತೀರಾ ಅವಶŀ. ಈ ಅಂಶಕħ ಎರಡು

ಮೂಲವಿದĸ, ಸಸŀ ಜನŀ, ಪŁಣಿ ಜನŀ ಎಂದ ಗುರುತಸಬಹುದ. ಅದರಲŃ
ಪŁಣಿಜನŀ ಕಬĽಣಾಂಶ ಹೃದಯ ಬೀನಗ ಕರಣವಾಗುತĶದ ಅನĺವ ಸಂಗತ
ಸಂಶೀಧಕರಹಸ ಅಧŀಯನದಿಂದ ತಳಿದಬಂದಿದ.
ಸಸŀ ಜನŀ ಅಥವಾ ಕೃತಕ (ಮಾತŁ ರೂಪ) ಕಬĽಣಾಂಶ ಅಂತಹ

ತಂದರೆಯನĺಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ದೀಹಕħ ಕಬĽಣಾಂಶದ ಅಗತŀವಿದĸಗ
ಇವನĺ ಸೀವಿಸವುದಸೂಕĶ ಎಂದ ತĤರು ಹೀಳಿದĸರೆ.

ಆಸĻರನ್ ಕŀನ್ಸುರ್ ತಡೆಯತĶ!
ತಲನೀವು ಎಂದ ಒದĸಡುವವರೂ ಸೀರದಂತ ದೀಹದ ನಾನಾ

ರೀತಯನೀವುಗಳಿಗ ‘ಆಸĻರನ್’ ಔಷಧವನĺ ತಗದಕಳńತĶರೆ. ಅದ
ತತħಲಕ ನೀವನĺಮಾತŁ ಶಮನಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಂದ
ದೊಡĳಕರುಳ ಕŀನ್ಸುರ್ ಬರುವ ಸಧŀತಯನĺ ಕಡಿಮಮಾಡುತĶದ ಎಂಬ
ಸಂಗತ ನŀಯಾರ್āನ ಸಂಶೀಧಕರು ನಡೆಸದಹಸ ಅಧŀಯನದಿಂದ
ತಳಿದಬಂದಿದ.
ಜನಪದರ ನಂಬಕಯ ಆಧಾರದ ಮೀಲ ಈ ಅಧŀಯನ ನಡೆಸಲಾಗಿದ

ಎಂದಿರುವ ಸಂಶೀಧಕರು ಈ ಸಂಬಂಧ 128000 ಮಂದಿಯನĺ ಪರೀಕ್ಷೆಗ
ಒಳಪಡಿಸದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಸಮುದŁ ಮಥನ

ತಿದĸಪಡಿ
‘ನೀವೂ ಒಂದ ದಿನ ಹಿರಯನಾಗರಕರಾಗುತĶೀರ’ ಲೀಖನದ ಸŅಯಂ

ಪಂಚಣಿ ಕಲಂ 3ರಲŃ ಅಂಕಯೊಂದ ಹಚĬವರಯಾಗಿ ಬದĸ ತಪĻಗಿದ.
14194417 ಮರುಹೂಡಿಕ 34565564 ಎಂದ ಪŁಕಟವಾಗಿದĸ,

ಅದ 1419417 ಮರುಹೂಡಿಕ 3456564 ಎಂದಗಬೀಕತĶ.
ಸರಯಾದಕೀಷıಕ ಇಲŃದ.

30 ವಷಷಗಳ ಸŅಯಂ ಪಿಂಚಣಿ ಯೇಜನೆ 2014–2044
ಹೂಡುವ ಹಣ ಠೇವಣಿ ಹೆಸರು ಪಡೆವ ಮೊತĶ ಅವಧಿ
3000.00 ಆರ್.ಡಿ. 582636 2014-24

582636.00 ಮರುಹೂಡಿಕ 1419147 2024-34
1419417.00 ಮರುಹೂಡಿಕ 3456564 2034-44

3000 ಆರ್.ಡಿ. 582636 2024–34
582636 ಮರುಹೂಡಿಕ 1419417 2034-44
3000 ಆರ್.ಡಿ. 582636 2034–34


