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ದಾಲĬನĺ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಚರಪರಿಚತ. ಇದರ ಎಲೆಗಳನĺ ‘ಪಲಾವ್ ಎಲೆಗಳ’
ಎಂದೂ ಕರಯುತĶರ. ತರಕರಿ ಪಲಾವ್ ಮತĶತರ ಮಸಲೆ ಅನĺಗಳ
ಪರಿಮಳಕħಗ ಅಡಗೆಗಳಲŃ ಬಳಸುತĶರ. ದಾಲĬನĺ ಮರದ ತೊಗಟೆಗಳನĺ
‘ಚಕħ’ ಎಂದು ಕರಯುತĶರ. ಆಂಗŃ ಭಾಷೆಯಲŃ ‘ಸಿನĺ ಮೋನ್’ ಎಂದು
ಕರಯಲĻಡವ ಇದರ ವೈಜİನಕ ಹಸರು ‘ಸಿನĺ ಮೋಮಮ್ ವರಮ್’.
Ħಲಂಕ ಇದರ ತವರೂರು. ĦಲಂಕದಲŃ ‘ಕುಂಡŁ’ ಎಂಬುದಾಗ

ಕರಯುತĶರ. ದಾಲĬನĺಗೆ ‘ಬಲ್ಲಂತೊಟı’ ಎಂಬ ಹಸರೂ ಇದ. ಇದರ
ಎಲೆಗಳ ತೊಟıನĺ ಮುರಿದಾಗ ಬಲ್ಲದಂತಹ ಸಿಹಯಾದ ದŁವವು
ಒಸರುತĶದ. ಹೋಗಾಗ ಇದಕħ ಬಲ್ಲಂತೊಟı ಎಂಬ ಹಸರು ಬಂದದ.
ಕರಾವಳಿ ಹಾಗೂ ಮಲೆನಾಡ ಪŁದೋಶಗಳಲŃ ಸಮೃದĹವಾಗ ಬಳಯುವ

ದಾಲĬನĺಯು ರೈತರಿಗೆ ಸಕಷı ಆದಾಯ ತಂದುಕೊಡವ ಬಳ. ದೋಶ-
ವಿದೋಶಗಳಲŃ ಬಹಳಷı ಬೋಡಕಯಿದ. ಸಸŀಹಾರ ಹಾಗೂ
ಮಾಂಸಹಾರದ ಅಡಗೆಗಳಲŃ ಧಾರಾಳವಾಗ ಬಳಕಯಾಗುವ
ದಾಲĬನĺಯು ಔಷಧಗಳ ಕಣಜವನಸಿಕೊಂಡದ.
ಪಟı ಮಕħಳಲŃ ಭೋದ ಗುಣಪಡಸಲು ಇದನĺ ಔಷಧವಾಗ ಬಳಸುತĶರ.

ಶೋತ, ನೆಗಡಗೂ ಇದು ದವŀಷಧ. ದಾಲĬನĺಯ ಹಸಿರಲೆಗಳನĺ ಅಗದು
ತನĺವುದರಿಂದ ಬಾಯಿಯ ದುಗಗಂಧವು ದೂರವಾಗುತĶದ. ನಂಬರಸ-
ದೊಂದಗೆ ಎಲೆಗಳ ರಸಬರಸಿ ಹಚĬವುದರಿಂದ ಮುಖದಲŃನ ಕಪĻ ಕಲೆಗಳ

ಹಾಗೂ ಮಡವಗಳ ಮಾಯವಾಗುತĶವ.
ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ಕಡĺಗಳ ಆರೋಗŀಕħ ಇದರ ಸೋವನೆಯು ಒಳńಯದು

ಎನĺತĶರ ವೈದŀರು. ರಕĶಪರಿಚಲನೆ ಸುಲಭಗೊಳńವುದಲ್ಲದ ರೋಗ-
ನರೋಧಕ ಶಕĶಯೂ ವೃದĹಸುತĶದ. ಆŀಂಟಿ ಆŀಕ್ಸಿಡೆಂಟ್್ಸಿ, ಕŀಲ್ಸಿಯಂ, ಕಬĽಣ
ಇದರಲŃ ಹೋರಳವಾಗವ.
ದಾಲĬನĺಯ ಸುವಾಸನೆಗೆ ಇದರಲŃರುವ ‘ಸಿನĺಮೋನ್ ಆಲĳಹೈಡ್’ ಎಂಬ

ತೈಲವೋ ಕರಣ. ದೋಹಕħ ಅನವಶŀಕವಾದ ಎಲ್.ಡ.ಎಲ್. ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾಲ್-
ಅನĺ ತಗĩಸಿ ದೋಹದ ಕೊಬĽನĺ ಕರಗಸುವುದರಲŃ ದಾಲĬನĺಯು ಮಹತĶರ
ಪಾತŁ ವಹಸುತĶದ. ರಕĶದಲŃನ ಸಕħರ ಅಂಶವನĺ ನಯಂತŁಸುವ ಶಕĶಯೂ
ಇದರಲŃದ.
ದಾಲĬನĺ ಸೊಪĻನ ರಸವನĺ ಸೋವಿಸುವುದರಿಂದ ಅತ ಮೂತŁ

ವಿಸಜಗನೆಯು ನಯಂತŁಣಕħ ಬರುತĶದ. ದನವೂ ಆಹಾರದಲŃ ಇದನĺ
ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಜİಪಕ ಶಕĶಯು ವೃದĹಸುವುದಲ್ಲದ ದಾಲĬನĺಯ ರಸ
ಸೋವನೆಯಿಂದ ಉಬĽಸ ರೋಗಗಳ ಕಫ ನವಾರಣೆಯಾಗುತĶದ. ದಾಲĬನĺ
ಪಡಯನĺ ನಂಬರಸದೊಂದಗೆ ಬರಸಿ ಹಣೆಗೆ ಹಚĬಕೊಂಡರ ತಲೆನೋವಿಗೆ
ಉಪಶಮನ ದೊರಯುತĶದ.
ದಾಲĬನĺಯ ಹಸಿರಲೆಗಳನĺ ಒಣಗಸಿಟıಕೊಂಡರ ಹಲವಾರು

ವಷಗಗಳವರಗೆ ಕಡವುದಲ್ಲ.
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