
9: ಭಾವನೆಗಳ ಅಸಂಬದĹ ಸಂಬಂಧ
ಭಾವನಗಳನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸುವಾಗ ಬರುವ ಅಡಚಣೆಯ ಬಗಗ

ಮಾತಡುತĶದĸವು.
ಒಂದ ವೇಳಭಾವನಗಳನĺ ಪದಗಳಮೂಲಕ ವŀಕĶಪಡಿಸಲು ಕಲತದĸೇವ

ಎಂದೇ ಇಟıಕಳń. ಆಗ ಇನĺ ಒಂದ ಸಮಸŀ ಇಣಕುತĶದ:ಯಾವತĶ
ಭಾವನಗಳನĺ ಪದಗಳಮೂಲಕಪೂಣಣರೂಪದಲŃ ವŀಕĶಪಡಿಸಲು
ಆಗುವುದಲ್ಲ!ಯಾಕಂದರೆ, ತಕಣಬದĹವಾಗ ಆಲೇಚಸುತĶರುವಾಗಭಾವನ
ಮರೆಯಾಗುತĶದ;ಭಾವನಯನĺ ಅನಭವಿಸುವಾಗ ತಕಣಬದĹ ಆಲೇಚನ
ಹಂದಉಳಯುತĶದ. ಇದಹೇಗ?ಭಾವನ ಅಂದರೆ ಅದೊಂದಅಂತರಂಗದ
ಅನಭವ, ಅನಭೂತ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅನವಣಚನೇಯ.ಉದ; ನೇವುದಃಖ
ಅನಭವಿಸುತĶದĸೇರಿ ಎಂದಕಳń. ಆಗ ನಮĿಷıಕħ ನೇವಾಗ,
ಅಂತರ್ಣಖಿಯಾಗ,ಮೌನವಾಗ ಅಳವುದಹೇಗರುತĶದ? ಅಥವಾ,
ನನಗೇಗ ಎಷıಂದದಃಖ ಆಗುತĶದ ಎಂದರೆಧಾರಾಕರವಾಗ ಕಣĵೇರು
ಹರಿಸುತĶದĸೇನ. ಗಂಟಲು ಗದĩದಸುತĶದ, ಮನದಲŃ ದಃಖ ದಟıೈಸುತĶದ...
ಎಂದರ್ಂತಗ ಆಡುತĶದ್ದರೆ ಹೇಗರುತĶದ?ಹಾಗ ಹೇಳಬೇಕಂದರೆ ವಿಚರ-
ತಕಣ ನಂತಗಲೇ ಭಾವಪರವಶ ಆಗುತĶೇವ. ಚಕħದಗ ಹೇಳಬೇಕಂದರೆ
ವಿಚರ-ಭಾವನಗಳಹಗಲುಇರುಳಇದ್ದಂತ: ಒಂದದ್ದರೆ ಇನĺಂದ
ಇರುವುದಲ್ಲ!
ಈಗ ಮತĶ ಸಂಗಾತಿಗಳ ವಿರಸಕħ ಮರಳೋಣ.
ವೈಚರಿಕ ದೃಷıಕೇನದಂದ ಹೇಳಬೇಕಂದರೆ, ಹಚĬನ ವಿರಸಗಳ

ಸಂಗಾತಗಳ ಪರಸĻರರನĺ ಆಯħಮಾಡುವಾಗಒತĶಕಡುವ ಅಂಶಗಳ
ಮೇಲ ಆಧಾರಿತವಾಗದĸ,ಮೂರುವಿಧವಾಗವ. ಒಂದ:ಯಾವ
ಕರಣಕħೇಸħರ ಪರಸĻರರನĺ ಆಯħಮಾಡಿಕಳńತĶರೇ ಅದೇ
ಕರಣಕħೇಸħರ ಜಗಳವಾಡುತĶರೆ. ಎರಡು: ಆಯħಮಾಡುವಾಗ
ಕಂಡುಬರದರುವಕರಣಗಳ ನಂತರ ಕಂಡುಬಂದಗ ಅವುಗಳಗ
ಪŁತರೇಧವೇ ಜಗಳದರೂಪದಲŃ ಕಣಸಿಕಳńತĶದ.ಮೂರು:ರ್ಂಚೆ,
ಪರವಾಗಲ್ಲ ಸಹಸಿಕಳńಬಹುದಎಂದಅಲಕ್ಷಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳೇ ರ್ಂದ
ಭೂತಕರವಾಗ ಕಂಡು ಸಹಸಿಕಳńಲಾಗದ ವಿರಸಕħ ಕರಣವಾಗುತĶವ.
ಪರಿಹಾರಿಕ ದೃಷıಕೇನದಂದ ಹೇಳವುದದರೆ ಸಂಗಾತಗಳ ತಮĿ

ಅಭಿಪŁಯಭೇದಗಳನĺ ಚಚೆಣಯಮೂಲಕ ಬಗಹರಿಸಿಕಳńಬಹುದ.
ಅಥವಾಬಗಹರಿಸಿಕಳńಲು ಆಗುವುದಲ್ಲ ಎನĺವಾಗ ಸಹಸಿಕಳńವ
ಅನವಾಯಣತಯಒಪĻಕಳńಬಹುದ. ಅಥವಾನವಿಬĽರೂಪರಸĻರ
ಒಪĻವುದಲ್ಲ ಎಂದ ಒಪĻ, ಒಪĻವ ವಿಷಯಗಳಮೇಲ ಗಮನ ಹರಿಸಬಹುದ.
ಆದರೆವಾಸĶವವಾಗ ಹೇಗಾಗುವುದಲ್ಲ.ಯಾಕ? ತಕಣವಿಚರಗಳ ಹಂದ
ಅಭಿಪŁಯಭೇದವಲ್ಲ,ಭಾವನಗಳ ವಿಪŃವವೇ ತಂಡವವಾಡುತĶರುತĶದ!
ಅದಕħಗಯೇ ಹರಿಯರ ಸಲಹ,ಉಪದೇಶಗಳ ಕಲಸಮಾಡುವುದಲ್ಲ.
ಇಲŃಂದಕುತಹಲಕರ ಪŁಶĺ: ಜಗಳದಲŃ ಏರುಧŅನಯಾಕ?
ಜಗಳವಾಡುವಾಗ ಇಬĽರೂ ಸŅರ ಏರಿಸುತĶರೆ. ಅಬĽರಿಸಿಮಾತಡುತĶರೆ.

ದರುಗುಟı ಕಕħರಿಸಿನೇಡುತĶರೆ. ಆದರೆ ಪŁೇತಯಿಂದರುವಾಗ ಕಣĵಗಳನĺ
ಅರೆತರೆದಮದವಾಗ ಪಸುಗುಟıತĶರೆ. ಹೇಗೇಕ?
ಇದನĺ ಅಥಣಮಾಡಿಕಳńಲು ಹೇಗಯೇಚಸಿ: ನೇವೂ ನಮĿ

ಸಂಗಾತಯೂನರುಹಜĮ ದೂರದಲŃ ನಂತರುವಾಗ ಏನನĺದರೂ
ಹೇಳಬೇಕದರೆ ಹೇಗ ಹೇಳತĶೇರಿ? ಮತĶಗ ಪಸುಗುಟıದರೆ ಕೇಳವುದಲ್ಲ.
ದೂರವಿದĸರೆ, ಅದಕħೇ ಏರುಧŅನಯಲŃ ಕರುಚತĶೇರಿ. ಸಂಗಾತ ಬಗಲಲŃೇ

ಇರುವಾಗ? ಆಗ ಕರುಚವ ಅಗತŀವಿಲ್ಲ, ಅದಕħೇ ಮತĶಗಮಾತಡುತĶೇರಿ.
ಅವರ ಕಡೆಗನೇಡುವ ಅಗತŀವೂ ಇಲ್ಲ. ಜಗಳವಾಡುವಾಗಲೂಹೇಗಯೇ
ಆಗುತĶದ- ಸಂಗಾತ ತನĺ ಹೃದಯದಂದ, ಮನದಂದದೂರವಿದĸರೆ
ಎನĺಸುತĶದ. ಅದಕħೇ ಏರುಧŅನ, ದರದರುದೃಷı! ಅಂದರೆಮಾತ
ಹೃದಯಪೂವಣಕ,ಭಾವಪೂವಣಕ ಆದರೆ ಕರುಚವ ಅಗತŀವಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲವ?
ವಿರಸದಕಾರಣಚಕŁ: ಜಗಳಕħ ಕರಣಯಾರುಎಂದಹೇದಸಲ ಪŁಶĺ

ಎತĶದĸ. ಅವಳತಳĿ ತಪĻದ್ದರಿಂದ ಇವನಗ ಅಸಮಾಧಾನವಾಯಿತ, ಅಥವಾ
ಇವನಅಸಮಾಧಾನತೇರಿದ್ದರಿಂದ ಅವಳತಳĿ ತಪĻತ? ಇವಳಕೇಪದಂದ
ಅವನ ಅಲĕಕħಳಗಾದನ, ಅಥವಾಅವನ ಅಲĕದಂದ ಇವಳಗಕೇಪ
ಹುಟıತ? ಅವನ ಬೇಜಾರುಪಡಿಸಿದ ಅಂತ ಇವಳ ಅತĶಳ, ಅಥವಾಇವಳ
ಅತĶಳ ಅಂತ ಅವನಗ ಬೇಜಾರಾಯಿತ?
ಇಲŃಯಾರುಮೊದಲುಎಂದ ನಧಣರಿಸುವುದಂದರೆಕೇಳಮೊದಲೇ

ಮೊಟıಮೊದಲೇ ಎಂದ ನಧಣರಿಸಿದಹಾಗ!
ಹಾಗಾಗ ಇದೊಂದಕರಣಚಕŁ!
ಈಕರಣಚಕŁ (cyclical causality) ಎಂದರೆ ತಂಬಿ ಹರಿಯುತĶರುವ

ನದಯಳಗನಸುಳಯಿದ್ದಂತ. ಆರಾಮವಾಗಈಜುತĶರುವ ಸಂಗಾತಗಳಬĽರನĺ
ಅದ ತನĺಳಗ ಸಳದಕಳńತĶದ. ಅದರ ಪŁಭಾವಕħ ಒಳಗಾಗ ಇಬĽರೂ
ತಮĿ ಮೇಲನ ನಯಂತŁಣವನĺ ಕಳದಕಂಡುಭಾವಾವೇಶದಭೂತ
ಹಕħಂತ ವತಣಸುತĶರೆ. ತವುತವಾಗಯೇ ಉಳಯದ ಸಂಗಾತಯ
ಪŁತಕŁಯಯನĺ ತಮĿ ಮೇಲ ಆವಿಭಣವಿಸಿಕಳńತĶರೆ. ಸಂಗಾತಯ
ಪŁತಧŅನಯೇ ಆಗಬಿಡುತĶರೆ.
ಸುಪŁಸಿದĹ ದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸಕಡಾ. ಸುಸಾನ್ಜಾನ್ಸನ್ ಅವರು ವಿರಸದ

ಕರಣಚಕŁದಲŃ ವಿನಮಯವಾಗುತĶರುವ ಚಕŁೇಕೃತಭಾವನ-ಅನಸಿಕಗಳನĺ
ಉಭಯಬಾಣಗಳ () ಸಂಕೇತದಂದತೇರಿಸಿದĸರೆ. ಅದಹೇಗ:
ಅಸಮಾಧಾನ,ತಳĿ ತಪĻವಿಕ
ಕೇಪ, ಅಲĕ
ಬೇಜಾರು, ಅಳವುದ
ಭಾವೇದŅೇಗ
ಒಬĽರ ಅಸಮಾಧಾನವುಇನĺಬĽರತಳĿ ತಪĻಸುತĶದ,ಹಾಗೂ

ತಪĻತĶರುವತಳĿಯುಅಸಮಾಧಾನವನĺ ಹಚĬಮಾಡುತĶದ; ಒಬĽರ
ನಲಣĕವು ಇನĺಬĽರನĺ ಅಭದŁತ ಅನಭವಿಸುವಹಾಗಾಗುತĶದ,
ಅಭದŁತಯಕರನದಂದ ಬನĺ ಬಿಡದರುವುದ ನಲಣĕಕħ ಕರಣವಾಗುತĶದ
- ಎಂದರ್ಂತಗ ಹೇಳಬಹುದ.
ಪರಸĻರರ ನಡುವಮಾತŁವಲ್ಲ, ಒಂದೇ ವŀಕĶಯ ವಿಚರ,ಭಾವನಹಾಗೂ

ವತಣನಗಳ ನಡುವಯೂಕರಣದ ವಿಷಚಕŁ ಏಪಣಡುತĶದ. ಉದ; ನಮĿ
ಸಂಗಾತಯುನಮĿಮಾತನĺ ಒಪĻಲಲ್ಲ ಎಂದಟıಕಳń. ನಮĿ ಅಭಿಪŁಯಕħ
ಬಲ ಕಳದಕಳńವ ಆತಂಕ ಶುರುವಾಗುತĶದ (ವಿಚರ ಆತಂಕ)- ಏಕಂದರೆ
ನೇವೇ ಬೇರೆ, ನಮĿ ವಿಚರವೇ ಬೇರೆ ಎನĺವ ತಥŀದ ಅರಿವು ನಮಗರುವುದಲ್ಲ.
ಹಾಗ ಹಚĬದ ಆತಂಕವು ಸŅರವನĺ ಮೇಲೇರಿಸುತĶದ (ಭಾವನ ವತಣನ). ಆಗ
ಸಂಗಾತ ನಮĿ ವಿಚರವನĺ ಅಲಕ್ಷಿಸಿ ಮೇಲೇರಿದ ಸŅರಕħೇ ಸĻಂದಸಲು
ಶುರುಮಾಡುತĶರೆ (ವತಣನ ವತಣನ). ಆಗ ಹಚĬದ ಆತಂಕವನĺ ರ್ಚĬಡಲು
ಹಸ ವಿಚರರ್ಂದ ತರುತĶೇರಿ (ಆತಂಕ ವಿಚರ). ಸಂಗಾತ ನಮĿನĺ
ರಕ್ಷಿಸಿಕಳńಲುಭಾವನಗಳನĺ ಇನĺ ಹಚĬಮಾಡಿಕಳńತĶೇರಿ - ಅಂದರೆ
ಇನĺ ಹಚĬ ಆತಂಕಕħಳಗಾಗುತĶೇರಿ, ಸŅರ ಇನĺಂದಷı ಏರಿಸುತĶೇರಿ!
ಕರಣಚಕŁದ ಸಿದĹಂತದ ಪŁಯೇಜನವೇನ? ಸಂಗಾತಗಳ ನಡುವಹಾಗೂ

ಸಂಗಾತಯಅಂತರಂಗದೊಳಗ ನಡೆಯುತĶರುವ ಕŁಯ-ಪŁತಕŁಯಗಳನĺ,
ಪŁಕŁಯಗಳನĺ ಕರಣಚಕŁದಮೂಲಕ ಹಸರಿಸುತĶದĸೇವ.ಯಾರುಸರಿ
ಯಾರುತಪĻ ಎಂಬಧಾಟಯನĺೇ ಬಿಟı,ಯಾರ ಕಡೆಯೂವಾಲದ
ಭಾವನಗಳತಕಲಾಟವನĺ ಗುರುತಸುತĶದĸೇವ.ಯಾರನĺ ಆರೇಪಸದ
ಅವರ ನಡುವಿನ ಸಮಸŀಯನĺಮಾತŁ ನಷĻĔಪತದಂದ ಹಸರಿಸುವುದ
ಎಷıಂದ ಒಳńಯಉಪಯವಲ್ಲವ? ಇದಕħಗಯೇ ದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸಯ
ಬಗಗ ಆಪĶಸಲಹಗಾರರಿಗಾಗಕಯಾಣಗಾರಗಳನĺ ನಡೆಸುವಾಗ ಇದನĺ
ವಿವರವಾಗ ಕಲಸಿಕಡುತĶದĸೇನ. (ಕಯಾಣಗಾರಜೂನ್೨೦-೨೧ರಂದ
ನಡೆಯಲದ. ಆಸಕĶ ಆಪĶಸಲಹಗಾರರುದೂ: ೮೪೯೪೯೨೨೮೮೮ ಸಂಪಕಣಸಿ)
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ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಭಾವನೆಗಳನĺ ತಕಕಬದĹ
ವಿಚಾರಗಳನĺ ಏಕಕಾಲಕħ

ವŀಕĶಪಡಿಸಲು ಸಾಧŀವೆ?
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