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ಬೆರಗುಗೊಳಿಸಿತು
‘ಐಪಎಲ್ ಕುಬೋರರು’, ಬ.ಎಂ ಹನೋಫ್ ಅವರ
ಮುಖಪುಟ ಲೋಖನ (ಸುಧಾ, ಏ. 23) ಬರಗು
ಗೊಳಿಸತ. ಹತĶರು ವಷāಗಳ ಕಠಿಣ ಪರಶŁಮ
ಪಟıರೂ ಒಲಯದ ಲಕ್ಷĿ, ಕŁಕಟ್ ತರೆಯರಗ
ಒಲಯುತĶರುವಸೋಜಗದ ಸಂಗತಯನĺ ಲೋಖಕರು
ತರೆದಟıದĸರೆ. -ಸು. ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ

ದಿಗľ್ರಮೆ ಮೂಡಿಸಿತು
ಕŁಕಟ್ ಆಟಗಾರರ ಹರಾಜನ ಭಾರೋಮತĶ ಮತĶ ಕೋಟŀಂತರ ರೂಪಯಿ
ಬಂಡವಳಹೂಡಿಕಯ ವಿವರಗಳ ದಗľ್ರಮಮೂಡಿಸತ. ಕŁಕಟ್ ಜಗತĶನ
ಹಣದಹಳಗ ಪಯಾāಯ ಹಸರಾದ ಈ ಪಂದŀವಳಿಯ ಸಮಗŁ ಅಂಕ
ಅಂಶಗಳ ವಿಸĘತ ಚತŁ ನೋಡುತĶ, ಹಿಂದೊಮĿ ಆಟಕħಗಿ ಹಣ ಪಡಯುತĶದ್ದ
ಕŁೋಡಾಪಟಗಳ ಇಂದ ಹಣಕħಗಿ ಆಟವಡುವ ಈವಣಿಜŀ ಪŁಧಾನಟೊಳń
ವŀವಸķಯಲŃ ಕಳದಹೋಗಿ ತಮĿ ಅಸಲೋ ಸŅರೂಪವನĺ ಮರೆತದĸರೆ
ಎಂಬದನĺ ಲೋಖನ ಬಂಬಸದ. -ನಾಗೇಶ್ ಕುಮಾರ್ ಸಿ.ಎಸ್., ಚನĺೈ
ಮಕħಳ ಸುರĔತೆ
‘ನಮĿಡನೆ’ಯಲŃ (ರಘುನಥ ಚ.ಹ) ಮಕħಳ ಸುರĔತ ಬಗĩ ಬರೆದ ಬರಹ
ಮಹಿತಯುಕĶವಗಿತĶ. ಮಕħಳ ಸುರĔತ ಪŁತಯಬĽ ನಗರಕನ ವೈಯಕĶಕ
ಹಾಗೂಸಮಜಕ ಜವಬĸರಯಾಗಿದ.

-ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ, ಮಂಡಗಳಲೆ
ಮೀಹಕ
‘ಬಸಲ ಬೋಗಯೂ ಬಣĵದ ಹಕħಗಳೂ..’ ಚತŁ ಲೋಖನ ಚೆನĺಗಿದ. ಹಕħಗಳ ಚತŁ
ಮೋಹಕ, ಪŁಕೃತಯಲŃನ ಈ ಸುಂದರ ದೃಶŀಕವŀ ದಶāನೋಯವಗಿದ.

-ಮೇ.ಗೇ. ಸುಬĽಣĵ, ಮೇಗರವಳń, ನಿತŀ ಎಸ್. ಮೂಡಬದಿರೆ
ಬಾಣಂತನದ ಅವಾಂತರ
‘ಬಕħನ ಬಣಂತನ’ ಪŁಬಂಧ (ಅನĺಪೂಣā ಎಂ.ಆರ್.)ಮರ್āಕವಗಿದ.
-ಎಸ್. ಪŁಭಾ, ಬೆಂಗಳೂರು
ಕುತೂಹಲ ಸೃಷıಸಿತು
‘ವಿಲನ್ ರಮೋಶ್’ಮುಖಪುಟದಲŃ ರಮೋಶ್ ಚತŁದ ಕಳಗ ನೋಡಿದ ಕರುಶೋಷāಕ
ನೋಡಿ ಇದೋನಪĻ ಇದ ಎಂದ ಪುಟ 74 ತರೆದಮದಲು ಓದವಹಾಗ
ಮಡಿತ. ಒಳń ಶೋಷāಕ. ಆತಂಕ, ಕುತೂಹಲ ಎರಡನĺ ಸೃಷıಸತ.

-ಎಲ್. ಗಿರಿಜಾರಾಜ್, ಬೆಂಗಳೂರುಉಪಯುಕĶ ಮಾಹಿತಿ
‘ಒಂದಬವಿಯಸುತĶ’, ಅಂಜಲ ರಾಮಣĵ ಅವರ ಲೋಖನ ಉಪಯುಕĶ
ಮಹಿತ ನೋಡಿದ. ಜನರಲ್ ಡೈರ್ ವಿರುದĹ ಸೋಡು ತೋರಸಕಂಡುಭಾರತೋಯರ

ಮನವನĺ ಉಳಿಸದ ಉಧಮ್ ಸಂಗ್ ಬಗĩ ಪಠŀಪುಸĶಕಗಳಲŃ ವಿವರಣೆ ಇಲ್ಲ.
ಈ ಸĿರಕದ ಬಗĩ ಈಗಿನ ಪೋಳಿಗಯವರಗ ತಳಿದೋ ಇಲ್ಲ.

-ಟಿ.ಎನ್. ಸರಸŅತಿ, ತುರುವೇಕೆರೆಕೊರತೆ ನೀಗಿಸಿತು
‘ರಕĶಚಂದನಕħ ಭಾರೋ ಡಿಮŀಂಡು’ ಕರಣ್ ಇಜಮನ್ ಲೋಖನ ಉಪಯುಕĶ
ವಗಿದĸ ರಕĶ ಚಂದನದ ಬಗĩ ಒಳńಯಮಹಿತ ನೋಡಿತ. ಇತĶೋಚೆಗ ಭಾರ
ಸುದĸಯಲŃದ್ದ ಈ ವೃĔದ ಬಗĩ ಹಚĬನಮಹಿತಗೊತĶರಲಲ್ಲ. ಆ ಕರತಯನĺ
ಈ ಲೋಖನ ನೋಗಿಸತ.

- ಲಕ್ಷĿಕಾಂತ ಮಿರಜಕರ, ಶಿಗĩಂವಕಥೆ ಚೆನĺಗಿದೆ
ಕುಮುದಪುರುಷೋತĶಮ್ ಅವರ ಕಥೆ ‘ಸಸ’ ಚೆನĺಗಿದ. ನವು ಇನĺಬĽರ
ಬಗĩ ಅತಯಾಗಿ ವŀಕĶಪಡಿಸುವ ಪŁೋತ, ವತ್ಸಲŀ, ಅವರ ಜೋವನದ ಸರಸ-ವಿರಸದ
ಪĝವಸಗ ಅಡĳಗಾಲು ಎಂಬದನĺ ಮರೆಯುತĶೋವ. ಕಥೆಗಾತā ಈ ಅಂಶವನĺ
ಮರ್āಕವಗಿ ಚತŁಸದĸರೆ.

-ಸುಂದರ್, ಬೆಂಗಳೂರು, ಬಾಲುಸುತ, ಬೆಂಗಳೂರುಖುಷ ಕೊಟıತು
‘ವŀಯಾಮಮಡುವ ಬಸ್’ (ಪ.ರಾಮಕೃಷĵ ಶಾಸě) ವಂಡರ್ ಪುಟದ ಚತŁ
ಬರಹ ಖುಷಕಟıತ. ವŀಯಾಮದ ವಿವಿಧ ಭಂಗಿಗಳನĺ ಪŁದಶāಸುವ ಈ
ಅದľತ ಕಲಾಕೃತಗಳನĺ ತಯಾರಸದ ಕಲಾವಿದರ ಕೈಚಳಕ ಮಚĬಲೋಬೋಕು.

-ರವೇಂದŁನಾಥ ಶಿ.ಯಡಹಳń, ಬೇಳಗಿ, ಬೆಳńವ ರಮೇಶ್, ಬೆಂಗಳೂರು

ಸಮುದŁ
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ಭಾವತುಮುಲ
ಕಳದ 10 ವಷāಗಳಿಂದ ಅತŀಂತ ವಿಚಾರಪೂಣāವಗಿಮೂಡಿಬಂದ, ಓದಗರ
ಅರವಿನ ವŀಪĶಯನĺ ಹಚĬಸದ ಅಪರೂಪದ ಅಂಕಣ ವೈನತೋಯ ಅವರ
ವಿಚಾರಲಹರ. ಸುಧಾ ಓದಗರಗ ಭಾವ ಪŁಚೋದಕದಂತತĶ ಈ ಬರಹ ಎಂದರೆ
ಅತಶಯೋಕĶಯಲ್ಲ. ಕನĺಡದ ಹಿರಯಮತĶ ಮಹತŅದ ಸಹಿತಯಾಗಿಯೂ
‘ಪŁಚಾರ ಪŁಯ’ರಲ್ಲದ Ħನವಸ ಉಡುಪ ಅವರ ಕನೆ ಬರಹ ನಮĿಲŃ
ಬೋಳħಡುಗಯಭಾವತಮುಲ ಉಂಟಮಡಿತ.

-ಡಾ. ಕೆ.ಎಸ್.ಚೈತŁ, ಬೆಂಗಳೂರು
ಪŁಜİಪೂವವಕ ಬೀಳħಡುಗೆ
‘ವಿಚಾರ ಲಹರ’ಯ ವೈನತೋಯರಗ ವಿದಯ ಹೋಳಲು ಮನಷŀ ಸಹಜ ಭಾವ
ತಮುಲಗಳಿಂದ ಅಳಯಲಾಗದ ಚಡಪಡಿಕ! ಲಹರಯಿಂದ ಸರಯುತĶರುವ
ಅವರನĺ ಸುಧಾ ಓದಗರು ಪŁಜİಪೂವāಕವಗಿ ಪŁೋತಯಿಂದಲೋ
ಬೋಳħಡೋಣ. -ರಾಜಶೇಖರ ಹಾದಿಮನಿ, ಧಾರವಾಡ
ವಿಷಾದನೀಯ
ಪರಣಾಮಕರ ಬರಹಗಳಿಂದ ನಮĿ ನೆಚĬನ ಅಂಕಣವಗಿದ್ದ ವೈನತೋಯರ
ವಿಚಾರ ಲಹರ ಇಲ್ಲದೋ ‘ಸುಧಾ’ ಓದಲು ಕಷıವಗುತĶದ. ವಿಚಾರಲಹರ
ಅಭಮನ ಓದಗರಗ ಈ ಸುದĸ ವಿಷಾದ ತಂದದ.

-ಕೆ.ಎಂ. ಮಧŅರಾಯ, ಬೆಂಗಳೂರು

ಕರ್ಗಳ ಶಶು ಆಸನ ಅಪಯಕರ!
ಕರನಲŃ ಅಳವಡಿಸುವ ಶಶುಗಳ ಶಯನಸನ, ತೂಗುವತೊಟıಲು

ಹಾಗೂ ಎತĶಕಂಡುಹೋಗುವ ಸಧನಗಳನĺ ಬಳಸುವುದ ಶಶುಗಳ
ಆರೋಗŀದ ದೃಷıಯಿಂದ ಒಳńಯದಲ್ಲ ಎಂದಭಾರತೋಯ
ವೈದŀರನĺಳಗೊಂಡನŀಯಾರ್ā ಸಂಶೋಧಕರ ತಂಡ ಎಚĬರಸದ.
ಮಕħಳನĺ ಆಡಿಸಲು ಅಥವಮಲಗಿಸಲು ಬಳಸುವ ಉಪಕರಣವನĺ

ಕಲವುಪೋಷಕರು ಕರನಲŃ ತಗದಕಂಡುಹೋಗುತĶರೆ. ಕಲವೊಂದ
ಕರಯನಲŃಯೋ ಅಂತಹ ಉಪಕರಣ ಅಳವಡಿಸುತĶರೆ. ಅದ ಎಳಯ
ಶಶುವಿನ ಬನĺಗ ಹಾನಯನĺ ಉಂಟಮಡುತĶದ. ಕಲವೊಮĿ ಅದ
ಅಕಲಕ ಮರಣಕħ ಕರಣವಗಬಹುದ ಎಂದ ತĤರು ಹೋಳಿದĸರೆ.

ಔಷಧ ಅಡĳಪರಣಾಮ ಸěೋಯರಲŃ ಹಚĬ
ಔಷಧಯಾವುದೋ ಇರಲ ತಗದಕಳńವಗ ಎಚĬರ ಇರಲೋಬೋಕು.

ವೈದŀರ ಸಲಹ ಇಲ್ಲದ ಔಷಧ ಸೋವಿಸುವುದ ಅಪರಾಧ. ಔಷಧಗಳ ಒಂದಲ್ಲ
ಒಂದ ಅಡĳಪರಣಾಮವನĺ ಬೋರುತĶರುತĶವ. ಅದರಲŃ ಪುರುಷರಗಿಂತ
ಮಹಿಳಯರಲŃ ಈ ಅಡĳಪರಣಾಮ ಹಚĬ. ಅದ ಏಕ? ಎಂಬ ಪŁಶĺಗ
ಲಂಡನ್ ಸಂಶೋಧಕರು ಉತĶರವನĺ ಕಂಡುಕಂಡಿದĸರೆ.

ಪುರುಷರಗಹೋಲಸದರೆ, ಮಹಿಳಯರಲŃ ಲವರ್ ಜೋವಕೋಶಗಳ
ಹಚĬ ಸೂĔĿವಗಿರುತĶವ.ಮುಟı ನಂತ ನಂತರ ಮಹಿಳಯರ ಲವರ್ನ
ಜೋವಕೋಶಗಳಲŃ ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಯೂಈ ಅಡĳಪರಣಾಮಕħಮುಖŀ
ಕರಣ ಎನĺವುದ ತĤರ ಅಭಮತ.

ವŀಯಾಮಕħಂತ ಡಯಟ್ಮುಖŀ
ದೈಹಿಕ ಆಲಸŀಕħಂತಲ, ಅತಯಾಗಿ ತನĺವುದ ಆರೋಗŀವನĺ

ಹದಗಡಿಸುತĶದ. ಅದರಜೊತ ಮದŀ ಹಾಗೂಧೂಮಪನ ಸೋರದರೆ
ಪರಣಾಮ ಇನĺ ಭೋಕರವಗಿರುತĶದ ಎಂದ ಲಂಡನ್ ಸಂಶೋಧಕರ
ಹಸ ಅಧŀಯನ ಅಭಪŁಯಪಟıದ.
ಸಕħರೆ ಹಾಗೂಕರ್āಹೈಡĝೋಟ್ ಇರುವ ಆಹಾರ ಪದಥāಗಳಿಂದ

ಕಬĽ ಅಧಿಕ ಪŁಮಣದಲŃ ಶೋಖರಣೆಯಾಗುತĶದ. ಈ ಕರಣಕħ
ಸೋವಿಸುವ ಆಹಾರದಲŃ ಕರ್āಹೈಡĝೋಟ್ ಪದಥāವನĺ
ಸಧŀವದಷı ಕಡಿಮಮಡುವಂತ ಸಂಶೋಧಕರು ಸಲಹ ನೋಡಿದĸರೆ.
ಇದರಂದರ್ಜĮ ನಯಂತŁಸಲು ಸಹಾಯವಗುತĶದ. ಅಲ್ಲದ,

ಮಧುಮೋಹ ನಯಂತŁಣಕħಮುಂಜಗŁತ ತಗದಕಂಡಂತಗುತĶದ ಎಂದ
ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರೆ. -ಟಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್


