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Èøãøäø°

ÃÚ¿ŀ °øø¿Ōøã øøø²ø ÒøÒøÉÁ øøŀøā²ø-
øøŌø. ÃÚ¿ŀÎøŐ °øøÎ øøøø øãø øø²øø,øøÉ
øãµø²øø ø²Á ¢øÇÎøಂøø. ¿Ê²øøಂÁ ¿Ê²øøÈ°ħø
øಂøÎøÁಂø, £ È°ħÍ øÍÎøøÉøŐ ¢Îøãøøøø
øĔ°øø øÂŀøøÎøı. £Áø ÃÚ¿ŀÎøŐ °øøÎ øøøø ¿ÃŐ óøã
ÎÐāøಂÁ ÃÚ¿ŀ °øøÉøŐ £ÊಂøøÎ øøø °øÐı îó ÎÐā-
ÁÎøø, øÌøøø ïïøಂÁ ï3 ÎÐāÁÎøø ¢ÎøãøøÎ
¢øÎā ¢ÎøÏ øø¿Ōø. ¤ø ಒಂø øãøÉøŃ ¢ÂŀÉÃ,
¤øŐಂø øãøÉøŃ °øø. È°ħø ÃÚ¿ŀ °øøøŌø¼ĳÎøø-
øø, øäø°, -øÃø° ÈøŌ -øÎø¿Ŗ° øÍÎøø²ÍøŐ

øಂøøø ùÃÚ¿ŀú ªಂÆøÂŀÈÁøŃ ²Èøøøø øÌÇ.
·øø øøÒÌ°Êøøø.
ÒøÒøÉÈ°ħÍøŃ øäø° ÈøŌøÃø° ÆÁøÎø²ÍøŐ

¿ø¿ŌÁøı.øøãāø²ø øãÒÁøŃ øøø¼ø¼ø¿Ōø. ¦øħ
ÆøÎøãÄ-, ¦øŁã°²ÍøŐ øãø øøøÑøãø ªಂøø
øãøøøø. øŁãÈÁøÎø²ÍøŐ øãøøÊø°øãø
ªಂøø øøøøøø. ¿ÈŖ øãÒÁ Æøĩ ¢¿ŀಂ¿ øãÍøø
øøÎ ÑÈÉøø. øøøÉøã ÃÚ¿ŀÎøŐ °øøÎ ÃÈŖ
Ñø·ÁøŃ øãÒÁ Äø°Ìőø (body image) ÆøøÃ È°ħÍ
ùøಂøú²ÍøŐ ÃÚ¿ŀÁ ¿Ê²ø²ÍøŃ øøÃŀøø øã¼Æøø.
ªøıã ÃÚ¿ŀ °øøÎ øĔ°ø ²Èøø øãøøŌøø ùøŁÊಂø°

ÒøÒøÉÁøø¿!
øŀøň øøãø øøıøøŁ øಂø ÁÄő £øŌÊಂø, øøø?!
! ø.ø.ªø. Äø¿Ł
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