
ÃÈŖ ÈøÉ øÌÑøø Ñ¿¿ 4 øÃ²Í ÊøÉ Ãಂ¿Ê øÌÑøħ
Æಂøøø. ùøø Ê¿ŐÈŖ, ಒಂøøãøøø øãÍøħ

£²ÌŅ.ú ªಂÁø ¢Îø ù¢øŀã øø ÃøāಂøøãøÃøŃ
øºøøøħøħಂø ÈÌøøŎ. ªøŃಂÁ øãøøøøú ¢ಂøŃ.
ùøø «øøøŌú ªಂø øãøÁø, ù¢øŀã ¢ಂøಂøøŎã øäøø
øãøøÎಂø, ¢Áøħ ªøāøºøøøøŁ, øಂøø øãø
øøÉÎŅ ¢ಂøŁ, ಒøøøøŁøŀøøø, øø øã¼ú
¢ಂÁø. £² øøŌøøŎ ¢Îøø ùDehydrationú ¢ಂÁø
ø·āøã°Ê¾ £øøŌ ¢ಂ¿.

«øø ø·āøã°Ê¾? ¤ø øãøøÉøŃ Ñøãā øøÃŀøø
ªøÊøŐ øøÎ øಂÁø. ùDehydrationú ªಂÁø øø
øøÁøøńÎ øãøÃ ÄŁø¾øħ, ÃÈŖ øãÒøಂÁ øÊ øãøÎ
øãøÃ ÄŁø¾øħ «øøãøø² ¦ಂøøÎ øಂÁø.
øøÃŀøø øø øøøøøńÎ øãøÃ ÄŁø¾øħಂ¿ ÃÈŖ

øãÒøಂÁ øÊøãøÎ øãøÃ ÄŁø¾ °øø ¤Êøãø. ¤ø
¦øı £ø² ø·āøã°Ê¾ ¦ಂøø¿Ōø. ÃÈŖ øãÒÁ ªøŃ
øÌÑ²ø øø¿Łøø ÃøÉøãøಂÁø ¢Áøħ øãø ¢¿ŀ²¿ŀ. £
øãø øãÒÁøŃ °øøøø², øøøø ªøŋ °øøøø²
øãø ¿ÃŐ øÌÑ øøÎøŃ øÍಂÆøø¿Ōøøã, øø ÃÈŖ
øãÒÁøŃ øãøÃ ¢ಂÏ °øøøø² ÃÈŖ øãÒÁ øøāøÉ
øÌÑ²ÍøŃ Îŀ¿ŀÉ ¦ಂøø¿Ōø.

ø·āøã°Ê¾øħ øÊ¾²øãø?
* øãøøÉøŃ øø øøĬ øÎøøÁøಂÁ, ÃÈŖ øãÒÁ øãø

øÎøÃ øÄÁøŃ øøĬøøÊ øãøøø.
* øãøøÉøŃ ¦ಂøøÎ øಂø, øãøÉ ÑಂÁÇāÁøŃ øøĬø

øãøÃ ¢ಂÏ øÊ øãøøø.
* ¢øøÁ øøøÃøŃ øÌÑ øøøø
* ¢ø øøĬÃ øŀøÈ øøøø.
* ·ŅÊ Æಂø² øãøÃ ¢ಂÏ £øøøøø.
* øøĬÃ ÄŁø¾ÁøŃø¿Ł øÑ·āøøøøø.
* Ñ°ħø øಂÁø ¤øÎÎÊøŃ.

ø·āøã°Ê¾Á ÌĔ¾²ø
Ñ¾ŋøø øŁÊಂÇøøÎ ¥ øಂÁøÉøŐ øÌāĕøøÁøŃ

øÊøಂø°øøø Äø¾øÑÆøø. øಂÁøÉ ÌĔ¾²ÍøŐ
ªÊø Äಂ²¼²ÍøŃ øಂ²øÑÆøø.

1. øÈŀøಂÁ ÈÂŀÈ øãøÃ ¢ಂÏÁ ÃÐı (Mild to Moderate-
Sluid Loss): ÃÈŖ øãÒÁ øøø øã°ø 10Êøı øãøÃ
ÃÐıøøøÁøŐ øÈŀøಂÁ ÈÂŀÈ øãøÃ ¢ಂÏÁ ÃÐı ªಂø
Äø²øøøŌãø.

¤ÁÊ øøŉ²ø ¥ øãøøøø:
* øøŌ, øøøøøಂøøøÎ È°ħø, øÐħ (øãÎøøÁ)

øøÃŀøø øø øøøøøńÎ øãøÃ ÄŁø¾øħಂ¿ ÃÈŖ øãÒøಂÁ øÊøãøÎ
øãøÃ ÄŁø¾ °øø ¤Êøãø. ¤ø ¦øı £ø² ø·āøã°Ê¾ ¦ಂøø¿Ōø.

* ø. øøø ªಂ.

£øã²ŀ
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øãøøÉ ø·āøã°Ê¾


