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4ನವವಿವಾಹಿತ 24 ವಷಷ. ನಾವಿಬĽರೂ ಒಂದು ದಿನ ಮೂರು ಬಾರಿ
ಮಿಲನ ಹೊಂದಿದವು. ನನಗೀಗಲೀ ಗಭಷ ಧರಿಸಲು ಇಚĭಯಿಲ್ಲ.
ಮಿಲನದ 3-4 ಗಂಟೆಯ ನಂತರ ಐ-ಪಲ್ ಮಾತŁ ಸೀವಿಸಿದ. ಇದು
ಗಭಷವನĺ ತಡೆಗಟıತĶದಲ್ಲವೆ? ಮತĶ ಸೀಫ್ ಪೀರಿಯಡ್ ಯಾವಾಗ
ಎಂಬುದನĺ ತಳಿಸಿ.
ಹೌದ, ನೀವು ತಗೆದಕೊಂಡಮಾತŁಯು ಬಹುಶಃ ಗಭಭಧಾರಣೆಯನĺ

ತಡಗಟıತĶದ. ಇಂಥಮಾತŁಗಳಗೆ ತತಭ ಗಭಭನರೀಧಮಾತŁ ಎಂದ
ಹಸರು. ಗಭಭಧಾರಣೆ ಬೀಡವಾಗಿದĸ ಆಕಸĿತĶಗಿ ಸಂಭೀಗ ನಡದಾಗ
ಇಂಥಮಾತŁಗಳನĺ ಸೀವಿಸಬಹುದ. ಆದರೆ ಇಲŃ ಕಲವು ಎಚĬರಕಯ
ಅಂಶಗಳನĺ ಗಮನವಿಡಬೀಕು: ೧) ಇಂಥಮಾತŁಗಳನĺ ಬೀಗ ಸೀವಿಸದಷı
ಹಚĬ ಪರಣಾಮಕರ ಆಗಿರುತĶದ.ಮಾತŁಯನĺ ಸಂಭೀಗ ನಡದ
ಮೊದಲ ೨೪ ಗಂಟಯಳಗೆ ಸೀವಿಸದಾಗ ೯೫%, ೨೫-೪೮ ಗಂಟಯಳಗೆ
ಸೀವಿಸದಾಗ ೮೫%, ಮತĶ ೪೯-೭೨ ಗಂಟಯಳಗೆ ಸೀವಿಸದಾಗ ೫೮%
ಮಾತŁ ಪರಣಾಮಕರ ಆಗಬಲ್ಲದ ಎಂದ ತಳದ ಬಂದದ. ೨) ಇಂಥ
ಮಾತŁಗಳಂದ ವಾಂತಯಾಗುವುದನĺ ತಡಗಟıಲುಊಟದ ನಂತರ
ಸೀವಿಸಬೀಕು. ಸೀವಿಸದಮೂರು ಗಂಟಯಳಗಾಗಿವಾಂತಯಾದರೆ
ಇನĺಂದ ಸಲ ಸೀವಿಸಬೀಕಗುತĶದ. ೩) ಎಲ್ಲಕħಂತಲಮುಖŀವಾಗಿ, ಈ
ಮಾತŁಗಳನĺ ಮತĶ ಮತĶ ಸೀವಿಸವುದ ಹಣĵನ ಆರೀಗŀಕħ
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಒಳńಯದಲ್ಲ.ಯಾಕಂದರೆ ಇದರಂದಮುಟı
ಅನಯಮಿತವಾಗುತĶದ. ಹೀಗಾಗಿ ನಯಮಿತವಾಗಿ ಸಂಭೀಗದಲŃ
ತೊಡಗುವವರು ಒಂದ ಸಲ ಸěೀರೀಗ ತĤರನĺ ಭೀಟಮಾಡಿ, ಅವರು
ಶಿಫಾರಸಮಾಡಿದ ಗಭಭನರೀಧಮಾತŁಗಳನĺ ನಯಮಿತವಾಗಿ
ಸೀವಿಸಬೀಕು- ಇದ ಶೀ.೯೯ರಷı ಪರಣಾಮಕರಯಾಗಿರುತĶದ. ಈ
ಮಾತŁಗಳನĺ ಹಣĵನ ೩೨ನೀ ವಯಸ್ಸಿನ ತನಕವೂಮುಂದವರಸಬಹುದ.
ಇನĺ, ಸರಕ್ಷಿತ ಅವಧಯುಮುಟıನಮೊದಲ ದನದಂದ ಒಂದವಾರ,
ಹಾಗೂಮುಟıಗುವಮುಂಚನ ಒಂದವಾರವಾಗಿರುತĶದ. ಆದರೆ
ಇದರಲŃ ವೈಫಲŀತ ಸಕಷıದ ಎಂಬುದನĺ ನನಪಟıಕೊಳń!
4ಪುರುಷ 32 ವಷಷ, ಸರಕಾರಿ ಸಂಸķಯಲŃದĸೀನೆ. ಮೂರು ತಂಗಳ
ಹಿಂದ ವಿವಾಹವಾಗದĸೀನೆ. ಹೆಂಡತ ಬೀರೆ ಊರಲŃರುವುದರಿಂದ
ತಂಗಳಿಗೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಅವಳನĺ ಭೀಟಯಾಗುತĶದĸೀನೆ. ಅದರಲŃ
ಅವಳಿಗೆ ಕಲವು ಸಲ ಮುಟıಗದ್ದರಿಂದ ಇದುವರೆಗೆ 6-7 ಸಲ ಮಾತŁ
ನಾವಿಬĽರೂ ಕೂಡಿ ಸುಖಪಟıದĸೀವೆ. ಎರಡು ವಾರದ ಹಿಂದ ಅವಳನĺ
ಭೀಟಯಾದಾಗ ಅವಳು ಪತಷ ನಗĺಳಾದರೂ ನನಗೆ
ಕಾಮೀದŁೀಕವಾಗಲಲ್ಲ. ಎಷıೀ ಲೈಂಗಕ ವಿಚಾರಕħ ಒಳಪಡಿಸಿಕೊಂಡರೂ
ಶಿಶĺ ನಿಮಿರಲಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗ ಸಂಭೀಗ ಸಾಧŀವಾಗಲಲ್ಲ. ತುಂಬಾ
ಗಾಬರಿಯಾಗದ. ಕಾರಣ? ನಾನ ಮುಂಚ ಹಾಸಿಗೆಗೆ ಉಜĮ
ಹಸĶಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರಿಂದಲ? ಕಂಪŀಟರ್ ಕಲಸದಿಂದ
ಟೆನ್ಶನ್ ಆಗ ಆಯಾಸವಾಗುತĶದ. ಪರಿಹಾರ ತಳಿಸಿ.

ಲೈಂಗಿಕ ಹಸವುಹಟıಯ ಹಸವಿದ್ದಹಾಗೆ. ಚೆನĺಗಿ ಊಟ
ಮಾಡಬೀಕದರೆ ಹಸವಯಿರಬೀಕು, ಆಹಾರ ಸŅದಷıವಾಗಿರಬೀಕು,
ಅಕħರೆಯಿಂದ ಬಡಿಸಬೀಕು, ಹಾಗೂ ತನĺಲು ಸಕಷı ಸಮಯ, ಪŁಶಂತ
ವಾತವರಣ ಇರಬೀಕು. ಹೀಗಾದರೆ ಹಸವಯೂಸಕಷı ಕರಳ
ಹಟıತಂಬಊಟಮಾಡಿದ ತೃಪĶ ಆಗುತĶದ. ಆದರೆ ಇದೀಗ ಬಿಸಲಲŃ
ನಡದ ಬಂದ, ಉಂಡು, ಬೀಗ ಮರಳಬೀಕಗಿದ ಎಂದಟıಕೊಳń. ಆಗ
ಆಹಾರ ಸŅದಷıವಾಗಿದĸ ಸರಯಾಗಿ ಬಡಿಸದರೂ ಹಸವ ಕರಳದಹಟı
ತಂಬ ತನĺಲಾಗುವುದಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವ? ಈ ಉದಾಹರಣೆಯನĺ ನಮಗೆ
ಅನŅಯಿಸಕೊಂಡರೆ ನಮಗೆ ಕಲಸದ ಒತĶಡ ಎಷıರ ಮಟıಗೆ ನಮĿ
ಕಮಕಟದ ಮೀಲ ಪರಣಾಮಉಂಟಮಾಡುತĶದ ಎಂಬುದ
ನಚĬಳವಾಗುತĶದ! ಇನĺ ನಮĿ ಅನದŁೀಕಕħ ಬರೀಣ. ಬರಳನĺ ಚಾಚ
ಮಡಿಸವಹಾಗೆ ಶಿಶĺವನĺ ಬೀಕದಾಗ ಗಡುಸಗಿ ನಲŃಸಲು, ಅಥವಾ
ಬೀಡವಾದಾಗ ಮತĶಗೆಮಾಡಲುಯಾವ ಗಂಡಸಗೂಸಧŀವಿಲ್ಲ.
ಯಾಕಂದರೆ ಶಿಶĺೀದŁೀಕವು ನಮĿ ವಿಚಾರದ ಅಧೀನದಲŃರದ ನಮĿ
ಕಮಭಾವನಯ ಅಧೀನದಲŃದ. ಕಮಭಾವನಯು ಕರಳಬೀಕದರೆ ಬರೀ
ಕಮದ ವಿಚಾರ ಬಂದರೆ (ಅಥವಾ ತರಸಕೊಂಡರೆ) ಸಲದ; ಅದಕħಂತ
ಮುಂಚೆ ಮನಸ್ಸಿ ನರಾಳವಾಗಬೀಕು. ನಮĿ ವಿಷಯದಲŃ ಇದ
ಸಧŀವಾಗಿಲ್ಲ. ಕಲಸದ ಒತĶಡವು ಅತಯಾಗಿದ್ದರಂದ ಅದನĺ
ಹತĶಕೊಂಡೀ ಕಮಕಟಕħ ಧಾವಿಸದĸೀರ. ಅದೂ ಒಂದ
ಕಯಭಕŁಮವಂದ ಗಣಸ ಅದರಲŃ ತೊಡಗಲು ಒತĶಡ
ತಂದಕೊಂಡಿದĸೀರ. ಹೀಗಾಗಿ ಉದŁೀಕವಾಗಿಲ್ಲ. ವೈಫಲŀದಂದ ಉಂಟದ
ಗಾಬರಯೀ ತಲಯಲŃ ಕುಳತ ಕಮ ಕರಳಲು ಅರಳಲು ಸಧŀವಾಗಿಲ್ಲ,
ಅಷı! ಇದಕħ ನಮĿ ಮುಂಚನ ಹಸĶಮೈಥುನಕħ ಏನೀನ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ.
ಇನĺ ಪರಹಾರ: ೧) ಕಮಾಪೀಕ್ಷಿ, ಶಿಶĺೀದŁೀಕ (ಅಥವಾಯೀನದŁವದ
ಉತĻತĶ), ಕಮಕಟಹಾಗೂಕಮ ತೃಪĶ- ಇವಲ್ಲಯಾವಾಗಲ ಒಂದೀ
ರೀತ ಆಗಿರುವುದಲ್ಲ. ಇವುಗಳಲŃ ಏರುಪೀರು ಸಹಜ ಎಂಬುದನĺ
ಅಥಭಮಾಡಿಕೊಳń. ಪŁತ ಗಂಡು ತನĺ ಜೀವಮಾನದಲŃ ಕಲವು ಸಲವಾದರೂ
ಅನದŁೀಕದ ಸķತಯನĺ ಅನಭವಿಸತĶನ ಎಂಬುದನĺ ಅಂಕಸಂಖŀಗಳು
ಹೀಳುತĶವ. ೨) ಹಂಡತಯಊರು ಸೀರದ ನಂತರ (ಟೀ- ಕಫಿ ಕುಡಿಯದ)
ಸಮಾರು ಒಂದ ತಸ ವಿಶŁಂತ ತಗೆದಕೊಳń. ಕತĶಲಯಲŃ
ಹಾಸಗೆಯಲŃ ಒರಗಿಕೊಂಡು ಕಣĵಮುಚĬ ಆದಷı ನರಾಳವಾಗಿ. ನಂತರವೀ
ಉಳದ ಚಟವಟಕ. ೩) ಹಂಡತಯಂದಗೆ ಏಕಂತದಲŃ ನಮĿ ಕಲಸದ
ಒತĶಡವನĺ ಇನĺತರ ವಿಷಯಗಳನĺ ಹಂಚಕೊಂಡು ಹಗುರವಾಗಿ -
ಗಂಡಂದರು ಹೀಗೆಮಾಡುವುದನĺ ಎಲ್ಲ ಸěೀಯರೂ ಇಷıಪಡುತĶರೆ.
೪) ನಮĿ ಅನದŁೀಕದ ಸಮಸŀಯನĺ ಹಂಡತಗೆ ತಳಸ. ಇದಕħ ಅವಸರ
ಮತĶ ಸಂಭೀಗದ ಗುರಯೀ ಕರಣವಂದ ವಿವರಸ. ೫) ಏಕಂತ ಸೀರದ
ತĔಣ ಕಮಕಟಕħ, ಸಂಭೀಗಕħ ಧಾವಿಸಕಡದಂದೂ, ಅದಕħಗಿ ಒಬĽರು
ಅವಸರಸದರೆ ಇನĺಬĽರು ಅದನĺ ತಡಯಬೀಕಂದೂ ಇಬĽರೂ ಒಪĻಂದ
ಮಾಡಿಕೊಳń. ೬) ಇಬĽರೂ ಎದರು ಬದರು ಕುಳತಕೊಂಡು ನಧಾನವಾಗಿ
ಸರಸದಲŃ ತೊಡಗಿ. ಸಂಗಾತಯ ಶರೀರವನĺ ಸವಿಯುವುದರಲŃ ಮಗĺರಾಗಿ
ಸಕಷı ಸಮಯ (ಸಮಾರು ಒಂದ ತಸ) ಕಳಯಿರ. ಆಗ ಉಂಟಗುವ
ಭಾವನಗಳನĺ ಆಳವಾಗಿ ಅನಭವಿಸ. ಹೀಗೆ ಕಲವು ಸಲ ನಡಯುತĶರುವಾಗ
ಮನಸ್ಸಿ ಉಲ್ಲಸತವಾಗುತĶ, ಕಮಭಾವನಯು ತನĺಷıಕħ ತನೀ ಅರಳುತĶ
ಶಿಶĺೀದŁೀಕ ತನಗಿಯೀ ಮರಳುತĶದ, ಸಂದೀಹವಿಲ್ಲ. ೭) ಎಲ್ಲಕħಂತ
ಮುಖŀವಾಗಿ, ಎಷıೀ ತೊಂದರೆಯಾದರೂ ಸರ, ನೀವು ಉದŀೀಗದಲŃರುವ
ಊರನಲŃೀ ಹಂಡತಯಂದಗೆ ಚಕħದಂದ ಮನಮಾಡಿನೀಡಿ: ಪŁತ
ರಾತŁ ಹಂಡತಯ ತಕħಯಲŃ ಇರುವಾಗ ದನದತĶಡ ಮಂಜನಂತ ಕರಗಿ
ಹೀಗುತĶದ. ನನಪಡಿ: ಕಮಕಟವಂದರೆ ವಾರಾಂತŀದ ಕಯಭಕŁಮದ
ಪಟıಗೆ ಸೀರಸವ ಅನವಾಯಭ ಕಲಸವಲ್ಲ!
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ಯಾರೊಡನೆಯೂ
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ಸೂಚಿಸುವ ಅಂಕಣವಿದು. ನೇವೂ
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ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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