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ಸಸಕಾಕಾಲಿಲಿಕಕ ಲಲೇೇಖಖನನ
ಸುಧ ಏಪŁಲ್‌ 17ರಮುಖಪುಟ ಲೋಖನ
ಸನ ಪಲಟಕ್ಸಿ ನಲŃ ಸುಧ ಹಗಡೆ ಅವರು ಸನಮಾ
ತರಯರುರಾಜಕೋಯಕħ ಧುಮುಕುತĶರುವುದ
ಹಾಗೂಚನವಣಾ ಪŁಚರಮಾಡತĶರುವುದರ
ಬಗĩ ವಿವರವಾಗಿ ಬರದದĸ ಸಕಲಕವಾಗಿದ.

-ಸು. ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶವಮೊಗĩ, ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ,
ಮಂಡಗಳಲ, ಎಸ್‌.ಲಕ್ಷĿನರಸಿಂಹ, ಚಾಮರಾಜನಗರ, ಕೋಟೋಶŅರ

ಸೂಯಯನರಾಯಣರಾವ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು
ಲೋಖನ ಚೆನĺಗಿದೆ
ಗಣಂಗೂರು ನಂಜೋಗೌಡರ ‘ಕನĺಡ ನಲದಲŃ ಬŁಟಷರ ಸಮಾಧಿಗಳು’
ಲೋಖನ ಚನĺಗಿದ.

-ಎಂ. ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚಿತŁದುಗಯ
ಕರವಂಜಿ ಪುಟ ನನಪಸತ
ಗಿರೋಶ್‌ ಪುತŁಯ ಅವರ ‘ಅದಲೂ ಬದಲೂ...’ ಹಾಸŀ ಲೋಖನಯಾರನĺ
ನೋಯಿಸದ,ಯಾರ ಹಸರನĺ ಹೋಳದ ಲೋಖನವಾಗಿದĸ ದಶಕಗಳ ಹಿಂದ
ಬರುತĶದ್ದ ‘ಕರವಂಜಿ’ ಪುಟಗಳನĺ ನನಪಸತ.
‘ಸುಧ’ದಲŃ ಹಾಸŀಲಹರ ಇದೋರೋತ ಪŁವಹಿಸುತĶರಲ!

-ಡಾ. ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಾಸನ
‘ಅದಲೂ ಬದಲೂ...’ ಕಲವು ತಂಗಳ ಹಿಂದ ಖŀತ ವಿಶŅ
ವಿದŀಲಯವೊಂದಡಾಕıರೋಟ್‌ ಪದವಿಗಳನĺ 18 ದನಗಳಿಗೋ ಪŁದನ
ಮಾಡದ್ದನĺ ನನಪಸತ.

-ಕೆ.ಸಿ. ಸತŀನರಾಯಣ, ದೊಡĳಬಳńಪುರ
ಮಾರ್ಯಕ ಕಥೆ
ಶೈಲಜ ಪŁಸಾದ್‌ ಅವರ ಕಥ ‘ದೋಣಿ ಸಾಗಲಮುಂದಹೋಗಲ’

ಮಾರ್āಕವಾಗಿತĶ. ಆದರ ಮಲತಯಿಯ ಸಂಚನĺ ಎದರಸ ಬದಕನĺ
ಕಟıಕಳńದ, ಪŁೋತಯನĺೋ ದೂರಮಾಡಕಂಡ ಭುವಿಯ ನಧāರ
ಅಸಹಜ ಎನĺಸತ.

-ಆರ್‌. ಮಧುಸೂದನ್‌, ಹಾಸನ
ದŅೋಪಗಳ ಪರಿಚಯ
‘ಹಾಯ... ಹಲೋಕಲ!’ (ವಿಜಯಾಕಂತೋಶ್‌) ನಚĬನ ಹವಾಯಿ
ದŅೋಪಗಳನĺ ಪರಚಯಿಸತ.

-ಎಚ್‌. ಆನಂದ್‌ ಕುಮಾರ್‌, ಚಿತŁದುಗಯ
ಸಖತ್‌ ನಯಿಮರಿ
ಜಿ.ಪ.ರಾಜರತĺಂರ Ĕಮಕೋರ ಕ. Ħನವಾಸರಾವ್‌ ಅವರು ರಚಸದ
‘ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳ’ದ ಮಕħಳ ಪದŀ ‘2014ರ ನಯಿಮರ’ ತಂಬಾ
ಚನĺಗಿತĶ.

-ಡಿ.ರಾಮನಮಲಿ, ಹರಪನಹಳń
ಎರಡು ಉತĶಮ ಪದŀಗಳು
ಟ.ಎಸ್‌.ನಗರಾಜ ಶಟı ಅವರ ‘ರೈಲು ಬಂತ ರೈಲು’ ಮಕħಳ ಕಲĻನ,
ಜİನಜāನಗ ಸಹಕರಯಾಗುವಂತಹ ಉತĶಮ ಪದŀವಾಗಿತĶ.
Ħನವಾಸರಾವ್‌ ಅವರ ನಯಿಮರ ಪದŀ ಖುಷಿ ನೋಡತ.

-ಕಹಿಮ, ಬಸರಕೋಡು, ಮಹೋಶ್‌ ಸಣĵಗಿರಿ, ಕಟıರು
ನಂದಾ ನಟಿಸಿಲ್ಲ
ಸಲಬŁಟಯ ‘ನಂದದ ದೋಪ’ದಲŃ ತಳಿಸರುವಂತ ‘ರಾಮ ಲĔĿಣ’ಚತŁದಲŃ
ನಂದ ನಟಸಲ್ಲ.
ನಂದ, ವಿ. ಶಂತರಾಮರಸಸ ಅಲ್ಲ. ಆಕ ಶಂತರಾಮರಸೋದರ

ಮಾಸıರ್ ವಿನಯಕನ ಮಗಳು.
-ಗೋಪಾಲ ಆಶŁತ, ಬೆಂಗಳೂರು
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ಹೆಲĶ

ಒತĶಡದ ಬಂಜತನಕħ ಯೋಗ!
ಅನಯಂತŁತ ಒತĶಡ ಮಹಿಳೆಯರಲŃ ಬಂಜತನವನĺ ತಂದಡĳತĶದ.

ಆದರ ಇದನĺಯೋಗ ಹಾಗೂಧŀನದಮೂಲಕ ನಯಂತŁಸಬಹುದ
ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರ.
ಒತĶಡದ ತೋವŁತ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೋಲ ಎಷıೋ ಪರಣಾಮ ಬೋರದ್ದರೂ, ಕಂಚ

ಧŀನ ಮತĶಯೋಗವನĺ ಅಭŀಸಮಾಡವುದರಂದ ಕೂಡಲ ಸಹಜ
ಸķತಗ ಬರಲು ಸಾಧŀ ಎಂದಯೋಗ ಥರಪ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರ.
ಮಾನಸಕ ಒತĶಡ ಮಹಿಳೆಯರಲŃ ಅಂಡŁನಲ್‌ ಗŁಂಥಿಗ ತೊಂದರಯನĺ

ಉಂಟಮಾಡತĶದ. ಅಲ್ಲದ, ಥೈರಾಯĳ ಪŁಮಾಣದಲŃ ಏರುಪೋರಾಗುವ
ಸಾಧŀತ ಇದ. ಇದಲ್ಲದರ ಪರಣಾಮ ಲೈಂಗಿಕ ನರಾಸಕĶಗೂ
ಕರಣವಾಗಬಹುದ ಎಂದ ಹೋಳಿರುವ ತĤರು, ನರಂತರಯೋಗ ಹಾಗೂ
ಪŁಣಾಯಾಮ ಇದಲ್ಲವನĺ ನಯಂತŁಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡವ ಕೋಲ ಕೈ
ಎಂದ ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ಆಮŃಜನಕ ಇಂಜĔನ್‌!
ವಾಯುಮಾಲನŀದಂದ ಉಂಟಗುವ ಅಪಯವನĺ ಆಮŃಜನಕದ

ಇಂಜĔನ್‌ಮೂಲಕ ಸರದೂಗಿಸಬಹುದ ಎಂದನŀಯಾಕāನ
ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರ.
ವಾಯುಮಾಲನŀದಂದ ಉಂಟಗಬಹುದದರೋಗರುಜಿನಗಳನĺ

ತಡೆಗಟıಲು ಕೃತಕ ಆಮŃಜನಕ ಸಹಕರಯಾಗಬಲ್ಲದ ಎಂದ ಅಧŀಯನ
ನಡೆಸದ ಸಂಶೋಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.
ರಕĶದಲŃ ಆಮŃಜನಕದ ಕರತಯುಂಟದರ ಅದರಂದಗುವ ಹೃದಯ
ಬೋನ ಇಲ್ಲವ ಅಕಲಕ ಸಾವನĺ ತಂದಡĳಬಹುದ. ಇದಕħ
‘ಆಮŃಜನಕ’ ಸಹಕರಯಾಗುತĶದ ಎಂಬ ವಿಶŅಸವನĺ ತĤರು
ವŀಕĶಪಡಸದĸರ.

ಆಸĶಮಾ ಪರೋಕ್ಷೆ ಇನĺ ಸುಲಭ!
ನಖರ ಹಾಗೂ ಶೋಘŁ ಆಸĶಮಾ ಪರೋಕ್ಷೆಗ ನತನ ವಿಧನವನĺ

ವಿಜİನಗಳು ಕಂಡ ಹಿಡದದĸರ.
ಕೋವಲ ಒಂದತೊಟı ರಕĶವನĺ ಪರೋಕ್ಷೆ ಮಾಡವಮೂಲಕ ನಖರ

ಫಲತಂಶವನĺ ಪಡೆಯಬಹುದಗಿದ. ಇದ ಅತŀಂತ ಅಗĩದ
ಪರೋಕ್ಷೆಯಾಗಿದĸ, ಆಸĶಮಾದ ಆರಂಭಿಕ ಸುಳಿವನĺ ಅದ ಪತĶ ಹಚĬತĶದ
ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರ.

ಮನಸು ಕಡಸುವ ಪŁೋಮ ವೈಫಲŀ!
ಪŁೋಮ ವೈಫಲŀ ಹುಡಗರಗಿಂತ ಹುಡಗಿಯರನĺ ಹಚĬ ಭದಸುತĶದ

ಅನĺವ ಸಂಗತಹಸ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದ ಬಂದದ.
ಹದಹರಯದಹುಡಗಿಯರು ತಮĿ ಪŁಯತಮ ಕೈಕಟıರ ಅದರಂದ

ಖಿನĺತಗ ಒಳಗಾಗುತĶರ. ಬಹಳಷı ಸಂದಭāದಲŃ ಅವರು ಆತĿಹತŀಗೂ
ಪŁಯತĺಸುವ ಸಾಧŀತ ಇದ. ಒಟıರ ಪŁೋಮ ಪŁಕರಣದ ವೈಫಲŀ ಮಾನಸಕ
ಆರೋಗŀದ ಮೋಲ ಋಣಾತĿಕ ಪರಣಾಮ ಬೋರುತĶದ. ಆತĿಹತŀ
ಪŁಕರಣಗಳು ಹಚĬಗಲು ಇದಕೂಡ ಒಂದ ಕರಣ ಎಂದ ಗುರುತಸರುವ
ಸಂಶೋಧಕರು, ಅಧŀಯನಕħಗಿ ಪŁಢಶಲಯ 5300 ವಿದŀಥಿāಗಳನĺ
ಸಂದಶāನಮಾಡದ್ದರು.

ಚೈತನŀವನĺ ನಂಗುವ ಉಷĵತ!
ಜಗತಕ ತಪಮಾನ ಕೋವಲ ಭೌಗೋಳಿಕ ಸಮಸŀಯನĺ

ಉಂಟಮಾಡವುದಲ್ಲ. ಇದರಂದಮಾನಸಕ ಲವಲವಿಕಯೋ
ಕ್ಷೆೋಣಿಸಹೋಗುತĶದ ಅನĺವ ಸಂಗತ ನತನ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದ
ಬಂದದ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಸಮುದŁ ಮಥನ


