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ವಿಚಾರ ಲಹರಿ

* ಅಕħ ಆಗದದ್ದರೂ ಭತĶವನĺ ಕುಟı
ಆಯಾಸವನĺ ಪಟıಕೊಳńವುದರಂದ
ಪŁಯೇಜನವೇನ?

-ಚೂಡಾಮಣಿ

* ಧಮಷ ಇಲ್ಲದವರು ಪಶುವಿಗ ಸಮಾನ.
-ಹತೀಪದೀಶ

* ಕಮŀನಸಂ ಎಂದರೆ ಪŁೇತ ಅಲ್ಲ. ಅದ
ಒಂದ ಸತĶಗ. ಅದರಂದ ನಾವು
ವಿರೇಧಿಗಳನĺ ಸದ ಬಡಿಯತĶೇವ.

-ಮಾವೊ ತ್ಸೆ ತುಂಗ್‌

* ನಾವು ಅಪೇಕ್ಷಿಸವಂತ ಬದಕುವುದಲ್ಲ.
ಸಧŀವಿರುವಂತ ಬದಕುತĶೇವ.

-ಮಿನಾಂಡರ್‌

* ಸŅಥಷಕħಗಿ ಆದಶಷಗಳನĺ
ಬಲಕೊಡುವುದ ಹೇಯಕರ.

-ಲೀಕೀಕĶ

* ಆತĿವಿಶŅಸವನĺ ಕಳೆದಕೊಂಡವನ
ಎಲ್ಲವನĺ ಕಳೆದಕೊಂಡಂತಯೇ ಸರ.

-ಗೀಥೆ

* ಮರದಂದಮಾಡಿದ ಆನ, ಚಮಷದಂದದ
ಮೃಗ, ಓದದೇ ಇರುವ ಮನಷŀ ಇವರೆಲ್ಲರೂ
ಹಸರಗಮಾತŁ.

-ಮನುಸĿೃತಿ

* ಪŁಪಂಚ ನನಗಾಗಿ ಇದ, ನಾನ
ಪŁಪಂಚಕħಗಿ ಇಲ್ಲ.

-ಸŅಮಿ ವಿವೀಕಾನಂದ

* ದೇವರು, ಗುರು, ಧಮಷ ಎಂದ ಹೇಗೇ
ಹಸರಟıರೆ ಅದನĺೇ ನೇನ ನಂಬಕೊಳńಬೇಡ.
ವಿಮಶಿಷಸ ಪರೇಕ್ಷಿಸ ಅನಂತರದಲŃ ಅವನĺ
ನಂಬು.

-ಧಮಮಪರೀಕ್ಷೆ

* ಕುತೂಹಲ, ಆಸಕĶಗಳ
ಚೈತನŀದಯಕವಾದ ಬುದĹಯ ಖಚಿತ ಗುಣ.

-ಸŀಮŀಯಲ್‌ ಜಾನ್ಸೆನ್‌

* ನಜವಾದ ಸಂಪತĶ ಮದನವನĺ ಉಂಟ
ಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಸಖಿಯಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದರೆ
ಆಸ ಬಡಬೇಕು. ವಿಶŅಸ ಉಳńವನೇ ನಜವಾದ
ಮಿತŁನ. ಜತೇಂದŁಯನೇ ನಜವಾದ ಪುರುಷನ.

-ಗರುಡ ಪುರಾಣ

* ಗುಲಾಮಗಿರಗ ಬಲಯಾಗಿ ಅಗೌರವದಂದ
ಬಳವುದಕħಂತ, ಗೌರವವಾಗಿ ಬದಕಲ
ಹೇರಡಿ ಸಯವುದೇ ಲೇಸ.

-ಎಮಿಲೈನ್‌ ಪŀಂಕ ಹರ್ಸಮ

* ಮನಸ್ಸುನ ನಮĿದಗಾಗಿಯಾದರೂ ನೇರ
ದರಯಲŃಹೇಗುವ ಪŁತಜİ ಮಾಡಿ.

-ಲಾಯಿಡ್‌ ಸಿ.ಡಗŃರ್

* ಜಗತĶ ಮಲಗಿ ನದŁಸಲ ಅನವಾಗಿರುವ
ತಟıಲ ಅಲ್ಲ ಎಂಬುದ ಅನಭವದಂದ
ತಳದಬರುವುದೇಹರತ ಮತĶಬĽರ
ಉಪದೇಶದಂದ ಅಲ್ಲ.

-ಸಿಗĿಂಡ್‌ ಫŁಯĳ

* ಸĺೇಹತರಲŃ ಹಣ ಸಲ ಪಡೆಯವವರು
ಸĺೇಹವನĺೇ ಮಾರಟಮಾಡಿಬಟıರುತĶರೆ.

-ಷೀಕ್ಸೆಪಿಯರ್‌

* ಓಡುವ ಸĻರ್ಷಯಲŃ ಸĻಧಾಷತĿಕವಾಗಿ
ಓಡುವ ಕುದರೆಗಳಜೊತಗಿರುವುದರಂದಲೇ,
ಒಂದ ಕುದರೆಯ ವೇಗದಂದ ಓಡಿ
ಜಯಗಳಸವುದ.

-ಓವಿಡ್‌

ನಿನĺ ನಾಳೆಗಳ ನಡುವೆ...
ಹೀಗಂದ ದೃಶŀವನĺ ಕಲĻಸಕೊಳńೇಣ: ಅಂಕುಡೊಂಕಗಿರುವ

ಒಂದ ಕರುದರ. ಅದರಲŃ ಒಬĽತ ವೇಗವಾಗಿ
ನಡೆಯತĶದĸನ. ದರಯ ಎರಡೂ ಬದಗಳಲŃ ಸೊಂಪಾಗಿ ಬಳೆದರುವ
ಮರ ಗಿಡ ಬಳńಗಳವ. ಅವುಗಳಲŃ ಸವಾಸನಸೂಸವ ಆಕಷಷಕಹೂಗಳವ;
ರಸಭರತ ಹಣĵಗಳವ; ಬಣĵ ಬಣĵದ ಪತಂಗಗಳಹಾರಡುತĶವ; ವಿವಿಧ
ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಧುರವಾಗಿಹಾಡುತĶವ; ಎಳೆ ಬಸಲನಲŃ ಹುಲŃನಸಳ ಮೇಲನ
ಹಮದ ಮಣಿಹಳೆಯತĶದ; ಬಳಗಿನ ಗಾಳ ಹತವಾಗಿ ಬೇಸತĶದ.
ಇಷıದರೂ ಆದರಹೇಕ ಒಂದ Ĕಣವೂ ನಲ್ಲದಮಂದಮಂದ
ಧಾವಿಸತĶಲೇ ಇದĸನ. ಹಾದಯಲŃನಹೂ ಹಣĵಗಳಾಗಲೇ, ಪತಂಗ
ಪಕ್ಷಿಗಳಾಗಲೇ ಆತನ ಗಮನಕħೇ ಬರುತĶಲ್ಲ. ಆ ದರ ತನĺನĺ ಇನĺ
ಚಲವಾಗಿರುವ ಕಡೆಗ ಕರೆದಯŀವುದಂಬ ತಡಿತ ಆತನದ. ಆದರೆ
ಕೊನಗೂ ಆತ ತಲಪದĸ ಭಣಗುಟıವ ಮರುಭೂಮಿಯಂದಕħ!
ನಮĿಂಥ ಜನ ಸಮಾನŀರ ಪಾಡು ಇದಕħಂತ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಬದಕನ

ಹಾದಯಲŃ ಲಭŀವಾಗುವ ಸಖ ಸಂತೇಷದ ಗಳಗಗಳನĺ ಅನಭವಿಸವ
ವŀವಧಾನವಿಲ್ಲದೇ,ಯಾವುದೇ ಮರೇಚಿಕಯ ಬನĺ ಹತĶ, ನಾವುಮಂದ
ಮಂದಧಾವಿಸತĶಲೇ ಇರುತĶೇವ. ಆದರೆ ನಮĿ ನರೇಕ್ಷಿ ಹುಸಯಾಗುತĶದ.
ನಾವು ಹಂಬಲಸದ ಸಂಗತ ಇನĺಷı ದೂರ ಸರಯತĶದ; ನಾವು
ಸಲಭವಾಗಿ ಅನಭವಿಸಬಹುದಗಿದ್ದ ಬದಕನ ದವŀ Ĕಣಗಳ ಗತಕಲಕħ
ಸರದರುತĶವ, ಹೇಗಾಗಿ ನಮĿ ಜೇವನ ಹಂಬಲ- ಹಳ ಹಳಕ, ನರೇಕ್ಷಿ-
ನರಸ- ಇಂಥ ವತಷಲದಲŃಯೇ ಸತĶತĶರುತĶದ. ಪರಣಾಮವಾಗಿ
ನಾವು ನಜವಾದ ಅಥಷದಲŃ ಬದಕುವುದನĺೇ ಮರೆಯತĶೇವ; ಭೂತ
ಭವಿಷŀತ್‌ ಕಲಗಳಗೇ ತಕħ ಬೇಳವ ನಾವು ವತಷಮಾನವನĺ ಅಲಕ್ಷಿಸತĶೇವ.
ನಮĿ ಗತ-ಆಗತಗಳ ನಡುವ ‘ಪŁಸĶತ’ ಕಳೆದಹೇಗುತĶದ. ಕಳೆದ
ಹೇದ ಕಲವನĺ ಕುರತ ಮಲಕುಹಾಕುವುದ, ಭವಿಷŀದ ಬಗಗ ಕನಸ
ಕಣವುದ- ಇದಸಮಾನŀ ಮನಷŀರೆಲ್ಲರ ಸŅಭಾವ. ‘We look

before and after and pine for what is not’ ಎಂದ ಆಂಗŃ ಕವಿ
ಷೆಲŃ ಹೇಳರುವಮಾತಮನಷŀರ ಈ ಪŁವೃತĶಯನĺ ಕುರತೇ. ಈ Ĕಣಕħ
ಲಭŀವಾಗುವ ಸಂತೇಷಕħ ಬನĺ ಹಾಕ, ‘ಇರುವುದಲ್ಲ ಬಟı,
ಇರದದರೆಡೆಗೇ’ ನಮĿ ಮನಸ್ಸು ಸದ ತಡಿಯತĶರುತĶದ. ಇದೇ ಬದಕನ
ಬಹುದಡĳ ವಿಪರŀಸ.
ಈ ಸಮಸŀಯಿಂದ ಬಡುಗಡೆಗಳńವುದದರೂ ಹೇಗ? ಈ ಪŁಶĺಗ

ಉತĶರ ಸಗಬೇಕದರೆ ನಾವು ಎಳೆಯಮಕħಳನĺ ಗಮನಸಬೇಕು, ಮಕħಳ
ತಮಗ ಎದರಗುವ ಎಲ್ಲವನĺ ವಿಸĿಯದಂದನೇಡುತĶವ;
ಕುತೂಹಲದಂದ ಪರೇಕ್ಷಿಸತĶವ; ಅನŅೇಷಣೆಯ ಸಖವನĺ ಅನಭವಿಸತĶವ.
ಮಕħಳಗ ನಾಳನ ಚಿಂತ ಕಡುವುದಲ್ಲ. ಈ Ĕಣದ ಸಂತೇಷವನĺ ಅವು
ಮಕĶವಾಗಿ ತಮĿದಗಿಸಕೊಳńತĶವ. ‘ಆನಂದಮಯ ಈ ಜಗ ಹೃದಯ,
ಏತಕ ಭಯಮಾಣೇ’ ಎಂದ ಕವಿ ಕುವಂಪು ಉದĩರಸರುವುದ ಇಂಥ
ಶಿಶು ಸಹಜ ಮನಸ್ಸುನಂದ ಎಂದರೆ ತಪĻಲ್ಲ.
ಎಲ್ಲರಗೂಗತĶರುವ, ಆದರೆ ಬಹುಮಂದ ನನಪುಮಾಡಿಕೊಳńಲ

ಇಷıಪಡದೇ ಇರುವ ಒಂದ ಸತŀವಂದರೆ ನಮĿಲ್ಲರ ಬದಕೂ
ಶಶŅತವಲ್ಲವಂಬುದ. ನಜ ಹೇಳಬೇಕಂದರೆ ಈ ಸತŀ ನಮĿನĺ
ಕಂಗಡಿಸಬೇಕಗಿಲ್ಲ. ಬದಕಂಬುದ ಸೇಮಿತ ಅವಧಿಯದ ಎಂಬ
ಅರವಿನಂದಗಿ ನಾವು ಈ ಪŁಪಂಚವನĺ ಇನĺಷı ಗಾಢವಾಗಿ ಪŁೇತಸತĶೇವ;
ಬೊಗಸಯಲŃ ಜಾರಹೇಗುವ ಬದಕನ ಸಖದ Ĕಣಗಳನĺ
ಆಸŅದಸಬೇಕಂಬ ತಡಿತ ನಮĿಲŃಂಟಾಗುತĶದ. ‘The way to love
anything is to realise that it might be lost’ ಎಂಬ ಚಸıರ್‌ಟನ್‌
ಅವರಮಾತ ಇದನĺೇ ಸಮರ್ಷಸತĶದ.
ಇಷıದರೂ ಕಳೆದ ನನĺಯ ಬಗĩ, ಬರುವ ನಾಳೆಯ ಬಗĩ ನನಪು

ಕನಸಗಳನĺ ಇರಸಕೊಳńಬರದಂದಭಾವಿಸಲಾಗದ. ನನĺಯ
ಅನಭವದ ಬಳಕನಲŃ ನಾಳನ ನರೇಕ್ಷಿಯನĺಹತĶ ಈ ದನ ಸķರವಾದ
ಹಜĮಯಿಡುತĶ ಬದಕನ ದರಯಲŃ ಪಯಣಿಸಬೇಕು!

g ವೈನತೇಯ

ಮಾತೇಮತĶ


