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g ಚಿತŁ-ಬರಹ: ಅಚಚನಾ ಬಮĺಳń

ಹೆಸರು ಕಾಳು, ಜೋಳದ ಹಿಟıನ ಬೋಂಡ

ಆಹಾರ

ಹೆಸರು ಕಾಳನ ಬೋಂಡ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಹೆಸರು ಕಾಳು ಒಂದು ಕಪ್, ಈರುಳń ಒಂದು, ಕೊತĶಂಬರಿ

ಸೊಪĻ, ಕರಿ ಬೋವು ಸŅಲĻ, ಶುಂಠಿ ಒಂದು ಚೂರು, ಕಂಪ
ಮಣಸಿನ ಪಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ, ಕಾಲು ಕಪ್ ಚರೋಟ ರವೆ,
ರುಚಗೆ ಉಪĻ, ಕರಿಯಲು ಎಣĵ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಹೆಸರು ಕಾಳನĺ ಐದಾರು ಗಂಟೆ ಮೊದಲು

ನನಸಿಕೊಳń.ನಂತರ ನೋರು ತಗೆದು ಶುಂಠಿಯೊಂದಿಗೆ ತರಿತರಿಯಾಗಿ
ರುಬĽಕೊಳń (ನೋರು ಹೆಚĬ ಹಾಕಬಾರದು.) ಆಮೋಲ ರುಬĽದ
ಪದಾಥಧಕħ ಚರೋಟ ರವೆ, ಹೆಚĬದ ಈರುಳń, ಕರಿಬೋವು,
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ, ಉಪĻ, ಖಾರ ಹಾಕ ಹಿಟıನĺ ಹದ ಮಾಡಿ
ಕೊಂಡು ಕಾದ ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿಯಿರಿ. ಬಸಿ ಇರುವಾಗಲೋ ತಿನĺಲು
ಕೊಡಿ.

ಮೂಲಂಗಿ ಎಣĵರೊಟı
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಜೋಳದ ಹಿಟı ಎರಡು ಕಪ್, ಅಕħ ಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್, ಈರುಳń ಎರಡು,

ಮೂಲಂಗಿ ಎರಡು, ಕರಿಬೋವು-ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಸŅಲĻ, ಹಸಿಮಣಸಿನಕಾಯಿ
ಎರಡು ಅಥವಾ ಒಂದು ಚಮಚ ಕಂಪ ಮಣಸಿನ ಪಡಿ, ರುಚಗೆ ಉಪĻ,
ಲಂಬಹುಳ, ಬಲ್ಲ ಒಂದೊಂದು ಚಮಚ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಮೂಲಂಗಿಯನĺ ಸŅಚĭಗೊಳಸಿ ತುರಿದು ಕೊಳń. ನಂತರ ದಪĻತಳವಿರುವ

ಪಾತŁಗೆ ತುರಿದ ಮೂಲಂಗಿ, ಕೊಚĬದ ಈರುಳń, ಹಸಿಮಣಸು ಅಥವಾ ಕಂಪ
ಮಣಸಿನಪಡಿ, ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ, ಕರಿಬೋವು, ಉಪĻ, ಹುಳ ಸೋರಿಸಿ ಅಧಧ ಕಪ್
ನೋರುಸೋರಿಸಿ ಒಂದು ಕುದಿ ಬರಿಸಿ, ಜೋಳದಹಿಟı, ಅಕħ ಹಿಟı ಸೋರಿಸಿ ಕಳಗಿಳಸಿ.
ತಣĵಗಾದ ಮೋಲ ಹಿಟıನĺ ಹದ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಉಂಡೆ ಕಟı ಬಾಳೆ ಎಲಯ
ಮೋಲ ಎಣĵ ಸವರಿ ರಟıಯಂತ ಮಾಡಿ, ಕಾದ ತವಾದ ಮೋಲ ಎರಡೂ ಕಡೆ
ಎಣĵ ಹಾಕ ಬೋಯಿಸಿಕೊಳń. ಕಾಯಿಚಟĺಯೊಂದಿಗೆ ಸವಿಯಿರಿ. (ಇದನĺ ಬೋಕದ್ದರೆ
ಚಕħದಾಗಿ ಮಾಡಿ ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿಯಲೂಬಹುದು.)

ಸಂಜೆ ಹೊತĶಗೆ ತನĺಲು ಸುಲಭದ ತಂಡಿಗಳು

ಜೋಳದ ಹಿಟıನ ಬೋಂಡ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಜೋಳದ ಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್, ಅಕħಹಿಟı ಕಾಲು ಕಪ್,

ಈರುಳń ಎರಡು, ಶುಂಠಿ ಒಂದು ಚೂರು, ಕಂಪ ಮಣಸಿನಪಡಿ
ಒಂದು ಚಮಚ, ಓಂಕಾಳು ಅಧಧ ಚಮಚ, ರುಚಗೆ ಉಪĻ,
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಸŅಲĻ, ಮೊಸರು ಅಧಧ ಕಪ್, ಕರಿಯಲು
ಎಣĵ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಜೋಳದ ಹಿಟıಗೆ ಅಕħಹಿಟı, ಹೆಚĬದ ಈರುಳń, ಶುಂಠಿ,

ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ, ಮಣಸಿನ ಪಡಿ, ಓಂಕಾಳು, ಉಪĻ,
ಮೊಸರು, ಬೋಕದ್ದರೆ ನೋರು ಸೋರಿಸಿ ಚೆನĺಗಿ ಕಲಸಿ ಅಧಧ ಗಂಟೆ
ಬಟı ಕಾದ ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿಯಿರಿ.


