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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ವಯುಮಾಲನŀದಂದ ಲಕŅ
ವಯುಮಾಲನŀ ಪಶŅāವಯುವಿಗೂಕರಣವಗಬಹುದು ಎಂದು

ಬಲāನ್‌ನ ಸಂಶೋಧಕರಹೊಸ ಅಧŀಯನ ಅಭಪŁಯಪಟıದ.
ಕಲುಷತ ಗಾಳಿಯಿಂದಲೂ ಲಕŅದ ಭೋತ ಹಚĬಗುತĶದ ಎಂದರುವ

ಸಂಶೋಧಕರು, ಇದರಿಂದ ಉಸರಾಟ ಸಂಬಂಧಿ ಹಾಗೂ ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ
ತಂದರಗಳೂ ಹಚĬಗುತĶವ ಎಂದು ಹೋಳಿದĸರ.
ಧೂಳ ತಂಬದ ವತವರಣದಲŃ ದೋಘāಕಲ ಜೋವನಮಾಡುತĶದ್ದರ

ಅದರಿಂದ ಪಶŅāವಯುವಿನ ಸಾಧŀತೆ ಹಚĬಗುತĶದ. 45ರಿಂದ 74
ವಷāದೊಳಗಿನ 4400 ಮಂದಯನĺಮೂರು ವಷāಗಳ ಕಲ ಅಧŀಯನ
ನಡೆಸ ಸಂಶೋಧಕರು ಈ ಅಭಪŁಯವನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸದĸರ.

ಸಕ್ಸ್‌ ಪŀಕ: ಔಷಧ ಅಪಯಕರಿ
ಇದು ಸಕ್ಸ್‌ ಪŀಕ ಜಮಾನ. ದೋಹವನĺ ಹುರಿಗಳಿಸ ಕಟ್ಸ್‌

ಪŁದರ್āಸಬೋಕು ಎನĺವುದುಯುವಕರ ಬಯಕ. ಅದಕħಗಿ ಹಲವರು
ಕಸರತĶಮಾಡುತĶರ. ಇನĺ ಕಲವರು ಅದಕħಗಿ ಕಲವು ಔಷಧ
ತೆಗದುಕಳńತĶರ. ಹಾಗ ತೆಗದುಕಳńವ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಜನನೋಂದŁಯ
ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ ಬರುತĶದ ಎಂದುನŀಯಾಕāನ ಸಂಶೋಧಕರು ಎಚĬರಿಸದĸರ.
20ರ ಹರಯದಯುವಕರುಬಾಹುಬಲವನĺ ತೋರಿಸುವಂತೆ

ಮಾಂಸಖಂಡವನĺ ವಿನŀಸಗಳಿಸಲು ಸೋವಿಸುವ ಔಷಧಗಳಿಂದ
ಜನನೋಂದŁಯ ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ಗ ತತĶಗಬೋಕಗುತĶದ ಎಂದು ಸಂಶೋಧಕರು
ಆತಂಕ ವŀಕĶಪಡಿಸದĸರ.
ಔಷಧವನĺ ಚಕħ ವಯಸ್ಸ್‌ನಲŃ ಸೋವಿಸದಷı ಅಪಯದ ಪŁಮಾಣ

ಹಚĬಗುತĶದ. ಸಂಶೋಧಕರು 900 ಪುರುಷರನĺ ಅಧŀಯನಕħ
ಒಳಪಡಿಸದ್ದರು. ಅದರಲŃ 356 ಮಂದಗ ಜನನೋಂದŁಯ ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌
ಕಣಿಸಕಂಡಿತĶ ಎಂದು ಅವರು ಗುರುತಸದĸರ.

ಆರೋಗŀಕħ ಮನಗಲಸ
ಮನಯಲŃ ಸŅಚĬತೆ ಬಗĩ ಹಿರಿಯರ ಕಿರಿಕಿರಿ ಇದĸೋ ಇರುತĶದ. ಅದಕħೋ

ಕಲವರು ಆಮುದುಕರಿಗ ಸŅಚĬತೆಯ ಕಲಸ ಕಟıರ ಸರಿಯಾಗುತĶದ ಎಂದು
ಅವರವರೋ ಸಮಾಧಾನಮಾಡಿಕಳńತĶರ. ಅವರ ಸಮಾಧಾನಕħ
ಇಂಬುಕಟıಂತೆ ನŀಯಾಕāನ ಸಂಶೋಧಕರು ಅವರ ಆ ಅಭಪŁಯವನĺ
ಬಂಬಲಸದĸರ.
ಹಿರಿಯರುಮನಯ ಒಳ-ಹೊರಗ ಶುಚಗಳಿಸುವ ಕಲಸಮಾಡುವುದು

ತಮĿ ಆರೋಗŀದ ದೃಷıಯಿಂದ ಒಳńಯದು. ದೈಹಿಕವಗಿಹಾಗೂ
ಭಾವನತĿಕವಗಿ ಅದು ಅವರನĺ ಚೈತನŀಗಳಿಸುತĶದ ಎಂದು ಸಂಶೋಧಕರ
ಹೊಸ ಅಧŀಯನ ದೃಢಪಡಿಸದ.
ಮನಗಲಸ ಹಾಗೂಮನಯ ನಿವāಹಣಮಾಡುವ ಹಿರಿಯ ಜೋವಗಳಿಗ

ಇಳಿವಯಸ್ಸ್‌ನಲŃ ಬರಬಹುದದರೋಗಗಳನĺ ತಡೆಯಲು ಆ ಕಲಸವೋ
ನರವಿಗ ಬರುತĶದ. ಅದು ಅವರಿಗ ವŀಯಾಮದಷıೋ ಪŁಯೋಜನ
ಮಾಡುತĶದ ಎನĺವುದು ಸಂಶೋಧಕರ ಅಭಪŁಯ.

ಮದುಳ ರĔಕ ವಿಟಮಿನ್‌ ‘ಇ’
ವಿಟಮಿನ್‌ ‘ಇ’ ಕರತೆಯಾದರ, ಅದರಿಂದ ಮದುಳ

ಹಾನಿಗಳಗಾಗುತĶದ ಎಂದುನŀಯಾಕāನ ಸಂಶೋಧಕರಹೊಸ
ಅಧŀಯನ ಹೋಳಿದ.
ವಿಟಮಿನ್‌ ಇ ಮದುಳನĺ ಚುರುಕುಗಳಿಸುತĶದ. ಅದರ

ಕರತೆಯುಂಟಾದರ ಮದುಳಿನ ಜೋವಕೋಶಗಳಿಗ ತಂದರ ಉಂಟಾಗುತĶದ.
ಅದು ಮದುಳಿನ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೋರುತĶದ ಎನĺವುದು ಸಂಶೋಧಕರ
ಅಭಪŁಯ.
ಆಲವ್‌ ಎಣĵಯಲŃ ವಿಟಮಿನ್‌ ಇ ಹಚĬನ ಪŁಮಾಣದಲŃ ಇರುತĶದ.

ಅಲ್ಲದ ನಿತŀ ಬಳಸುವ ಸಾಕಷı ಆಹಾರ ಪದಥāಗಳಲŃ (ಗೋಧಿ, ಬೋಳ,
ಸೂಯāಕಂತ, ಶೋಂಗಾ)ಇದುದೊರಕುತĶದ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌


