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ಕಮĿ, ನೆಗಡಿಗೆ ಗೊಂಗುರಾ ಎಲಗಳ ಕಷಾಯ
ರಾಮಬಾಣ. ಕಾಲಿನ ಗಂಟು ನೋವು, ಉರಿಯೂತಕħ
ಗೊಂಗುರಾ ಬೋಜಗಳನĺ ಅರೆದು ಹಚĬಲಾಗುತĶದೆ.
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ಉತĶರ ಕರ್āಟಕ ಹಾಗೂ ಹೈದರಾಬಾದ್ ಕರ್āಟಕ ಭಾಗದ ಮನ
ಮತĶ ಖಾರ್ವಳಿಗಳಲŃ ರೊಟı ಪಲŀ ಅತŀಂತ ಜನಪŁಯ ಆಹಾರ.
ರೊಟıಯಂದಗೆ ಪುಂಡಿ ಪಲŀವದ್ದರಂತೂ ಅದರ ರುಚ ಹೇಳ ತೇರದ.
ಪುಂಡಿ ಸಪನĺ ಗೊಂಗೂರಾ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಗುತĶದ.
ಕನĺಡದಲŃ ಅಷıಂದ ಪರಚಯವಲ್ಲದ ಗೊಂಗೂರಾ ಮಲŅಸಿಯೇ

ಕುಟುಂಬಕħ ಸೇರದĸ. ಹೈಬಸħಸ್ ಸಫĸರೇಸ ಎನĺವುದ ಇದರ
ವೈಜİನಿಕ ರ್ಮ. ಭಾರತವೇ ಈ ಸಸŀದ ಮೂಲ. ರಶŀ, ಚೇರ್,
ಕೊರಯ, ಅಮರಕಾ, ಜವಾಗಳಲŃಯೂಗೊಂಗೂರಾ ಬೆಳೆ
ಸಮಾನŀ.
ನಮĿ ದೇಶದಲŃದರೆ ಕರ್āಟಕ, ಆಂಧŁ, ತೆಲಂಗಾಣ, ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ

ಮತĶ ಮಧŀಪŁದೇಶ ರಾಜŀಗಳ ವವಧ ಪŁದೇಶಗಳಲŃ ಗೊಂಗೂರಾ ಬೆಳೆ
ಬೆಳೆಯಲಗುತĶದ.
ಅಧಿಕ ಪೇಷಕಾಂಶಗಳನĺ ಹಂದರುವ ಇದರ ಎಲಗಳನĺ

ಮಣಸಿನಕಾಯಿಯಂದಗೆ ಚಟĺಯಲŃ ಬಳಸುತĶರೆ. ಉಪĻನ-
ಕಾಯಿಯಲŃ ಇದರ ಬಳಕ ಇದ. ಇದರ ಎಲಗಳನĺ ಸೇಸಿ,
ತೊಳೆದ ಮಾಡಿದ ಪಲŀ ಅತŀಂತ ರುಚಕರ. ಖಾದŀ ಪŁಯೇಗ
ಪŁವೇಣರು ಇದನĺ ದೇಸಗಳಲŃ ಬಳಕ ಮಾಡುತĶರೆ.
ಪುಂಡಿಯ ಹೂವು ಒಂದ ರೇತಯಲŃ ದಾಸವಾಳದ ಹೂಗಳನĺೇ

ಹೇಲುತĶದ. ಹೂವನ ನಂತರ ಕಂಪು ಕಾಯಿಗಳು ಕಂಡುಬರುತĶವ.
ಇದರ ಬೇಜವನĺ ಎಣĵ ತಯರಕಯಲŃ ಉಪಯೇಗಿಸಲಗುತĶದ.
ಔಷಧೀಯ ಗುಣ:ಮಲಬದĹತೆ ಕಂಡು ಬಂದರೆ ಇದರ ಸŅಲĻವೇ ಕಾರ

ಹಾಕಿದ ಪುಂಡಿ ಚಟĺ ಉಪಯೇಗಿಸಲಗುತĶದ. ಕಮĿ, ನಗಡಿಗೆ
ಗೊಂಗುರಾ ಎಲಗಳ ಕಷಾಯ ಪರಣಾಮಕಾರ. ಕಾಲನ ಗಂಟು
ನೇವು, ಉರಯೂತಕħ ಗೊಂಗುರಾ ಬೇಜಗಳನĺ ಅರೆದ ಹಚĬ-
ಲಗುತĶದ. ಒಣಗಿದ ಗೊಂಗೂರಾ ಹೂವುಗಳನĺ ಬಣĵದ ತಯರಕ-
ಯಲŃ ಬಳಸಲಗುತĶದ ಎಂದೂ ಕಲವರು ಹೇಳುತĶರೆ.
ಕಂಪು ಪುಂಡಿ ಹಾಗೂ ಪುಂದŁಕ ಎಂದೂ ಜನಪŁಯವಾಗಿರುವ

ಗೊಂಗೂರಾವನĺ ಸಂಸ್ಕೃತದಲŃ ಅಂಬಾಸĶಕಿ, ಹಿಂದಯಲŃ ಲಲಂಬರ,
ಮಲಯಳಂನಲŃ ಪುಲĬೇರ ಎಂದ ಕರೆಯಲಗುತĶದ.
ಪುಂಡಿ ಗಿಡ ಮೈತಂಬಾ ಹೂ ಬಟıಗ ನೇಡುಗರ ಕಣĿನ

ಸಳೆಯುತĶದ. ಕಂಪು- ಕಂದ ಬಣĵದ ಎಲ, ಕಾಂಡಗಳ ಮೈಸಿರಯಂದಗೆ
ಕಂಪು ಬುಡದ ತಜ ಬಳಿ ಹೂಗಳು ಗಾಳಿಯಲŃ ಹಯĸಡುತĶದ್ದರೆ
ದಾರಹೇಕರು ಒಂದ Ĕಣ ನಿಲ್ಲದಮಂದ ನಡೆಯಲರರು. ಅಂತಹ
ಸುಂದರ ಈ ಗೊಂಗೂರಾಹೂ.


