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ನಿರೋಕ್ಷಿಸ
ಎಂಟೈಸ್ ಆಭರಣ
ಜಹರ ಕಸĿಟಕ್ಸ್

ಹಳೆ ಸĺೇಹ, ಹಸ ಸಿನಿಮಾ
–ರಘು

ಮತĶ ಬಣĵದತĶ ಪŁೇತ ಸಳೆತ
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50 ಯಶೋದ-6

ಲೋಖನಗಳು
26 ಸೌಂದಯā ಅರಳಿಸುವ ಉಪĻ

–ಉಷಾ ಪŁಶಾಂತ
28 ಗವಾನರ ಮದŁಸ

-ಮುಕುಂದ ವಿ. ಕರಸೂರ್

ಕರಿಗೂ ಕೇಶ ವಿನŀಸ
-ವಿದŀ ವಿ. ಹಾಲಭಾವಿ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

34 ಅಂಥೂರಿಯಂ ಬೆಳೆಸುವುದು ಹೇಗೆ?
-ಗೋತಸದ ಮೋಂತಿಮಾರು

30 ಟಾಹೇ ಆಹಾ..
-ಪŁಭ ಎಂ.ವೈ.

60 ಕಬĽನಹಾಲನ ತೊಡೆದೇವು, ಬನ್ಸ್
-ಆಶಾ ಕೆರೆಗದĸ ಶರಸ

62 ಹಸರುಕಳು, ಜೇಳದ ಹಿಟıನ ಬೇಂಡ
-ಅಚೀನಾ ಬೊಮĺಳń

38 ಸುಶŁವŀ ಸುಷಿರ ವಾದŀ ಪŁವತāಕ
-ಉಮಾ ವೋಣೂರು

40 ಬೌಲರ್ಗಳಿಗೆ ‘ಮಯಾāದ’ ಇಲ್ಲ
-ಪŁಮೋದ್ ಜಿ.ಕೆ.

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ಕಯುವಿಕ

-ನಾ.ಡಿಸೋಜ

4 ಸುಧಾ 30 ಏಪŁಲ್ 2015

24 ಅನಿಯಮಿತ ಋತುಸŁವ
–ಡಾ.ವಸುಂಧರಾ ಭೂಪತಿ

6 ಕಂಪ ಮೈಸಿರಿಯ ಗೊಂಗೂರಾ-ಪಂಡಿ
-ಟಿ. ಬೆನಕನಹಳń ಶೋಖರ್ಗೌಡ

32 ಮೈಸೂರಿನ ರಸĶಗಳು
-ರವಿ ಚಂದರ್

ಟಿ. ತಿಮĿಪĻ

ವಂಡರ್ ಪುಟ

ಮುಖಪಟ ವಿನŀಸ
ಈಶŅರ ಎಸ್.ಬಡಿಗೇರ್
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16 ಜನಪŁಯವಾಗುತĶದ
ಆನಲೈನ ಬŀಂಕಿಂಗ್
ಸುರಕ್ಷಾ ಕŁಮಗಳನĺ ಸರಿಯಾಗಿ ಅನಸರಿಸಿದರೆ
ಆನಲೈನ ಬŀಂಕಿಂಗ್ನಲŃ ಅಪಾಯಕħ ಅವಕಶವಿಲ್ಲ.
ಆದರೂ ಶೇಕಡಾ 80ರಷı ಗŁಹಕರು ಇನĺ ನೆಟ್
ಬŀಂಕಿಂಗ್ ಕಡೆ ಏಕ ಗಮನ ಹರಿಸಿಲ್ಲ?

* ಜೋಮನ್ ವಗೋೀಸ್

ಬಳńಯಲŃ ಅಮೃತ


