
ಏಳು: ವಿರಸದ ವರಸೆಗಳು
ದಂಪತಗಳ ಜಗಳ ಹೇಗ ಆಡುತĶರ? ಇದೇನ ವಿಚಿತŁ ಪŁಶĺ? ಜಗಳ

ಆಡೇದ ಎಂದರ ಜಗಳ ಆಡೇದ! ಆಟದಲŃ ಇರುವಹಾಗ
ಜಗಳಕħಂದ ನೇತ ನಯಮ ಇರುತĶದಯ? ಇಬĽರ ಪೈಕ ಒಬĽರು
ಶುರುಮಾಡುತĶ ಇನĺಬĽರನĺ ಆಕ್ಷೇಪಸುತĶರ. ಎರಡನಯವರು ತಮĿ
ಬುದĹಯನĺ ಸķಮತದಲŃ ಇಟıಕಂಡು ತಳĿಯಿಂದ ಉತĶರಸುತĶ
ತಮĿನĺ ಕಪಡಕಳńತĶರ. ಆಕ್ಷೇಪಣ ಟೇಕ ಆಗಿ, ಟೇಕ ಬಯĩಳ
ಅನĺಸದಗ ತಳĿ ತಪĻವಂತ ಆಗುತĶದ. ಆಗ, ಬೇಡ, ನನಗ ಸಟı ಕೇಪ
ತರಸುತĶದĸೇಯ! ಎಂದ ಎಚĬರಕ ಕಡುತĶರ. ಅದನĺ ಲಕħಸದೇ
ಹೇದರ ತಳĿ ತಪĻೇಬಿಡುತĶದ. ತಳĿ ತಪĻತೇಮುಖಮೂತನೇಡದ
ಒಬĽರನĺಬĽರು ಬಯŀವುದ ಶುರುವಾಗುತĶದ. ಆಗ ತಲಗ ಏನ
ಹಳಯತĶದ ಅದಲ್ಲ ಬಾಯಿಗ ಬರುತĶದ. ಕಲವೊಮĿ ಕೈಗೂ ಬರುತĶದ.
ಅದನĺೇ ಜಗಳ ಅನĺೇದ!
ಅದೇನೇ ಸರ, ಆದರ ಬಹುಶಃ ಎಲ್ಲ ದಂಪತಗಳ ಜಗಳಗಳೂ ಬಹುತೇಕ

ಇದೇ ಸುವŀವಸķತ ಕŁಮದಲŃ ನಡಯತĶವ ಎನĺವುದನĺ ಗಮನಸದĸೇರಾ?
ವಿಚಿತŁ ಆದರೂ ಸತŀ: ಪŁಪಂಚದಲŃ ಎಲ್ಲ ದಂಪತಗಳೂ ವಿರಸದಲŃ

ಭಾಗವಹಸುವಾಗ ತಮಗ ಅರವಿಲ್ಲದಂತ ಕಲವು ನದāಷı ಕŁಮಗಳನĺ
ಉಪಯಗಳನĺ ಅನಸರಸುತĶರ! ಹಸದಗಿ ಮದವಯದವರಗ
ಒಂದ ಕŁಮವಿದ್ದರ ಹಳಬರಗ ಇನĺಂದ ಕŁಮ ಇರಬಹುದ. ಅಲ್ಲದ
ಒಂದೊಂದ ದಂಪತಯೂ ತಮĿದೇ ಆದ ಕŁಮವನĺ
ಅಳವಡಸಕಂಡರುತĶರ. ಅಷıೇ ಅಲ್ಲ, ತಮĿ ಕŁಮವನĺ ಕಲನ
ಕರಖಾನಯಲŃ ಸಣ ಹಡದ ಹರತಮಾಡಕಳńತĶರ.
ಸಂಗಾತಯಡನ ಹಚĬ ಕಲ ಕಳದಷı ಹಚĬ ಶಸěಪರಂಗತರಾಗುತĶರ.
ಆದದರಂದ ವಿರಸದ ವರಸಗಳ ಬಗಗ ಸŅಲĻ ನೇಡೇಣ.
ಇಲŃಂದ ಪŁಶĺ: ಇಬĽರಲŃಯರು ಜಗಳಮೊದಲು ಶುರು

ಮಾಡುತĶರ?
ಈ ಪŁಶĺಗ ಏನಯೇಚಿಸುತĶದĸೇರ ಎಂದ ನನಗ ಗತĶ. ನೇವು

ಗಂಡಸದರ ಹಣĵೇ ಜಗಳ ಶುರುಮಾಡುತĶಳ ಎನĺತĶೇರ, ಹಾಗೂ ನೇವು
ಹಣĵದರ ಗಂಡನಂದಲೇ ಆರಂಭ ಎನĺತĶೇರ! ಹಾಗಾದರ ಜಗಳಕħ ಕರಣ
ಯರು ಎಂದನೇಡೇಬಿಡೇಣ.
ದಂಪತ ಅಭಯ್-ಅಪೇಕ್ಷ (ನಜವಾದ ಹಸರಲ್ಲ) ನನĺ ಹತĶರ

ಹೇಳಕಂಡರು: ಅವೊತĶ ಅಭಯ್ ತಡಮಾಡಮನಗಹೇದಗ
ಅಪೇಕ್ಷ ಆಕ್ಷೇಪಸದ್ದರಂದ ಶುರುವಾದ ಬಿರುಕು ಈಗದೊಡĳದಗಿದಯಂತ.
ಅವನ ಪŁಕರ ಸಂಭಾಷಣ ನಡದದĸ ಹೇಗ:
ಅಪೀಕ್ಷಾ:ಯಕŁೇ ಇಷıತĶ? ಮನ ಇದ, ಹಣĶ ಇದĸಳ ಎನĺವುದ

ಮರತಹೇಯಿತ?
ಅಭಯ್: ಬೇಗ ಬರಬೇಕಂದದĸ ಕಣ. ನನĺ ಹಳಯ ಸĺೇಹತ ಕರಣ್

ಸಕħದ್ದ. ಕಫಿ ಕುಡದಕಂಡುಮಾತಡĶ ಇದŅ. ಟೈಮ್ಹೇಗಿದĸೇ
ಗತĶಗಲಲ್ಲ.
ಓಹೇ ಹಾಗೇ? ಹಳಯ ಸĺೇಹತ ಸಕħಗಹಸ ಹಂಡತ ಹೇಗ ನನಪಗ

ಬರುತĶಳ ಹೇಳ?
ಹಾಗಲ್ಲ ಕಣ...
ಹಾಗಲ್ಲದ ಇನĺೇನ? ನಾನ ಆರು ಗಂಟಯಿಂದ ನಮಗೇಸħರ ಕಯĶ

ಇದĸೇನ. ನೇವು ಒಂಬತĶ ಗಂಟಗ ಬಂದದĸೇರ. ಅದೂನಾನ ನಮಗ ಕಲ್

ಮಾಡದ ಅಂತ! ಇಲ್ಲದದ್ದರ ಇನĺಷıತĶ ಕಳೇತದĸರೇ ಏನೇ?
ಏನೇನೇಮಾತಡĶ ಇದĸೇಯ. ಫŁಂಡ್ಜೊತ ಒಂದ ದನ ಕಳದರ

ಏನಾಯಿತ?
ಆಹಾಹಾ! ಮನಯಲŃ ನನĺನĺ ಕಯಲಕħ ಕೂಡಸೇದ,ಹರಗ

ಇನĺಬĽರ ಜೊತಗ ಗಂಟಗಟıಲ ಕಲ ಕಳಯೇದ!ಮುಂಚ ನಾವು ಲವ್
ಮಾಡುವಾಗಪರ್āನಲŃ ನನಗಿಂತ ಒಂದ ಗಂಟಮುಂಚ ಬಂದ ಕಯĶ
ಇದŁ, ನನಪದಯ?
ಯಕ, ಆವಾಗ ನೇನ ನನĺನĺ ಕಯಿಸĶ ಇರಲಲŅ?...
ಅದಕħ ನನĺ ಮೇಲ ಹೇಗ ಸೇಡು ತೇರಸಕಳĶ ಇದĸೇರ! ಇವನಗ ಶಾರ್!
ಇನĺ ಅವನ ಅಪೇಕ್ಷಳ ಪŁಕರ ಸಂಭಾಷಣ ನಡದದĸ ಹೇಗ:
ಅಪೀಕ್ಷಾ: ಅಲŁೇ ಬಳಗĩಯಿಂದ ಒಬĽಳೇ ನಮಗೇಸħರ ಕಯತĶದĸೇನ.

ಎಷı ಬೇಜಾರುಗತĶ? ಇಷı ತಡಮಾಡದರ ಹೇಗ?
ಅಭಯ್: ನನĺ ಹಳಯ ಸĺೇಹತ ಕರಣ್ ಸಕħದ್ದ. ತಡವಾಯಿತ, ಏನೇಗ?

ಈಗ ಬಂದದĸೇನಲ್ಲ,ಮಾತಡು. ಎಷıಹತĶ ಬೇಕದರೂಮಾತಡು.
ಯಕŁೇ ಇಷı ಒರಟಾಗಿಮಾತಡುತĶದĸೇರ? ಹಳಯ ಸĺೇಹತನಜೊತ

ಹಚĬಕಮĿಮಾತ, ಜಗಳ ನಡಯಿತ? ಅದಕħೇ ನಾನ ನನಪಗ
ಬರಲಲ್ಲವೇನೇ?
ಹಾಗಲ್ಲ ತಲಕಟıವರ ತರಹ ಆಡಬೇಡ...
(ರೇಗಿ)ಯಕŁೇ ಹೇಗಲ್ಲಮಾತಡĶದĸೇರ? ನಾನ ಆರು ಗಂಟಯಿಂದ

ನಮಗೇಸħರ ಕಯĶ ಇದĸೇನ. ನೇವು ಒಂಬತĶ ಗಂಟಗ ಬಂದದĸೇರ -
ಅದೂನಾನ ನಮĿನĺ ಕಲ್ಮಾಡದ ಅಂತ!ಯವೊತĶ ನೇವು ತಡ
ಮಾಡಲ್ಲ. ನಮಗೇನಾದರೂ ಹಚĬಕಡಮ ಆದರ ಅಂತ
ಯೇಚನಯಯಿತ. ನೇವುನೇಡದರ ಸĺೇಹತನಜೊತಗಿದĸ
ಆರಾಮವಾಗಿದĸೇರ. ಕೇಪ ಬರದೇ ಇರುತĶೇನŁೇ?
ಏನೇನೇಮಾತಡĶ ಇದĸೇಯ. ಫŁಂಡ್ಜೊತ ಒಂದನ ಕಳದŁ

ಏನಾಯಿತ?
ಮನಯಲŃ ನನĺನĺ ಕಯಲಕħ ಕೂಡಸೇದ,ಹರಗ ಇನĺಬĽರ

ಜೊತಗ ಗಂಟಗಟıಲ ಕಲ ಕಳಯೇದ ಎಷı ಸರ! ಮದವಗಿಂತಮುಂಚ
ನನĺನĺ ಲವ್ಮಾಡುವಾಗಪರ್āನಲŃ ನನಗಿಂತ ಒಂದ ಗಂಟಮುಂಚ
ಬಂದ ಕಯĶ ಇರುತĶದŁ, ನನಪದಯ?
ಯಕ, ಆವಾಗ ನೇನ ನನĺನĺ ಕಯಿಸĶ ಇರಲಲŅ? ಅದಕħ

ಕಯೇದ ಎಷı ಕಷı ಅಂತ ಗತĶಯಿತ?
ಅದಕħ ನನĺ ಮೇಲ ಸೇಡು ತೇರಸĶ ಇದĸೇರ. ಅಲŅೇ? ಅಳ ಶುರು.

ಸಂಭಾಷಣೆ ಒಂದು, ಅಥಥ ಇನĺಂದು
ಒಂದೇ ಸಂಭಾಷಣಯಲŃ ಇಬĽರುತಡಗಿ, ಅದೇಮಾತಗಳನĺ

ಇಬĽರೂ ಕೇಳಸಕಂಡರೂ ವಿಚಿತŁವಂದರ ಪŁತಯಬĽರೂ ತನĺದೇ ಆದ
ರೇತಯಲŃ ಅರ್ೈāಸಕಳńತĶರ! ಅಷıೇ ಅಲ್ಲ, ಎಷı ಜನರು
ತಡಗಿಕಳńತĶರೇ ಅಷı -ಕಲವರಗ ದŅಂದŅ ಇದ್ದರ ಇನĺ ಹಚĬ-
ಅಭಿಪŁಯಗಳ ಬರುತĶವ. ತಲಗಂದ ಅಭಿಪŁಯ ಅಂತರಲ್ಲ, ಹಾಗ.
ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಗಂಡಹಂಡತಯ ಜಗಳದಲŃ ಸಂಬಂಧಿಕರು ತಲ ಹಾಕದರ
ಅದ ಬಗಹರಯವುದಲ್ಲ, ಇನĺಷı ಕಡುತĶದ! ಅದಕħೇ ನನĺ ಹತĶರ ಬರುವ
ದಂಪತಯಜೊತಯ ಸಂಬಂಧಿಕರನĺ ಕೇಣಯಹರಗೇ ಕೂಡಸುತĶೇನ.
ಅವರನĺ ಒಳಗ ಕರದರ ದಂಪತŀ ಚಿಕತ್ಸೆಯಗುವುದಲ್ಲ, ವಿಚĭೇದನಕħ
ಪಂಚಾಯಿತ ಆಗುತĶದಷı.
ಅಂದಹಾಗ, ಸಂಗಾತಗಳಲŃ ಒಬĽರು ಒಂದಮಾತಡದರ ಅದನĺ

ಇನĺಬĽರು ಅದೇ ರೇತ ಅಥāಮಾಡಕಳńದ ಅಪಥāಯಕ
ಮಾಡಕಳńತĶರ?ಮಾತ ಒಂದ, ಅಥā ಇನĺಂದ ಎನĺವಂತ ಹೇಗ
ಬೇರ ಬೇರ ಅಭಿಪŁಯಗಳನĺ ತಳಲು ಏನ ಕರಣ?
ಇದನĺ ಮುಂದನ ಸಲ ಪರಶೇಲಸೇಣ.
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ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಗಂಡ ಹೆಂಡತಿ
ಜಗಳವಾಡುವುದಕħ ಒಂದು ರೋತಿ

ಅಂತ ಇರುತĶದೆಯೆ?
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

[ದಾಂಪತŀದ ಬಗೆಗೆ ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕೆ, ಸಮಸŀಗಳನĺ ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ,
ನಂ. ೭೫, ಎಂ. ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಇಲŃಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ.ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ
ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿ 8494944888 ಗೆ ಪŁತಿ ಶುಕŁವಾರ ಮಧŀಹĺ ೨ರಿಂದ ೪ರ
ತನಕ ಕರೆಮಾಡಿ. ಲೀಖಕರ ವಿಳಾಸ: .www.medisex.org]


