
110: ÎŀÎøōÉ ÆøÄø-1
¥ ÑÌøಂÁ øÈøøøÑ ¢øŀÉ £ÊಂøøøŌøŎãø.

®ø²øÁ øøŖಂÁ ÆಂÁøಂÄ¿ŀ ÑÈøŀ²øø ÄøøÊ
øãøÎ ÄŁÉ¿Őøħ øÊøøŎãø. ¤ø øãÎÌ ÄŁøŐã¿ŌÊÁ
¢ಂ°¾ø²øÊø ªøŐÎ ¦øŎãÏøಂÁ ÑÈøŀ²Í øಂøøÎ
øÃø°,øÎø¿Ŗ°,øÊÑőø°øøøøಂø° ÄÁÊ²ÍøŐ
øøø¼øãøಂøøŎãø.øøø ÑÈøŀÉ øøø øøİø, øøÊ
øÈøāÉøŐ øãøÑøøŎãø. ¢ÐıÊøŃã øøŖಂÁø°Ō
¢øøŁÉ²ø ÆಂÁøŃ ¢ÁøŐ øãøÑøøŎãø.øøø ÄŁø
ÄŁ°Ê¾ø ï-ðø²²øø øÑŌøÑøø.
øÁÌ ÄŁ°Ê¾ø ಒÆŔ øÎ°øø ÑಂÆಂÂÄøıøŎ, ¢ÁÊ

øÁÌø² øãøø:
øÄŀÎøŐ øøøÎ ¦øŎãÏøಂÁ ¤ÎÃøŐ ùøÎ°ú ªಂøã

øÑøøã¾. ¤ಂøŃøÃøŃ ÆøÁ ¤ÎÃ Ä¿ŁÁøøಂÏ øãøø:
øÎ°, ðï ÎÐā. øøøŇ¿, ¦¿ŌÈ¦øŀã²ÁøŃøŎãø.
øøøøÆāÌŀ ¤ø. øøÉøøãøøÁøøøÉøŐ ಒøő
Èøøøøøø øಂ²øøø.øøøø ಒಂø øಂ²Í
¢ÎøÉøŃ ð-ñ ÑÌ Ñಂøã²øħÉøŐøÁø ÄŁøãÏøÂŀøøø.
Ãಂ¿Ê øಂ¼ø ¿ÎøøÈÊøøŎø. ¢øŃಂÁøÎ øãø°øøøŎø:
ùÑಂøã² £øøÎಂø.øøø ¤øŃã ÆಂøøŎ ÑÈøŀ
ÆøÒøøøಂø, øಂ¼øÉøŐ °Êøಂøøãø.ú øಂø
øÆøøøø. ÄŁøÁŏ øäಂø° ¿ĤÊøŐ °ಂø. ¢Îø Ê°ŌÄøãøŇ,
øÏŐÁøħøøøø ðíøøŁ øºıø.øøŁøøÁø
øøÊø ¤ø.
¢Îø Ì²øŌøÁ øäÁŀøãÉ ÎÊøÉ ÄŁø²ÍøŐ øãøø.

ªøø ÑøøøøŌ.øÎ°Ã ÑÈøŀøøøãø°Îø ªಂø
øãøøãºøħ ªøŎ°ಂøø. ¢Îøøºı øÊøøÉøŐ
ÑಂÄøāøø² ¤ÃŐøı øÎÊ²øøÊøøø.øøøøø
¤ÐıøÁø? £ø ®øÁÎø, øøŐøøŎø, øøÉø ಒøőøŎø
ªಂø ¤ÎøಒøőÁÃಂø. øøÒøÎāøø øಂ²Í
¢ÎøÉøŃ ¤ÆŔÊ Ãøø «øãø Ãøøø? ¤ÆŔø ¿ÈŖ
øÌÑ²Í Æøø øŀÎøø°øøøøøøಂøøø. ªøŃÁø
ÄŁ¾ÉøÎøøŌ?øøãøø. ಒಂøÊø ÑÌ ¤Îø Ìø, øø
ªಂøøøøø²øøø ÑőಂøÑø øÈŖøøÍಂø. ¤ø ¤Îøø
øãøøÎಂÀ øÐÉ ¢øŐÑøøø? ø·, ÑŅÌő øøøøøø.
ÈøøÉ Ãಂ¿Ê ÑøøಂøøŌøಂø ¢ಂøøಂ¼Ãಂø.
Èøøøøಂø ಒøıø ÑÈÉ °øøøø? ¤ÆŔø øãø øãø
§ø²ÍøŃøø. ಒಂøã ಒಂø ÑÌ Æøı ±øãøøಂø Æಂø²
øãøÉøŃ øãøøø øø øøøøøı.
¢ÎÊ øÈøºÁ Æøø øãøø²øÎ° øãø øãøÁ:øÁÌ

øøŁøಂÁ øøøÈøµಂÁŁÁ ¿Ã° øಂ¼ø øÈøŁøÉøŃ
øøøŌ Ñøøø Ñőಂøøø. ¤Îø øøø øø øãøø
øãøøŌøø £ø ¿¾ŋøøøŌø. ¤Îø ¢øıಂø £øãÏøಂÁ

£øÉøäÉøŐ ¿¼øøÁø £ø ¤ÎÃøŐ Ñøøø
¿øŔøøńøø ¤ø. ಒøŌøøÁø ÑŅÌő øøøøøńøŌÍøı ø
¢ÁÊøŃ øø ¤øøøø. ¤Îøøøã ¦øŁã°ÎøŐ
¿ಂøøಂø ÄŁøãÏøħ øãøø² £ø øä øøøøŌø.
øøಂø øãøÁø Ñಂøãµ ªøŐøŌø. ¤Îø ಒÍøã²ø ªøıã
øÊøøÁøಒಂøಂø ¤øÉøøøøø. ÒøøøಂÁ
ø¿Ōøø Ä°ħøħ ·øøøŌø.
øಂ¼øÉ ¿ºÑō øãÊøÉ ÆøøøÎ° øøøøÁø?

øø. £²ø±ŀøÁ øÐÉøÊÆಂøø.øø¿āøħಂ¿
ªÊø øÃøಂø ¤ÎøÈøø øøŃÑø ¿ÃŐ ø°ħÈŖøø
øãøøಂ¼Íಂø. ¢ÎÍøŐøøø°ħøħ øÊø, ÆøŎøøŏøãø
ÈøøøøøøŎø.
øಂ¼øÉ ÑŅøÎ øãø?øøøø ಒಂø øಂ²ÍøŃ øøĬãø

ÄøµÉøøø. £ø ·²Í²ಂøøãÃø. øøãÐ ÒøŀÑ²øø.
¤Îø¼ø ¢ÌőÑŅÌő øøøøŌø.øøಂø ¿ÃŐ
øãøøã¼²ÍøŐ ÑőÐıøø Òಂøøøńøøø. ÑŅÌőÁÊøŃãøø
øøøøŌø.øøø ¢ÎÍøŐ ¢ÀāøøøÍńø ¤Îøø £øø.
¤ÎÃ ¢ಂøø «øಂÁø,øø Ñಂøã²ø¼øøøø ¢Îøø
¢¿ÚøŌøøŐøø. ¢Áøħã £ø ¤ÎÃ ÒøŌÊø²øÈÃøňøøø.
ಒಂøÑÌ Ñಂøã² ÃøÁø ¿ÃŐøŐ øŁãøÑøøøøøøŌø
ªಂø ÇÊÎø ¤øıøಂøøŎø.
Èøøøø ಒಂø øಂ²ø ·øøøŎ £ø øŁãøÉøŐ

øãÄāøøø ªಂÁø ¢Àāøãø? ¢Áøħ ¢ÎÃ ¦¿ŌÊ: Èøøøಂ¿
øಂø ಒÆŔÃøŐ øŁãøøøÍಂø. £Áø ¢Îø øãø
øøÉÎøøÁøಂÁ ¢ÈŖ-¢Äő ಒÄőøøÎಂø. ¢ÎøøŐ
ÈÃøňÃøŃøŎøøã ªಂÁø øøãøø ªಂø¦¿ŌøøøŎø.
øøøø £ø ¢Îøಂøø ²ಂø²ºıø øãøÃøŃ
øøøøÁøŐøÎ° ²ÈøøøŎø. ¢øÁøãø ¿ÃŐ
Ñಂøã²Á É¿ŐÎøŐøಂøÎøøøŎø.
øøÁø ÃøŐಂÁøÎ°øø «ø ÑøÉ £²øãø? ¢Îø

øãøøŎ: ÃÃø Ñøøø¦øŁã°ø²ø ÑøÉøø. £øø
ಒಂøÊø ÑÌ Ñಂøã²ø±øºıø øø, ÃÃŐÎøøøøøŌø.
¤øıಂø Ãಂøøø «ø øÊ¾ ªಂÁøøÎ° ¤øŌãøÃ

øøŎÉøŐøÊøøøÁ. øಂ¼øø ¤øŃಂÁøãÁ Ãಂ¿Ê ¿ÃŐ
øŁãøÉ øÐÉÎøŐ ø¿ŌÎøø øøøøŎø. ¢Îø øŁãøÉ
øÉŌಂøÉÊøŐ øãøøø øÐÉÎøŐ øøø, Èøøø
øãøøŎø. ÑಂÆಂÂ £²øãøÁ øøŋ øøø¿øಂøøøŌø²
¢Îøøøøøಂøøø¼ø¼ø ø²øøÁÊಂø. ¤ÁøŐø
£øøã ¤Îøø øãøÃøŃ øãøÁÍಂø.
øಂøãøøø ªಂøÁøŐ ¤øŐÊøøÊ ®ÁøøŎãø.
*øಂÄ¿ŀÁøŃ ÑÈøŀ²ø øãø¦ಂøø¿Ōø, ¥ ÑÈøŀ²Í

øøıÃøŃ ¢ÎÊÎÊøÉŌಂøÉÊø¿Łøøıø,øøøಂÄ¿ŀÁ
ÑÈøŀ²ÍøŐ øãø ÆøÒøÑøø¿Ōø ªøŐøÁÊ °ÌőøÉøŐ ¤øŃÉ
¿Ã°øøıøŎãø. ¤øŐøಂøÃ øÌø °ಂø²ÍøŃ øÈŖøŃ øÌÎøಂÁ
ÆಂÁ ÑÈøŀ²Í Æøø¦¿ŌøøÎ ÄŁÉ¿Ő øøøŌãø. £Ñ°Ōø ¿ÈŖ
øಂÄ¿ŀ ÑÈøŀ²Í Æøø ùøøú ÄøŁø øøÑøħ Æøø
°øøÑÆøø.

øøã øಂÄ¿ŀ

Èøøø øಂø øøŋ-²ಂø
ÒøŌÊøøøŎøøã ¤øø

ªøŐøø øಂÄ¿ŀÁ ÇøÐŀÁ¿Ō
øÍø øøŃ¿Ōø.

ø.øøãÁ øøŔ

¦ø¿ ÑøÉøøø ÄŁøÈಂ²ÍøÊøøø°ŁøÊ °øøø.
øäಂø° ÑÈøŀ²øø: õíòíïòòïïö (3øಂÁ 5Ê ¿Ã°);øಂÄ¿ŀ
ÑÈøŀ²øø: õñöñöññõõõ (øøøĩ îîøಂÁ Ñಂø òÊ ¿Ã°) øã±°Ê
øøÑ: www.medisex.org
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