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ªÊøø· øãÊøøÊøãø. øä²ø Ñøøø øãÆøø øøÎಂøÊøãø. °ಂøŀºø
øÑıಂ øಂø øøøøøńøøÁø ø²øã, ø²ĩøãøø øäø øøøÎಂøÊøãø.øಂº
øøøøŐ øøāÉ øಂÆøø Ñøøø ಒøŌøಂøÊøãø. øøŌø øãÊøøÊøãø. øãÒ
ÈøŌ øøāÉ Ãøø ¢ಂ¿Ê ¦øÉøÊø. øãÒÁøÊ øøøøøńÎ ªÊø
øø²Í (sitting bone)øãø Ñøøಂ¿Êøø ÒÊ¼øãø.

¤Áøħø øøāÉ ª¿ŌÊÎøŐ øÈŖ ª¿ŌÊøħ ¿°ħಂø øಂøøøÍńøãø. øãø
øøøøಂø² ªÊøøø²ø øÌøħ øøøŌøøã,øಂºøøøøŐ ø°Ō
øãøÉøŃ øøāø £øøಂøøøã ªøŐøÁøŐ øã¼øãø.
¢øıã ¢ø, °ಂøŀºø øãøãøā,øøºø, øøħ,øø²ÍøŐ øÈŖ øãÒÁ ¢²¿ŀøħ

¿°ħಂø øಂøøøÍńøãø. øøŐ ¢Àøø·ÎøŐ øøÑøã ¢ø øÌÇøø øÈø
øøøÎಂø ¤Êøãø.øøøã, ÄŁø 30 øøÐøħøŖ ¿Äőøã ªøŎ ®øøøÁøŐø¿Ł
ÈøÉøãø.
¥ ¢øŀÑÎøŐ øøøøøńøÁøಂÁøŐø²ø, øãø²øÈøŌÈø°øı²Íøãø

ÑÈøÁ ಒ¿Ō¼ øãø¿Ōø.øøøã ಒಂøø²Áøãø ಒ¿Ō¼ øøĬ
øಂÁøøಂøøøø ¿øő¿Ōø. ¢øøã, ÒÚÁÉ Ê°ŌøÍøħ ÑಂÆಂøøÁ £øã²ŀÈøŌ
µøÄµÉ øŁøÉ £øã²ŀø ÎÚøŏø¿Ōø.
ø°ħÎÉøňøಂÁøã øøŐøøÉøŐ øಂøøø £øÈøø øøøøøńÎ ¢øŀÑ

¢øã°øøø¿Ōø. ¤ø ¿øő ªøŐøø øøÁøãø øÌÎø °Ðı Äøı ¥ ¢øŀÑÎøŐ
ÆÁøøøŌø. ¤ÁøಂÁøÁøøಂµ ¢øøøÌ ªøøÁøøÃ²øÁಂø ¢øã²ŀ
øÇ²øøãµøÑøÊಂøø¿Ōø. øÏŅ £øÙã²ŀ ÑಂøōÈøŌ ¤ಂºÃāø øøøø
£øāäøň ¤øŌãøø ÃøøÁ ¢ÂŀÉÃ²Í ÄŁøÊø øÃøħ 8øಂÁ 11 ²ಂø²Í øÌ øøø øÌÑ
øøÎÎø øøÂ øøø²Í ÄøøÈøøøã ÑÈÉÁøŃ øøÎøÂŀø øã°ø
40Êøı øøĬø¿Ōø. °øãø ÄøÑÊÁøŃ øøø øÌÑøøøÁøŐ ¿øőÑøøÂŀøø,
£Áø øøøøøńÎ ÑŅøÎÎøŐ ÆÁøøÁøŃ £øã²ŀ°Ê øãÎÃ øÈŖø²Æøø.

øø ¿øő²ø
øøøøøńø² ·Ãø øøÃŀøø øø øãøÉ ¿øő²ÍøŐ øøøŌøø

Çಂøø1: øøøøøńø² øಂºÁ ø²ÎøŐ øಂÁøħ ¿ಂø, øøŐÃ ø²ÎøŐ
øøāÉ £Ñøø øøÁŏøø øøøøø.
øøã³āøÌ ¥ ÇಂøÉøŃã øøøøøńøÁøಂÁ øøŐÃ øÍø²ÁøŃ øãø
øøø¿Ōø. ¤ø øã¾āøŁøÉ øãø ÄøøÈ øãÊÆøø ªøŐøŌø ¿Ĥø.
Çಂøø2: øä²ÍøŐ øãÊøø °ಂøŀºøÃ øãøãøāÃøŃøı ¿øÉøŐ °ಂøŀºø
ÄÊøÉ °øø øøøøø.
¤øŃ øøŐÃ øãøŕ²ÁøŃøÎ øŐø ÈøŌ øÊøÃ øãø ಒ¿Ō¼ øøĬ¿Ōø. Èø°øıø
ÑಂÆಂøøÁ ÑÈøŀ²ø, øøŌø øãø ¦ಂøø¿Ōø.
Çಂøø3: °ಂøŀºø øø øøøÎ øäÉ¿Ō øãÒÎøŐ ÑŅÌő ÄŁø¾ÁøŃ
øøøøø.
¥ øãø øøøøಂø² øಂºÁ ø²Á ªøø²ø ಒಂø ÆøÉøŃ Ñಂøø¿øಂø,
¤øŐಂø ÆøÉøŃ ø°ÑÃøøń¿Ōø.


