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4ಹುಡುಗಿ 17ವಷಷ. ದೊಡĳಮĿ- ಅಂಕಲ್ ಅವರ ಮನಯಲŃದĸ
ವŀಸಂಗ ಮಾಡುತĶದĸೀನ. ಒಂದ ರಾತŁ ಎಚĬರವದಗ ದೊಡĳಮĿ
ನನĺ ಯೀನಿಯ ಮೀಲ ಕೈ ಆಡಿಸುತĶದ್ದರು. ಭಯವಗಿ ಸುಮĿನಿದĸ.
ಇತĶೀಚೆಗೆ ಆಕ ನನಗೆ ಸĺನ ಮಾಡಿಸುತĶೀನಂದ ಕರೆದ ನನĺ
ಯೀನಿಯನĺ ಮುತĶಡಲು ಪŁರಂಭಿಸಿದರು. ನನ ಸರಿಯಾಗಿ
ಓದತĶಲ್ಲವೆಂದ ಗದರಿಸಿ, ಅಂಕಲ್ನ (55ವಷಷ) ವೀಯಷ ನಂಗಿದರೆ
ಜİಪಕ ಶಕĶ ಹಚĬತĶದ ಎಂದ ಹೀಳಿ ಅವರ ಶಿಶĺವನĺ ತನೀ ಚೀಪ,
ನಂತರ ನನಗೆ ಚೀಪಲು ಹೀಳಿದರು. ಅಂಕಲ್ ತನĺ ಶಿಶĺವನĺ ನನĺ
ಬಾಯಲŃಟı ಚೀಪಸಿಕೊಂಡು ವೀಯಷ ಬಿಟıರು. ಆಗ ನನಗೆ
ವಂತಯಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಆಗಾಗ ನಡೆಯುತĶದ. ನನ ವೀಯಷ
ನಂಗುವ ತನಕ ಅವರು ಶಿಶĺವನĺ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹರಗೆ
ತಗೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ವೀಯಷ ನಂಗಿದರೆ ಜİಪಕ ಶಕĶ ಹಚĬತĶದಯೆ?
ಅವರಿಬĽರೂ ನನĺನĺ ಬಹಳ ಚೆನĺಗಿ ನೀಡಿಕೊಳńತĶದĸರೆ. ನನಗೆ
ದಿಕħೀ ತೀರುತĶಲ್ಲ. ಏನ ಮಾಡಲ?
ಮಗೂ, ನನĺ ಸķತ ನನಗ ಅಥಥವಾಗುತĶದ. ವೀಯಥ ನಂಗುವುದಕħ

ಜİಪಕ ಶಕĶಗೂ ಏನೀನ ಸಂಬಂಧವಲ್ಲ. ನಜವಾಗಿಯೂಹೀಳಬೀಕಂದರೆ
ನನĺ ಹರಿಯರು ನನĺನĺ ತಮĿ ಕಮತೃಪĶಗಾಗಿ ಬಳಸಕಳńತĶದĸರೆ!
ದೊಡĳಪĻ ನಡೆಸುವ ಈ ಕŁಯಗಮುಖಮೈಥುನ ಎಂದು ಹಸರು. ಎಳೆಯ
ವಯಸ್ಸಿನ ನನĺಡನ ಅವರು ನಡೆಸುತĶರುವ ದುಷ್ಕೃತŀಕħ ಎಳೆಯರ ಲೈಂಗಿಕ
ದುಬಥಳಕ (ಚೈಲĳ ಸಕ್ಸಿ ಅಬŀಸ್) ಎನĺತĶರೆ. ಇದು ಅನŀಯವಷıೀ
ಅಲ್ಲ, ಕನನನ ಪŁಕರ ಶಿಕ್ಷಾಹಥ ಅಪರಾಧ. ಅವರ ಕಮದಟಕħ ನೀನ
ಸಹಕರಿಸಲಂದು ನನಗ ಪŁೀತ ತೀರಿಸುತĶದĸರಷı. ಇನĺ ಪರಿಹಾರ: ನನĺ
ಮನಯ ಸķತ ಹೀಗಿದಯಂದು ತಳಿಸಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಸಧŀಸಧŀತಗಳನĺ
ಗಮನದಲŃಟıಕಂಡು ಈ ಸಲಹಗಳನĺ ಕಡುತĶದĸೀನ. ೧) ನನĺ
ದೊಡĳಪĻ, ದೊಡĳಮĿ ಇಬĽರನĺ ಧೈಯಥದಂದ ಎದುರಿಸು. ವೀಯಥ
ನಂಗುವುದಕħ ಜİಪಕಶಕĶಗೂ ಏನೀನ ಸಂಬಂಧವಲ್ಲವಂದು ವೈದŀ
ಮೂಲಗಳಿಂದ ನನಗ ಗೊತĶಗಿದ ಎಂದು ತಳಿಸು. ಅಲ್ಲದ, ಈ ಕಲಸ ನನಗ
ಅಸಹŀವಂದ, ಇದೀ ವಚಾರ ನನĺ ತಲಯಲŃ ಇರುವುದರಿಂದ ಓದುವುದರ
ಕಡೆಗ ಗಮನ ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ ಎಂದ ಹೀಳ. ಜİಪಕಶಕĶ ಹಚĬದದ್ದರೂ
ಪರವಾಗಿಲ್ಲ, ಇಂಥದ್ದನĺ ಸĻಷıವಾಗಿ (ಆದರೆ ಮೃದುಮಾತುಗಳಿಂದ)
ನರಾಕರಿಸು. ಅಷı ಕಳಜಿ ಇದ್ದರೆ ವೈದŀರಿಂದ ಚಿಕತ್ಸಿ ಕಡಿಸಲ ಹೀಳ.
ಇಷıದ ಮೀಲ, ಈ ವಷಯವನĺ ಇಲŃಗೀ ಮರೆತುಬಿಡೀಣ ಎಂದು
ಮುಕĶಯಮಾಡಿ, ಬಾಕ ವಷಯದಲŃ ಪŁೀತ-ಸೌಹಾದಥತಯಿಂದಲೀ
ಇರು. ಅವರ ವರೀಧ ಕಟıಕಳńವುದು ಬೀಡ. ಇಷıಕħ ಅವರ
ನಡವಳಿಕಯಲŃ ಸುಧರಿಸದರೆ ಸರಿ. ಅವರ ಬಲಾತħರಮುಂದುವರಿದರೆ,
ಅಥವಾ ಅವರು ನನĺನĺ ಅಲಕ್ಷಾಸಲ, ವನಕರಣ ಬೈಯಲ,
ಆರೀಪಸಲ ಶುರುಮಾಡಿದರೆ ಕಡಲೀ ನನĺ ತಯĶಂದಯರನĺ
ಮುಖತಃ ಭೀಟಯಾಗಿ ಪŁತಯೊಂದು ಸಂಗತಯನĺ ಬಾಯಿಬಿಟı ಹೀಳಿ
(ಭಯ ಬೀಡ, ನನĺ ಮನಯವರು ನನĺನĺ ಅಥಥಮಾಡಿಕಳńತĶರೆ.),

ಅಂಥವರಜೊತಗ ಇರಲ ಸಧŀವಲ್ಲವಂದು ಸĻಷıವಾಗಿ ತಳಿಸು. ಆ
ಮನಯಿಂದಹರಬಂದುಹಾಸıಲ, ಬಾಡಿಗಯಮನ, ಅಥವಾ
ಸಹವದŀರ್ಥನಯರಜೊತಗ ವಸತ ಸೌಕಯಥ-ಏನದರೂ ಸರಿ, ಬೀರೆ
ವŀವಸķ ಮಾಡಿಕಡುವಂತ ಕೀಳಿಕೀ. ಒಟıರೆ ನನĺ ಮೀಲಾಗುತĶರುವ
ಅನŀಯವನĺ ನೀನ ವರೀಧಿಸಲೀಬೀಕು. ನನಪಡು: ಅಪರಾಧಿಗಳ ಎಷıೀ
ದೊಡĳವರಿರಲ, ತವುಮಾಡುವುದು ಅಪರಾಧ ಎಂಬುದು ಅವರಿಗ
ಗೊತĶದ; ನೀನ ಅವರಿಗ ಭಯಪಡುವ ಅಗತŀವಲ್ಲ!
4ಹುಡುಗಿ 15 ವಷಷ. ಇತĶೀಚೆಗೆ ದೂರದ ಸಂಬಂಧಿ ಹುಡುಗ
ಪರಿಚಯವದ. ಅಂದಿನಿಂದ ನನ ಶಾಲಗೆ ಹೀಗಿಬರುವಗಲಲ್ಲ
ನನĺ ಮುಖ ನೀಡಿ ನಗುತĶರುತĶನ. ಯಾರಾದರೂ ನನĺ
ಜೊತಗಿದ್ದರೆ ಅಪರಿಚತನಂತ ಸುಮĿನಿರುತĶನ. ಒಬĽಳೀ ಹೀಗುವಗ
ಮಾತŁ ಹಂಬಾಲಸುತĶನ. ಅದರಿಂದ ನನಗೆ ಭಯವಗಿದ.
ಪೀಷಕರಿಗೆ ತಳಿಸಬೀಕಂದರೆ ಅವರು ನನĺನĺೀ ತಪĻ ತಳಿದ
ಬೈಯಬಹುದ ಎಂಬ ಭಯವದ. ನನಗೆ ಅವನ ಮೀಲೀನೂ
ಇಷıವಲ್ಲ. ಅವನಿಂದ ತಪĻಸಿಕೊಳńವುದಕħ ದರಿತೀರಿಸಿ.
ಆ ಹುಡುಗನ ವತಥನಯನĺ ಗಮನಸದರೆ ಅವನ ನನĺನĺ

ಇಷıಪಡುತĶನಂದ, ನನĺಡನ ಏಕಂತದಲŃ ವŀವಹರಿಸಲ ಆಸಕĶ
ಹಂದದĸನಂದ ಸĻಷıವಾಗುತĶದ. ಇಂಥವರು ಹಣĵನ ಒಂದೀ ಒಂದು
ಕೃಪಾಕಟĔಕħಗಿ, ಏಕಂತದ Ĕಣಕħಗಿ ಮೈಲಗಟıಲ ಹಂಬಾಲಸುತĶ
ದನಗಟıಲ ಕಯಬಲ್ಲರು. ಚಿಂತಸಬೀಡ, ಇವನ ನರಪಾಯಕರಿ.
ಪŁೀತಸಬೀಕು ಎಂದು ಆಸಯಿದಯೀ ವನ ದಗಿಲ ಉಂಟಮಾಡುವ
ಧಷŀಥತ ಇವನಲŃಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹುಡುಗಿ ಅವಕಶ ಕಟıರೆಮಾತŁ
ಚಿಗಿತುಕಳńವುದು ಖಂಡಿತ. ಈ ಗುಣವನĺೀ ಸಮಸŀಯ ಪರಿಹಾರಕħಗಿ
ಬಳಸಬಹುದು. ಅದು ಹೀಗ: ೧)ಯಾವುದೀ ಕರಣಕħಗಿ ಅವನಗ
ಪŁೀತ್ಸಿಹಕ ಪŁತಕŁಯಯನĺಗಲೀ (ಉದ. ಅವನ ಕಡೆಗ ತರುಗಿ
ನೀಡುವುದು, ನಗುವುದು,ಮಾತಡುವುದು ಇತŀದ) ನೀತŀತĿಕ
ಪŁತಕŁಯಯನĺಗಲೀ (ತರಸħರ ತೀರುವುದು ಟೀಕಸುವುದು, ಬುದĹ
ಹೀಳವುದು, ಬಿಟıಬಿಡು ಎನĺವುದು, ತಲ ತಪĻಸಕಳńವುದು ಇತŀದ)
ತೀರಿಸಬೀಡ. ಬದಲಾಗಿ ಅವನ ಅಸĶತŅವೀ ನನĺ ಗಮನಕħ ಬಂದಂತಲ್ಲ
ಎನĺವಂತ ಇರು. ೨) ಅವನ ಕಣĵಗ ಬಿದĸಗ ಅವನ ಅಲŃಲ್ಲವೀ ಇಲ್ಲ
ಎನĺವಂತ ನೀಡು. ಇನĺ ಸĻಷıಪಡಿಸಬೀಕಂದರೆ, ಅವನನĺ ಒಂದು
ಪಾರದಶಥಕ ಗಾಜಿನಂತ ಕಲĻಸಕಳńತĶ ಅವನನĺ ನೀಡದ ಅವನಚ
ನೀಡು (ಇದನĺ ಸŅಲĻ ಅಭŀಸಮಾಡಬೀಕಗು ತĶದ). ಅಕಸĿತĶಗಿ
ಎದುರಾದಗ ಅಪರಿಚಿತಳಂತ ನನĺ ಪಾಡಿಗ ನೀನ ಎಲŃೀ ನೀಡುತĶ
ಮುಂದುವರಿ. ೩) ಅವನ ಹಂಬಾಲಸುತĶದ್ದರೆ ಅಪĻತಪĻಯೂ ಹಂತರುಗಿ
ನೀಡದ ನನĺ ಪಾಡಿಗ ನೀನಹೀಗುತĶರು. ೪) ಅವನ ಹಾಜರಿಯಲŃ
ಗಲಬಿಲಯಾದಗ ಅವಸರಿಸಬೀಡ. ಬದಲಾಗಿ ನಧನವಾಗಿ ದೀಘಥಶŅಸ
ತಗದು ನಧನವಾಗಿಪೂತಥಹರಬಿಡು- ಆಗ ನರಾಳವಾಗುತĶೀಯ. ಹೀಗ
ಅವನ ಪŁತ ನಡವಳಿಕಗೂ ನೀನಯಾವ ಪŁತಕŁಯಯನĺ ತೀರಿಸದದ್ದರೆ
ತನĺಯಾವ ವತಥನಯು ನನĺನĺ ಸಳೆಯಬಲŃದು ಎಂದು ಅಥಥವಾಗದ
ನನĺ ಗೊಡವ ಕŁಮೀಣ ಬಿಟıಬಿಡುತĶನ. (ಅವನ ಬಿಟıದĸ ನನĺ ಗಮನಕħ
ಬರದಂತ ನನĺ ವಚಾರಗಳಲŃ ನೀನ ಮಗĺಳಾಗಿರು.) ಒಂದು ವೀಳೆ ಅವನ
ನನĺನĺ ನಲŃಸಮಾತಡಲಯತĺಸದರೆ ಅವನ ಕಣĵಲŃ ಕಣĵಟı ನೀರವಾಗಿ
ನೀಡುತĶ, ‘ನೀಡು, ನನĺಲŃ ನನಗ ಆಸಕĶಯಿಲ್ಲ, ಬೀರೆ ಹುಡುಗಿಯನĺ
ನೀಡಿಕೀ’ ಎಂದು ಸĻಷıವಾಗಿ ತಳಿಸ, ತĔಣ ಜಗಖಾಲಮಾಡು. ಇಷıಕħ
ಅವನ ವತಥನಮುಂದುವರಿದರೆ, ಹರಿಯರಿಗ ಹೀಳತĶೀನ ಎಂದು
ನರಾಸಕĶಯ ಸŅರದಂದ ಎಚĬರಿಸು. ಇದಕħ ಬಾಗದದ್ದರೆಮಾತŁ ಹರಿಯರಿಗ
ಹೀಳಬೀಕಗಬಹುದು- ಆದರೆ ಅಲŃಯ ತನಕ ಈ ಹುಡುಗಹೀಗಲಾರ,
ತಲ ಕಡಿಸಕಳńಬೀಡ. ನೀತ: ಗುರುತಸಲĻಟı ವತಥನಯು ಹಚĬತĶದ;
ಗುರುತಸಲĻಡದ ವತಥನಯು ಕŁಮೀಣಮಾಯವಾಗುತĶದ!
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ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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