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ನಕħಬಿಡಿ

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ಆಜİ ಪಾಲಕ!
ಗೋಪಿಗಂದು ಅನಾಥಕೋತ ಸಕħತ. ಅದನĺವನಪೊಲೋಸ್‌ಠಾಣೆಗ

ಕರೆದಯĸ. ಪೊಲೋಸ್‌ ಇನ್‌್ಸಿಪೆಕıರ್‌, ‘ಇದನĺ ಮೃಗಾಲಯಕħ ಬಡು’
ಎಂದರು.
ಮರುದನ ಬಸ್‌ ನಲĸಣದಲŃ ಅದೋ ಕೋತಯಜತೆಗೋಪಿಯನĺ

ಕಂಡು ಇನ್‌್ಸಿಪೆಕıರ್‌ ವಚರಸದರು,
‘ಇದನĺ ಮೃಗಾಲಯಕħ ಕರೆದಯŀಲಲ್ಲವೆ?’
ಗೋಪಿ: ನನĺ ಅಲŃಗಹೋಗದĸವು; ಅಲŃ ಅಲದಡ ತಂಬಾಮಜ

ಆಯಿತ. ಇಂದು ಅರಮನ ವೋಕ್ಷೆಸಲು ತೆರಳದĸೋವೆ!

ಎಸ್ಸೆಮĿಸ್‌ ಯುಗ
ಯಾರಾದರೂ ಏಕಾಂಗಯಾಗ

ತನĺಷıಕħೋ ನಕħರೆ,
‘ಆತನಗಲŃೋ ಹುಚĬ’

ಎಂದನĺತĶದ್ದರುಮದಲು.
ಇಂದು, ‘ನನಗೂ ಸಂಡ್‌ಮಾಡ

ಬಡುಮಾರಾಯಾ’ ಎಂದನĺತĶರೆ!

ಪರೀಕ್ಷೆ
ಗೋಪಿಗಂದು ಅನಾಮಧೋಯ ಕರೆ

ಬಂತ:
‘ಹಾಯ್‌, ನೋವು ವವಾಹತರೆ?’ ಆ

ಕಡೆಯಿಂದ ಹಣĵ ಧŅನಯಂದತ.
ಗೋಪಿ: ಇಲ್ಲ, ಆದರೆ ನೋವುಯಾರು?
ಹೆಣĵ: ನಮĿ ಹಂಡĶ; ಇವತĶ ಸಂಜ

ಮನಗ ಬನĺ. ಆಗ ನಜ ಬಾಯಿ
ಬಡಸĶೋನ...!
ಬಳಕ ಇನĺಂದು ಕರೆ ಬಂತ.

ಹೆಣĵ: ನೋವು ವವಾಹತರೆ?
ಗೋಪಿ:ಹೌದು, ಆದರೆ ನೋವುಯಾರು?
ಹೆಣĵ: ನಮĿ ಗರ್ಣ ಫŁಂಡ್‌; ನೋವೊಬĽ ಮೋಸಗಾರ!
ಗೋಪಿ: ತಪĻಯಿತಡಲಣಂಗ್‌, ನಾನ ನನĺ ಪತĺಯಂದಣೆಸದĸ.
ಹೆಣĵ:ಹೌದŁೋ, ನಾನ ನಮĿ ಪತĺಯೋ... ಇಂದು ಸಂಜ ಮನಗ ಬನĺ.

ನಮಗ ಸರಯಾದಪೂಜಮಾಡĶೋನ!

ಅದೃಷı
ಗೋಪಿ: ನನĺ ಮಗಳ ಸಂಗೋತಭŀಸದಂದಗ ನನĺ ಅದೃಷı

ಖುಲಯಿಸತ ಕಣೊ.
ರಾಮು: ಅದು ಹೋಗ?
ಗೋಪಿ: ಆ ಕಾರಣದಂದಗ

ನರೆಮನಯಾತ ತನĺ ಮನಯನĺ
ಅಧಣ ಬಲಗ ನನಗೋ
ಮಾರಬಟıದĸನ!

ಜಹೀರಾತು
ಗೋಪಿ ಮಠಾಯಿ

ಅಂಗಡಯನĺ ತೆರೆದು
ಹೋಗಂದುಜಹೋರಾತ
ನೋಡದ: ‘ಹಸ ಮಠಾಯಿ
ಅಂಗಡಗ ಸೋರ್್ಸಿಮನ್‌
ಬೋಕಾಗದĸರೆ.
ಅಹಹತೆ: ಸಹಮೂತŁ ರೋಗ

ಖಡĳಯವಾಗಹಂದರಬೋಕು!’
(ಸಂಗŁಹ) ರಮಣ ಶೆಟı
ರೆಂಜಾಳ್‌, ಮುಂಬೈ

ಆರೋಗŀಪೂಣಣ ಬದುಕಗ ಕಾಯಿಪಲŃ
ದೋರ್ಣಯುಷŀ ಹಾಗೂ ಆರೋಗŀಕರ ಬದುಕಗ ಏಳು ವವಧ ಬಗಯ

ಹಣĵಹಂಪಲನĺ ಸೋವಸುವ ಅಗತŀವದ ಎಂಬ ಸಂಗತಯನĺ ಲಂಡನĺನ
ಸಂಶೋಧಕರುಹರಗಡವದĸರೆ.
ವವಧ ರೋತಯ ತಜ ಹಣĵ- ತರಕಾರಗಳಲŃಯೋ ಆರೋಗŀಪೂಣಣ

ಬಾಳಗ ಬೋಕಾಗುವ ಸತŅ ದರೆಯುತĶದ. ಈ ಕಾರಣಕħ ಆಹಾರ
ಸೋವನಯಲŃ ಕಲ ಬದಲವಣೆಯನĺ ತಂದುಕಳń ಎಂಬ ಸಲಹಯನĺ
ತĤರು ನೋಡದĸರೆ.
ತರಕಾರ ಹಾಗೂ ಹಣĵಗಳನĺ ಅಧಿಕವಾಗ ಸೋವಸುವುದರಂದ ಅಕಾಲಕ

ಮರಣಕħ ಕಾರಣವಾಗುವ ಹೃದŁೋಗ, ಪಶŅಣವಾಯು ಸಂಭವಸುವ
ಸಾಧŀತೆ ಕಡಮಯಾಗುತĶದ ಎಂದೂ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳದĸರೆ.

ಕಾಮೋದŁಕ ಹಾಮೋಣನ್‌!
ವಯಾಗŁವನĺ ಮೋರಸುವ ಕಾಮೋದŁಕ ಹಾಮೋಣನನĺ ದೋಹದಲŃದ

ಅನĺವ ಸಂಗತ ಲಂಡನĺನ ವಜİನಗಳು ನಡೆಸದಹಸ ಅಧŀಯನದಂದ
ತಳದು ಬಂದದ.
ಪಿಟŀಟರ ಗŁಂಥಿಹರಸೂಸುವ ‘ಆಕ್ಸಿಟೋಸನ್‌’ ಹಾಮೋಣನಗ

ಕಾಮವನĺ ಉದŁೋಕಸುವ ಶಕĶ ಇದ. ಜೈವಕವಾಗ ದೋಹದಲŃಯೋ
ಉತĻತĶಯಾಗುವ ಈಹಾಮೋಣನನĺ ಹಚĬವರಯಾಗ ತೆಗದುಕಳńಲು
ಅನಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಉತĻದಸಲಗುತĶದ. ಇದೋಗ ಔಷಧಿಯ
ರೂಪದಲŃ ಲಭŀವದ. ಇದನĺ ತೆಗದುಕಂಡು ಕಾಮಕŁಯ ನಡೆಸದರೆ
ಅದರ ಉತħಟತೆ ಹಚĬತĶದ. ಅದರಲŃ ಪುರುಷರಗ ಹಚĬನ

ಪರಣಾಮವನĺ ಉಂಟಮಾಡಲದ ಎಂದು ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳದĸರೆ.
ಇಂತಹ ಹಾಮೋಣನ್‌ಮೂಗನಲŃ ಸಂಪಡಸುವ ದŁವಣದ

ಮಾದರಯಲŃಯೂ ಸಗುತĶದ. ಇದನĺ ಬಳಸದಜೋಡಗಳನĺ ಸಮೋಕ್ಷೆ
ನಡೆಸದ ಸಂಶೋಧಕರ ತಂಡ ಆಕ್ಸಿಟೋಸನ್‌ ಅತŀಂತ ಪರಣಾಮಕಾರ
ಕಾಮೋದŁೋಕ ಎಂದು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದ.

ಬೋಪಿ ಇಳಸುವ ಕಲ್ಲಂಗಡ
ಬರು ಬಸಲನ ಈ ತಪಮಾನದಲŃ ಕಲ್ಲಂಗಡ ಹಣĵನĺ ತನĺವುದರಂದ

ಆರೋಗŀಕħ ಅಧಿಕ ಲಭವದ ಎಂದುನŀಯಾರ್ಣ ಸಂಶೋಧಕರು
ಹೋಳದĸರೆ.
ಕಲ್ಲಂಗಡಯನĺ ನತŀವೂ ಸೋವಸುವುದರಂದ ದೋಹದತೂಕವನĺ ಕಡಮ

ಮಾಡಬಹುದು.ಜತೆಗ ಇದರಂದ ಏರು ರಕĶದತĶಡವನĺ
ನಯಂತŁಸಬಹುದು ಎನĺವುದು ಸಂಶೋಧಕರು ನಡೆಸದಹಸ
ಅಧŀಯನದಂದ ತಳದು ಬಂದದ.
ಚಳಗಾಲದಲŃ ಏಕ ಹಚĬಗ ಹೃದಯಾರ್ತಗಳು ಸಂಭವಸುತĶವೆ

ಅನĺವ ಪŁಶĺಯನĺ ಇಟıಕಂಡು ಸಂಶೋಧಕರು ಅಧŀಯನವನĺ
ಕೈಗಂಡದ್ದರು. ಚಳಯ ಹವಾಮಾನದಲŃ ಹೃದಯ ಕಾಯಣ
ಹಚĬಗುತĶದ. ಇದರಂದ ರಕĶದ ಒತĶಡವೂ ಹಚĬಗುತĶದ. ಕಲ್ಲಂಗಡ ಹಣĵ
ಸೋವಸುವುದರಂದ ಹೃದಯದ ಮೋಲನ ಒತĶಡ ಕಡಮಯಾಗುತĶದ.
ಸುಗಮ ರಕĶಪರಚಲನಗೂ ಸಹಾಯಮಾಡುತĶದ ಅನĺವುದು ಅವರ
ಅಧŀಯನದಂದ ತಳದುಬಂದದ.

-ಟಪ್ಸ್‌


