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ವಿಚಾರ ಲಹರಿ

* ಹೃದಯಪೂವāಕವಗಿ ಪŁೇತಸವ
ಹೆಣĵಗಳ ನಡುವ ಗಂಡಸರು ಹಸಮಕħಳಂತಗಿ
ಬಡುತĶರೆ.

-ರವೀಂದŁನಾಥ ಠಾಕೂರ್

* ಭೂತಕಲದ ನನಪ ಮನಷŀನನĺ
ಬುದĹವಂತನಗಿಮಡದ, ಆದರೆ,
ಭವಿಷŀತħಲದ ಬಗಗಿನ ಚಿಂತ ಅವನನĺ
ಬುದĹವಂತನನĺಗಿಮಡುತĶದ.

-ಜಾರ್ā ಬನಾāಡ್‌ ಶಾ

* ಜೇವನದಲŃ ಭವಿಷŀವನĺ ಕರಿತ
ಯೇಚಿಸದವನಗ ಸಮಸŀಗಳ ಬಾಗಿಲ ಬಳಿಗೇ
ಬಂದ ಕಡುತĶವ.

-ಕನ್‌ಫŀಷಿಯಸ್‌

* ಲೇಕದಲŃ ಎದ್ದವನಬĽನ ಬೇಳತĶನ,
ಬದ್ದವನಬĽನ ಏಳತĶನ.

-ಮೃಚĭಕಟಿಕ

* ಕಷı ಕಲದಲŃ ಅಮೃತವೂ ವಿಷವಗಿ
ಪರಿಣಮಸತĶದ.

-ಭತೃāಹರಿಯ ನೀತಿಶತಕ

* ಮನಷŀನನĺ ಮನಷŀನನĺಗಿಸವುದ
ಅವನಹಂದರುವ ಸವಲತĶಗಳಲ್ಲ; ಎಡರು
ತಡರುಗಳ ಮತĶ ದಃಖ ದಮĿನಗಳ.

-ಮŀಥೂಸ್‌

* ಖಂಡಸಲಬಾರದವನ ಕರುಣೆಯನĺ
ತೇರಲರ.

-ಕಾರ್ಲāಲ

* ಕಯಿದ ಬಡವರನĺ ಹಂಡದರೆ,
Ħಮಂತರು ಕಯಿದಯನĺೇ ಹಂಡುತĶರೆ.

-ಗೀಲĳಸĿತ್‌

* ಪರಭಾಷಯನĺ ತಗಳವವನ ಸŅಂತ
ಭಾಷಯ ಬಗĩ ಅಜİನಯೇ ಆಗಿರುತĶನ.

-ಗಯಟೆ

* ಯಾವನಜİನವು ಜೇವನೇಪಯಕħಗಿ
ಮತŁವೇ ಇದಯೇ ಅವನನĺ ಜİನದ
ವŀಪರಿ ಎನĺತĶರೆ.

-ಮಲವಕಾಗĺ ಮಿತŁ

* ಕವŀವನĺ ಸಾಮನŀರು
ಅಥāಮಡಕೊಳńವುದಲ್ಲ, ವಿಮಶāಕರು
ಮತŁ ಅರ್ೈāಸಕೊಳńಬಲ್ಲರು ಎಂದ
ತಳಿದಕೊಂಡದ್ದರೆಮೂಖāತನ. ಆದರೆ
ಸಾಮನŀರಿಗ ಅಥāವಗುವಂತದ್ದರೆ ಹಾಗ
ಸಾಮನŀರ ಬಾಯಲŃ ಕವŀವಿದ್ದರೆಮತŁ
ಕವŀ ಉಳಿಯಬಲ್ಲದ.

-ಹಿರೀಮಗಳೂರು ಕಣĵನ್‌

* ಮೇರೆ ಮೇರಿ ನಗುವವನಮೂಖā;
ನಗದಯೇ ಇರುವವನ ವಂಚಕ.

-ಪುಲ್ಲರ್

* ಮನಸ್ಸೆ ಎಂಬುದಹಟıಯಂತ; ನವು
ಅದರಳಕħ ಎಷı ತರುಕದವು ಎಂಬುದ
ಮುಖŀವಲ್ಲ; ಅದರಲŃ ಎಷı ಜೇಣāವಯಿತ
ಎಂಬುದಮುಖŀ.

-ಆಲĻರ್ā ಜೆನಾರ್ā

* ಮೂಢನಂಬಕ ವಿಷಯದಲŃಮೂಖāರಿಟı
ಹೆಜĮಯಲŃ ಬುದĹವಂತರು ನಡೆಯತĶರೆ.

-ಫŁನ್ಸಿಸ್‌ ಬೀಕನ್‌

ಕಾಡುವ ‘ದುಷı ಚತುಷıಯಗಳು’
ತನಗದರಾಗುವ ಸರಳ ಸಮಸŀಗಳನĺ ತನೇ ಪರಿಹರಿಸಕೊಳńವ

ಹಾಗ ಬದಕನಲŃ ಮೇಲೇರುವ ಸಾಮಥŀā ಪŁತಯಬĽ
ಮನಷŀನಲŃ ಪŁಚĭನĺವಗಿರುತĶದ, ಇದ ಮನಷŀನಗ ಪŁಕೃತ
ಕರುಣಿಸರುವ ವರವನĺಬಹುದ, ಆದಾಗŀ ಮನಷŀ ಜಗತĶನಲŃ ಬಹಳಷı
ಮಂದ ಒಂದಲŃ ಒಂದ ಸಮಸŀಯಿಂದಾಗಿ ತಳಮಳಿಸತĶರೆ. ಇತರರಿಗ
ಅತŀಂತ ಕ್ಷುಲ್ಲಕವನĺಸವತಂದರೆಗಳ ಅನಭವಿಸವತನಗ ಗಂಭೇರವಗಿ
ಕಣಿಸಕೊಳńವ ಸಂದಭāಗಳೂ ಇವ. ಹೇಗಾಗಲ
ಸಮಸŀಗೊಳಗಾದವನಲŃನ ಬುದĹವಂತಕಯಕೊರತ, ದೈಹಕ ದೌಬāಲŀ,
ಆರ್āಕ ಅಡಚಣೆ-ಇತŀದಗಳ ಕರಣವಗಿರಬೇಕಗಿಲ್ಲ. ಮನಷŀನ
ಅಂತರಂಗದಲŃ ಹುದಗಿರುವ ಕಲವುಭಾವನತĿಕ ಅಡಚಣೆಗಳ ಆತನಗ
ನಸಗāದತĶವಗಿ ಬಂದರುವ ಹಲವು ಸಾಧŀತಗಳನĺ ನವಿāಣĵಗೊಳಿಸತĶವ.
ಹೇಗಾಗಿ ಮನಷŀ ಸಮಸŀಗಳ ಎದರಾದಾಗ ಗಲಬಲಗೊಳńತĶನ;
ಉದŅೇಗಕħ ಒಳಗಾಗುತĶನ.
ವŀಕĶತŅ ವಿಕಸನ ಕ್ಷುೇತŁದಲŃ ಹೆಸರುಮಡರುವಡಾ. ನಮāನ್‌ ವಿನ್ಸೆಂಟ್‌

ಪೇಲ್‌ ಪŁಕರ ನಮĿ ಮನಸ್ಸೆ ಹುದಗಿಸಟıಕೊಳńವ ಭಾವನತĿಕ
ಅಡಚಣೆಗಳಮುಖŀವಗಿ ನಲħ. (ಮಹಾಭಾರತದಲŃ ದರŀೇಧನ,
ದಶ್ಶಾಸನ, ಶಕನ ಹಾಗ ಕಣāರನĺ ‘ದಷı ಚತಷıಯ’ರನĺವಂತ ಈ
ನಲħ ಭಾವನತĿಕ ಅಡಚಣೆಗಳನĺ ನಮĿ ಪಲನ ‘ದಷı ಚತಷıಯ’
ಎನĺಬಹುದೇನೇ). ಅವುಗಳಲŃ ಮೊದಲನಯದ ನಮĿ ಬಗಗೇ
ನಮಗಿರುವ ಅವಿಶŅಸ Self doubt ಅಥವ ಆತĿವಿಶŅಸದ ಕೊರತ. ಆತĿ
ವಿಶŅಸವಂಬುದ ನಮĿನĺ ಎತĶರಕħ ಕರೆದಯŀವ ಏಣಿಯಿದ್ದಂತ. ಆತĿ
ವಿಶŅಸದ ಕೊರತಯಿರುವತ ಕೇಳರಿಮಗ ಒಳಗಾಗಿ, ಮುಂದಮುಂದ
ಹೇಗುವ ಬದಲ ಇದ್ದಲŃಯೇ ಇರುತĶನ. ಬದಕನ ಸವಲಗಳ
ಎದರಾದಾಗ ಅಪŁತಭನಗುತĶನ. ತನĺಲŃರುವ ಸಾಮಥŀāವನĺ
ಅರಿತಕೊಂಡು, ಅದನĺಹರತಗಯವ ಇಚĭಶಕĶ, ಪŁಯತĺಶೇಲತಗಳನĺ
ಬಳೆಸಕೊಂಡಾಗಮತŁ ಆತ ಮೇಲೇರಲ ಸಾಧŀವಗುತĶದ.
ಎರಡನಯ ಅಡಚಣೆಯಂದರೆ ನಮĿ ಸತĶಲರುವವರಲŃ ಹಲವರ ಬಗಗ

ನಮĿಲŃರುವಮುನಸ ಅಥವ ಅಸಮಧಾನ Resentment
ಯಾವುದೇ ಸಂದಭāದಲŃ ಅವರುಮಡರಬಹುದಾದ ತಪĻ ಅಥವ

ತಪĻಂದ ನವುಭಾವಿಸವ ಅವರ ವತāನ ನಮĿಲŃ ಅವರನĺ ಕರಿತ
ಮುನಸನĺ ಹುಟı ಹಾಕತĶದ. ಅದನĺೇ ನವು ನಮĿ ಮನಸ್ಸೆನಲŃ
ಉಳಿಸಕೊಂಡು ಬಂದರುತĶೇವ. ಇಂಥ ಅಸಮಧಾನ ನಮĿ ಸೇಲನ
ĔಣಗಳಲŃ ನಮಗ ‘ಅಡಗು ತಣ’ವಗುತĶವ. ನಮĿ ಸŅಂತ ವೈಫಲŀಗಳಿಗ
ನವು ನಮಗ ಆಗದವರನĺ ಹಣೆಮಡುತĶೇವ. ಪರಿಣಾಮವಗಿ,
ಆತĿವಿಮರ್āಮೂಲಕ ನಮĿ ವೈಫಲŀಗಳಿಗ ಕರಣಗಳನĺ ಕಂಡುಕೊಂಡು,
ನಮĿನĺ ನವು ತದĸಕೊಳńವ ಅವಕಶದಂದ ವಂಚಿತರಾಗುತĶೇವ.
ಅಸಮಧಾನಕħ ಕರಣರಾದವರನĺ Ĕಮಸ, ನಮĿ ಮನಸ್ಸೆನĺ
ಮುಕĶಗೊಳಿಸವುದಂದೇ ಈ ಅಡಚಣೆಯ ನವರಣೆಗಿರುವದಾರಿ.
ನಮĿ ಕŁತಶಕĶಗ ಅಡĳಗಾಲಹಾಕವ ಮತĶಂದ ಅಂಶವಂದರೆ

ನಮĿಲŃ ಅಡಗಿಕೊಂಡದĸ, ಆಗಾಗ ಮಸಕಡುವಪಪಪŁಜİ Guilt.
ಯಾವುದೇ ಸಂಭāದಲŃ ನಮĿಂದಾದ ಅಪರಾಧದ ನನಪ ನಮĿ
ಅಂತರಂಗದಲŃ ಅದಮಡಲĻಟıರುತĶದ; ಅವಕಶ ಸಕħಗ, ನಮĿ ಇಚĭ
ಮೇರಿ ಅದ ಮೇಲಕħ ಬಂದ ನಮĿನĺ ಕಡುತĶದ. ಪಪ ಪŁಜİಯಂಬುದ
ಪದರಕ್ಷುಯಳಗ ಸೇರಿಕೊಂಡ ಕಲŃ ಹರಳಿನಂತ, ಅದನĺ ಹರಗಸದಾಗ
ಮತŁ ಸಮಧಾನ. ಹಾಗಯೇ ಪಶĬತĶಪದಂದಲೇ, ಪŁಂಜಲ
ತಪĻಪĻಗಯಮೂಲಕವೇ ಪಪ ಪŁಜİಯಿಂದ ಬಡುಗಡೆಹಂದಬೇಕ.
ಆಗಮತŁ ಮನಸ್ಸೆ ನರಾಳವಗಿ ನಮĿ ಕŁಯಾಶಕĶ ಜಗೃತವಗುತĶದ.
ವಿನ್ಸೆಂಟ್‌ ಪೇಲ್‌ ಪŁಕರ ನಮĿನĺ ಕಡುವ ಬಹುದಡĳ

ಅಡಚಣೆಯಂದರೆ ಚಿಂತ Worry. ಚಿಂತಯಂಬುದಸಾವāತŁಕವಂದರೆ
ತಪĻಲ್ಲ. ಕ್ಷುಲ್ಲಕ ಚಿಂತಯಂದ ಸಕಲದಲŃ ಪರಿಹಾರವಗದದ್ದಲŃ
ಭಯವಗಿಮಪāಡುತĶದ. ಕರುತರೆಯಂತ ಕಣಿಸಕೊಂಡ ಚಿಂತ
ಕŁಮೇಣ ಮಹಾ ಪŁವಹವಗಿ ನಮĿಲ್ಲ ಸಾಮಥŀāಗಳನĺ
ನಂಗಿಹಾಕತĶದ. ಹೇಗಾಗಿ ಪŁರಂಭದಲŃಯೇ ಚಿಂತಗ ಪರಿಹಾರವನĺ
ಕಂಡುಕೊಳńವುದ ಅತŀಂತ ಅಗತŀ. ಕೇವಲ ಚಿಂತಗೊಳಗಾಗುವುದರಿಂದಷıೇ
ಯಾವ ಸಮಸŀಯೂ ಪರಿಹಾರವಗುವುದಲ್ಲವಂಬ ಸತŀವನĺ ಅಥā
ಮಡಕೊಳńಬೇಕ. ಅದೂ ಅಲ್ಲದ ನವು ಭಯಪಡುವ ಅನೇಕ ಸಂಗತಗಳ
ಕೇವಲ ನಮĿ ಕಲĻನಯಕೂಸಗಳಾಗಿರಲಬಹುದಲ್ಲವ? ಈ ಎಲ್ಲ ಅಡĳ
ಆತಂಕಗಳನĺ ಗಲŃವ ದಾರಿಯಂದರೆ ನರಂತರ ಚಟವಟಕ; ಆಲಸŀಕħ
ಅವಕಶ ನೇಡದ ಅವಿರತ ಕŁಯಾಶೇಲತ!

g ವೈನತೇಯ

ಮತೇಮುತĶ


