
¨ò��{� ��âÍ��¼P� ����Õ� �èÛ�
¿m0K5�ê ��çÍçG ¬M ����ç� �¡�

¡G~ /��â0§ �è¿5�êÐ�� ¨�èÇ�ê, {G�� ��-0 O�
/�Ù¨ëG{ )¨@0K¦¬�¿�}ê�.
¿��� ³�¦ !�j�ª£ ¨Ä{~K�5 + �ÙÑ0§

�Íd �r��Í �ÂÃÞ¨G Nm��. O£�éæ ì)Kö�ö �Õ¤êø
�V�¤êâª£ )¨� �è�âG~K�¬d -mG ��0G Nmø�êÐ.
ëâ§�ç ±V�£â )��<~ ¡K�� {�¬ÍKG�ã}ê~ �üéÞd
0��G �ÂÃ Ú©. !ÐG �È*�èé£ )¨� {�¥}ë¥Í
!åÃ�¬ê�, !ÍKÕG�Õ�� Ä�����Õ )¨@0K�¬d y��
��âÞ� �È��ç�G )G©.
����Õ�m �È*�è !ÍKÕG�Õ� �Í)GÄ�ã ÞìÑü£�éæ

Û���� �¡��¬ {G�}0ø !�ÕÞ�Õ��� ¡G¦}ê�. -�
{�¥}�Mç ��Ç� ��0� �~Þ}ÑG !�ÅÐ ü�ÐG
��0�,O� !�Mç ��Ç� !yÃ�� /àÍª��êÐ �
��� /Ä�@~ �y�G 0K:Ñ ÍÍ�Gè{d Ä�Ã�È�_�êé��
+ �¡0§ �y¬GÄ�@ (�� ¡{èÐ. )�yÍ0~, !5~,
O5¥è0, ���È èÌGè���y ü�ÐG �È}aûç� �Õ¤ê~
!�Mç ��@0K�5¡{ç !åª y¡¿¥�K� (�� {�¡
0KÙÑã, �!Ð�Å ��ç 0Vû�� (n��êÐ? ��ÞÏÑ ~K}ê�Å� (��
éÞ (¨ø��ãG ¡Ïè. NG~G0? -�è~ + �È}a ��ç� (��
��*��å �ì`���� {G�}0 -ç���Åª��è�� -�Ím
¨£GÂ�GL !PÇ���Å.�y¬GÄ�@ -�Å� -�ç �Õ¤ê¨Ä{�
�_kÑ0KG���� ��Ù �È}a�Mç ÍKG¥jÍç.
{�_�è ����Õ� ��âMç âÙÑd Qd§/àÍ{ê��Þ¦

)GÄ��ê�·�� `G¨L ÚçÎÃ (David Schnarch)
¡G¦¬êÍ. -�Þ�Mç ì�ÐK��£ ÍKG`KG¡.
1. ¾�Ä#³± ª}cÏ@: -�Í �èÛ� +¥Þ±G ¿m0KìÑ�GÍ.

QM üç, O� QÍGM (�*�Í �~£� {ãÂÑ !è�Mç
-ÍKç�öç ()�. {�¥},�»,Nè�ç)ì�ê¥¡Gç}êçªÞ
!�Í �Èx�0§ ì�¥£÷)È@0K¦¬� �¡¨�.
-�0K§�� )�yÍ0: ì�öãK¥Í �Õ�yèÇªÞ

ª�¨ª��� �± 05� ��â ¡KG��êÐ (��0KÈ¬. 'M
¿5}êGè? ì��: !�Í� �Ìã�� @�è�m{d -�çÏÑ
/àÍ K5©}êGé?� -�Ím Û���û�Å, Ú5hÞìÑ�
U�5��¨Ð. (Í5: ´�ÃÍ {yª{ )G¥��� çÞ
5i ¿5}êGé? � -ÍKç�öÍ�Mç 0GÈ !åÃ¿m0K¦¬�ÏÑ
�_£ë�ê P�Ùm�Å. !åª, ´ç: ì�� ¤¨û�� 0GÈ
-ÍKç�� ¤¨û�� -5}êGé? � -ÍKç�öÍ !w�È��Mç
P�Ù�Í �â§¤§:Ñ Ú�Õ�Õ¬Õ{Þ�Mç �ç}{d !Þ�Õª�
¬Í��Õx�, ¨�GÛÍ P�Ùm�Å. -�0§ �Õ}èâêª£ �_£
Û���� {G�}0�Mç ¡K��lGè (��0KÈ¬. /Þ, -ÍKç�öÍ

!w�È��Mç !åÃ¿m0K¦¬��Ä§£ P�Ù !w�È��Mç
��£5}êGè. �P�Ù�ÍçG !M{è¢KG¡. /Þ 'ÍGM Ú�Õ�ÞÈ�?�
(�� ¿¬5}êGè. !��ã, !�Í �Èx�0§ ì�¥Þd
¬¬§iâª£÷ ìþã}êGè! !�ÍMç !M{è@0K�5 ó�Ð
Ú�}êGè. !�Í� �ÈêÚ�ª�ã !�Í /·§ø P�Ù�¤§��
)�ê���� �È��$Ç�ê, P�Ù�Mç }l0K¦¬}êGè � !��ã
P�Ùmç� 0KÍ�Þ�Lç ÐKGÂÞ�Lç P�Ù {G�}0�xÞ���
ìBã0K¦¬}êGè. -Mç, ì���G¨ !�Í O� {è·Pç{��éã,
-ÍKç�� O��Mç (!��ã P�Ù O��Mç) Nmê¡�G
(�� 0G¦}êGè. -ÍKç�� èG}�m ¡G�)G0��ã, P�Ù
{G�}0�m �_£� O� Û��� (Íf -�éã -ÍKç�öÍ
!w�È�²§ P�Ù�Í}ÑG �y�G 0K5}êGè. -m üÍ� {è
(Mç���Å, ü�� {è·Mç� ��G�Mç !M{èÇ}êGè. P�Ù
!w�È� ��i@�ã P�Ù !@Ù�~ (identity) ': -�é��
!PçÇ���Å. ��j£, -ÍKç�öÍ !w�È��Mç P�Ù�0§
!¥â~KÈÇ�ê P�Ù {G�}0�Mç Ä���~KÈÇ}êGè .
-Mç, {G�}0� 0KÍ� }G�Èª£Ð (��:Ñ0KÈ¬. /Þ

'Q��êÐ?Ú¿�Õª£ ¡G¦���ã, ì��: !�Í /·§ø
P�~ (ÂÑÍ �ìÑ~ Æâê��� êë{Ð !�è~KG{§Í
ìBã0K¦¬}êGè;O� Pký�ª£xÞ�NÇ}êGè.)�yÍ0~,
P�~ â�ç¥ ë�È -ÂÑ| N�� ë�È -ÂÑ| (�� {�¥}
0GÈ�ã PPçÂÑ�G �PçÂÑ (�� ¡G¦}êGè. !�ç N��G ë�È�Mç
{¨ø}êçªÞ PG� U)Vø�m â�ç¥ Ä�ÃâÈ� ¨GdÇ�ê
-ç}êGè. !�ç �È$çÇªÞOè0)�êÍ 0K:Ñçè0K¦¬}êGè.
ì���G¨ P�Ù �~~ P�Ù !P@0Þ¦ {ãÂÑª£�éã? ���~
��@Ö�Å, /�æ P�ç ôK�£Íd ìBã0K¦¬�êGÍ� (��
ó�ç·G �_£�m@0K¦¬}êGè. P�Ù )�êÍ� {�¥}�Mç
!{¿à�~KÈ@�æ {è, P�Ù {G�}0�Mç �KG�ÃmÇ}êGè.
(Í5: !�Í !w�È� Nm{��éæ O~�� �KGè@0K�¬Ð
!�ÍMç !M{èÇ}êGè; /�ã ì�~K�~G !�Í !w�È�0§
ÆâBC �È}ãKG� �KGç}êGè ()�. ë�È �`øªÞ (��
¡KG�}êGè). Ä�Ã ¨��ª�Þ ()�. ë�È çQç£�Å��éã)
���~ U�±G ~K}ê.ê!� (�� ç¡�� ³ãø}êGè. +
!w���Mç ó�ç·G ¡G��K�.ê (��ã, ¡GÈ�ã PGÍm
0G¦}ê� (�� !�¿PÇ}êGè. �P�ç�Mç ì�ãjã, ��ç�Lç
�KGè{jã� (Mç� -�0§ ��Ù��{â ��ÃÍ (passive
aggressive behaviour) (Mç¬êã. -� �Õ�OÍ��Å}ÑG !�Å,
Ä�²Ù� ��0�j (� Ä4�êÐ. )�yÍ0~, ��Ù
����Õ��� �È¡� ¿�ª£ !¡ë��£� ��Ä£Ð
(�� �¼P !MçªÞ 'L /£�Å�Mç��� �}ÃÇ� ��âÍ
Þ�¥@��� �`�0KG (MçªÞ O~ !���0§ �È}�ìÇ¬êÍ;
!}ÑG !�Å, ÇàèÇ� �¤§�m 'L âÈ� 0V~K¦¬���Å.
³Ü:& 48: {�¥}ë¥Í ©È.0K�5, P�Ùm {G�}0

(ÂÑÍ �ìÑ~ -Ð·�� ÛëÃ@. ��@Ö�Å��éæ {�¥}�
!w�È��Mç !M{èÇ�ê, !� ��$GüÞ�çªÞ
{�¥}�Mç ³ÛèÐ, �NG¥��êÐ�� ��~ U�±G ~K}ê.ê!�
(�� ¡GÈ�éMç �ìÑ¿m.
Íø¾ ³Ü1^&È: �-� ��ç �V$ÂÑA� (�� ³ëè0K¦¬�

�¡¨£GÂÞ¦ P�Ùm 'ÍGP�? !�Þ�Mç �âÙ�mÇªÞ
-ÍKç�öç ¨ç�è �Èx� -Gè�ã 'M ¿5}êGè? )GÄ�ã
�ÍKç��~ y�ë0K�¬�K�.
ªc³²9@Å: 8494933888;
Email: vinod.chebbi@gmail.com
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