
îíö: ÄŁøŀã°ø-¢øŀãÃŀø
¢ಂ²Á ¢Èø ¢ÎÊøಂÄ¿ŀ øøøň ÃøøøŌø. ¢ಂ²Á

¢Èøøø øÈø±øøı,øøø¿Ł ¿ÃŐÐıøħ
ø±ÄøøøŌøŎø.øãøøãºøħ ¢Èø ¢ಂ²ÁÃ
Î¿āøøಂÁ ¢Îø¼ø øøÑø²ø ಒಂøøøøŎø ªಂø
°ಂ¼ø, ¢ಂ²Á ¢ÈøÍ Ñಂ²ÁøŃøø ø±Ä¼ø²ø
ಒಂøøø¿Ō ¿ÃŐÐıøħ øøã ø±øøøøಂøøãøøŌøŎø
ªಂøøãÁÑÌøøŌøø.
ø²ŕøøøಂ¼ ¢Èø, øºı¿ÃøಂÁ ¢ಂ²ø ø ಒÆŔÊøŐÆŔø

øÃøಂÁ ¤øøøŌøÊøı? £² ¢ÎÊ ÈÃøňøÍø «ø
ÃøøøŌøŌ? ¤ÁÊ Æøø øãÍøã øãø.
²ಂ¼øಂøø ·²Íøøø² øãø øãøÊø¼ø ªಂø,

ÃÃøಂÀøŎ ø ÑøÆøøøø ªಂø, ÃÃø øãøøã øãø ªಂø
øøø¿Ō ¤øøŌÊøı?øÁ ÆøÒøÉøøŎ²øø øøŃø
øÊøø, ¿ÈŖÐıøħ øøøøŌø. £² ¢ÎÊ ÈÃøÍø øøøø
øøÊÑಂ³Ðā Ãøø¿Ōø.øÁø ¿ÈŖ ÑಂøøÉ
Î¿āøÉøŐ, ¿ÃŐ Æøø ¢ÎøøøÎ øÌāĕ, øøħÍøÉøŐ
øøøøøń¿Ō øäøøøńøŌø. ÑಂøøÉ Î¿āøøಂÁøø
ªøıಂøøಂøøŎãøಂø ø°ħøøøŌø. °Łøã¾ ¢øÎøŐ
ÑಂøøøಂÁ ¿ÈŖ °øø ÒøøøøńøŌø. ¿ÈŖøŐ øøã
ÄŁøŐøøøńøŌø: ÃÃŐ Ñಂøø øãøøŎø/ø,øø ¤Îø/ø
¦øŏÊ £øøøø ªಂøøøŌøø.øøÁø øø
øãøÊøãø? øãø ¿ÈŖøŐ øø ÄŁøŐøøøńø² ¢ÎÊøŃ øಂø
ø¾øøÎ ÒÌø øøÊ²ø Òಂ¿Òಂ¿øø °ಂøÆø¿Ōø.
ಒಂø: ÄŁøã·Ãøøøøøøøãø ÃÃŐ Ñಂøøø

¢ಂøøಂøøŎãø?øø øãø ¢øÇøøøŌøŎãø? ¤ø ÃÃŐ Æøø
«ø øãø¿Ōø? ø,øøಂÀ ÎŀøŌ? ¤ø øã¼. ¤ÁøಂÁ
øÊÆÊøãø. ÑಂøøÉøøøÃ øøøÉøŐ °øøøÍńøãø.
ÄøøÈ: øøøÉøŐ ÑøÌøøøøń¿Ō øãÄāøøŌø.
ªÊø:øø øøø °øøøಂø ಒಂøøøøŌãø. ¤øıøÃ

Ñಂøøøøø ¿ÃŐ Æøø °Ðı ªಂøøãøøøŌøŎ. ¥²øøø
ÆøøøÁøħಂ¿ ಒಂøøøã ÆøøøÁÊøŃ ø±øø ªøŐø¿Ōø.
ÄøøÈ: ¿ÃŐ ಒಂø¿ÃÎøŐ- ¢øøÉāøøøÁø Ñø -
ಒøőøøńøŌø.
øø: ಒಂøøÁ ÃÃŐøŃ ÆøøÎøÈÀŀā «øø? ÃÃŐøã

£Á ÑಂÄøŖÌ²ø «øø?øøø, ಒಂøøø Æø°ø
¢øĳøøÎಂÀ øಂøøÊø²ø ÃÃŐøŃ «øãøø?
ÄøøÈ: £ÍøÁ £¿ŖøÈøāø ø¼øøŌø.
øøħ:øø øãøøã ¤Êø, ÄŁøŀã° ÎŀøŌø²øãøãø. ÃÃø

ªøıãøಂÁøø²ø, ÃÃŐ ÇøÐŀ ªøıã ¢øøĬ¿ø²ø,
ÄŁøŀã°øÍńø ÃÃŐøŐ øø ¿øøøøøÍńøãø.
ÄøøÈ: ¢ø øºıøøŐ ªøøÑø ¿øøø² ¢ÎÊøŃ
¢¼øøÎ ¢øøøĬ øÈÀŀā øÊÆø¿Ōø. ªಂø øø
øãøøŎãø ªಂøÈÃÎøø £ø¿Ōø. ¿ÃŐ øãø ¿Ãø Ãಂøø

Æø¿Ōø. øøıøø øøı ಒಂøÆøøÃøøøãø²ÍøŐ
øøøøńøŌø.
¬ø: ¥ ÑಂÆಂÂøಂÁ øøøÊÆÊøãø. ÃÃŐøŃ ¤ಂÀ

øÈÀŀā ¤øø², ¤ಂÀ øಂøøÊø²ÍøŐ °øıøಂøøø
ÄŁøŀã°øø Æø°ÆøŃ ªಂÁø ÃÃø ÑಂÆಂÂÁøãøÃ ¢ÎÌಂÆø
¢²¿ŀøø.
ÄøøÈ: ·²Í²Í ·ಂøºøಂÁøÊÆø¿Ō ¿ÈŖ

ÄŁøŀã°øÉøŐøãøøøŌø. ÑಂøøÉøŐ øøı øø
Æø°ÆøŃ, øøÉÆøŃ ªಂø ¿ÈŖ øäÉøŌ°øÉøŐ
ÄŁ°ºÄøøøŌø.
øãø ÑಂÆಂÂÁøŃ Ñಂ°Ðı øãø Ñಂøø²øÆŔø øøĩøøĩ

Ò²ĩ ªøøºøøø² ¤ÆŔÊøŃÆŔø “øø ÄŁøŀã° ÎŀøŌ”
ªಂø ÄŁ°ºÄøøøøńø² ¢øøಂÄ¿ŀÁ ÑಂÆಂÂÁ
Ñøã°Ê¾ÎøŐã ÆÁøøøøø¿Ōø. ಒÆŔø øøøøಂø
øøĮøøı² ¤øŐÆŔø ¤øøŃã ¤ÊøøÂŀøøøøø.
øøø Ñಂøøø ¢øøÉāøø øøÉøãøãøø¿Ōø,
ÆÁøÎøøಂÁøãøãøø¿Ōø.
¢ಂ²Á ¢ÈøÊ ÑಂÆಂÂÁøŃ øãøã £øø.
¢ಂ²Á ¿ÃŐ ÑŅಂøøÉøŐ ¢ÀāøøøÍńø øøãÉøøಂÁ

¢ÈøÍøŐ ¢øÑøøøŌøÃøı? ¢ÎÃ ¢ÌőÑŅಂøøø ¢Èøøø
¤Ðıø²øøøಂø ¢ÎÃøŃ ÆÁøÎø ÆÉøÁø.
ÆÁøÎøÉøŃ ÑŅµĭಂÁøø ¤øøಂø² ¢Áøħ ¿°ħಂø øø
øಂøøÍńø £²ø, ¢ಂ²ÁÃøŐ ÄŁøŀã°øø øøÉø ø¼øø.
£² ¤ÆŔÊøŃ øøĩøøĩ ªøøº Ãøøø. ¢ÎÊøøŅÁÁ
øÊ° Ĕ¾ÁøŃ ¢ಂ²Á ¢ÎÍøãøÃ ¿ÃŐ ¢ÎÌಂÆøÉøŐ
øøŌøø¿Ō , øÈøºÁøŃ øøÆŔøã ÄŁøŀã°øø
ø±ÄøøŌøŎãø ªಂø øãøÁÃøı? ¢ÁÊøøø øø øÃŐ
øøø øøøøಂøø ªಂøøãÐøøø, ¿ÃŐ ÑŅಂøøÉøŐ
ÄŁ°ºÄøøÁ.øಂøãøøø ªಂøÁøŐ ÑŅÌőÁÊøŃã
øãøøøøŌãø.
¢ಂ²Á ¢ÈøøಂÁ øÈøºÁøŃ øãÄāøı ¿ÃŐ

ÄŁøŀã°øÉøŐøãøøøøńÎ øºı¿ÃøãøøÁ Æø°
ø²ŕøøøಂ¼ ¢Èø £¿ŖøÈøāøøøÍńøãøãøøø.
¢ಂ²ÁÃøŐ ¢ÀāøøøÍńøãøãøøø. ¿øŖÆŔÊ
øÈø±ÁøŃ ¢øŀãÃŀø ÆÊøãøÁø ¢ಂ²Áøø ¢ÎÃ
ÑŅµĭಂÁøÉøŐ øøøøಂø ¿Ãø øãøÁಂø ÄŁøŀã°øø
øøøÍńø øø ¢ÎøÏø¼øãøãøøø. ÄøøÈøø
¢ಂ²Á øøÉøøøøøÁ. ¿øŐÐıÆಂÁಂø Æø°ø
øøøøÁ.øøøøÁ.øÊÁøŃ ಒಂø øÃ ¿Ãø øãøÁಂø
¤Êø ¢ÎøÏøøøಂ¼.øø øøÁÎø ¢ÈøøøøÑ
ÎŀøŌÉಂø °ಂ¼. £² ¢ÎøÆŔÊøŃ ÄŁ¾É ¢ಂøøø øÈøºÁøŃ
øãµ°ø ÆÊøøøøøøಂø øãÍøãøøÎøı?
*øಂÄ¿ŀÁøŃ ÑÈøŀ²ø øãø¦ಂøø¿Ōø, ¥ ÑÈøŀ²Í

øøıÃøŃ ¢ÎÊÎÊøÉŌಂøÉÊø¿Łøøıø,øøøಂÄ¿ŀÁ
ÑÈøŀ²ÍøŐ øãø ÆøÒøÑøø¿Ōø ªøŐøÁÊ °ÌőøÉøŐ ¤øŃÉ
¿Ã°øøıøŎãø. ¤øŐøಂøÃ øÌø °ಂø²ÍøŃ øÈŖøŃ øÌÎøಂÁ
ÆಂÁ ÑÈøŀ²Í Æøø¦¿ŌøøÎ ÄŁÉ¿Ő øøøŌãø. £Ñ°Ōø ¿ÈŖ
øಂÄ¿ŀ ÑÈøŀ²Í Æøø Æøø °øøÑÆøø.

øøã øಂÄ¿ŀ

øøÉøãøÁø
¢øÏĬÉøÉøŐ

ªøøÑøãøãøø¿Ōø!
ø.øøãÁ øøŔ

¦ø¿ ÑøÉøøø ÄŁøÈಂ²ÍøÊøøø°ŁøÊ °øøø.
øäಂø° ÑÈøŀ²øø: õíòíïòòïïö (3øಂÁ 5Ê ¿Ã°);øಂÄ¿ŀ
ÑÈøŀ²øø: õñöñöññõõõ (øøøĩ îîøಂÁ Ñಂø òÊ ¿Ã°) øã±°Ê
øøÑ: www.medisex.org
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